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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapat berdasarkan hasil penelitian terhadap uji mutu 

fisik krim adalah: 

1. Ekstrak bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dapat dibuat menjadi sediaan 

krim. 

2. Ekstrak bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dengan konsentrasi yang 

berbeda dapat dibuat sediaan krim yang memenuhi uji mutu fisik dan uji 

stabilitas yang baik. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian, dapat ditarik saran yaitu: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek farmakologi dan 

cemaran mikrobanya untuk membuktikan khasiat antioksidan dari krim 

ekstrak bunga rosella (Hibiscus sabdariffa  L.) ini. 

2. Perlu dilakukan pengembangan dengan formulasi dan basis krim yang 

berbeda hingga didapatkan hasil sediaan krim yang terbaik dalam hal mutu 

fisik dan stabilitasnya. 
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Lampiran 1. Hasil determinasi bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) 
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Lampiran 2. Gambar Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) 

 

Lampiran 3. Gambar Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) yang kering 
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Lampiran 4. Gambar serbuk bunga rosella 

 

Lampiran 5. Gambar ekstrak bunga rosella 
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Lampiran 6. Gambar krim ekstrak bunga rosella 

Gambar F1 

 

Gambar F2 
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Gambar F3 

 

Keterangan: 

1. Gambar F1 adalah Formula 1 dengan konsentrasi ekstrak 2,5%. 

2. Gambar F2 adalah Formula 2 dengan konsentrasi ekstrak 5%. 

3. Gambar F3 adalah Formula 3 dengan konsentrasi ekstrak 7,5%. 

 

Lampiran 7. gambar alat viscometer 
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Lampiran 8. Gambar alat pengujian daya sebar 

 

Lampiran 9. Gambar alat pengujian pH (pH indikator stik) 
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Lampiran 10. Gambar alat moisture balance 

 

Lampiran 11. Gambar alat evaporator 
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Lampiran 12. Gambar hasil identifikasi kandungan kimia ekstrak bunga rosella 

 Gambar 1       Gambar 2 

 

Keterangan: 

1. Gambar 1 adalah gambar identifikasi kimia saponin. 

2. Gambar 2 adalah gambar identifikasi kimia flavonoid. 

Lampiran 13. Gambar hasil pengujian tipe krim 

 Gambar 1     Gambar 2 

  
      

Keterangan: 

1. Gambar 1 adalah krim dengan penambahan metilen blue, tercampur. 

2. Gambar 2 adalah krim dengan penambahan sudan III, tidak tercampur. 
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Lampiran 14. Hasil perhitungan rendemen bunga rosella kering terhadap serbuk 

Rendemen bobot kering = 
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡  𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘  (𝑔)

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡  𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔  (𝑔)
 x 100% 

= 
400 𝑔

1000 𝑔
 x 100% 

= 40% 

Lampiran 15. hasil perhitungan rendemen ekstrak bunga rosella 

Rendemen ekstrak  = 
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡  𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙  𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘  (𝑔)

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡  𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙  𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘  (𝑔)
 x 100 % 

                        = 
55,2 𝑔

400 𝑔
 x 100 % 

                        = 13,8 % 

Lampiran 16. hasil susut pengeringan serbuk bunga rosella 

Bobot awal (g) Bobot serbuk (g)  Prosentase (%) 

2,00 1,89 8 

2,00 1,90 7,5 

2,00 1,93 7 

Rata - rata  7,5 

 

Lampiran 17. Hasil pengambilan ekstrak bunga rosella dalam penelitian 

Formula 1 = 2,5% 

Formula 2 = 5% 

Formula 3 = 7,5% 
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Lampiran 18. hasil pengujian daya sebar krim ekstrak bunga rosella selama satu bulan 

a. Data pengujian minggu ke 1 

Formula  Beban 

(Gram) 

Replikasi  

  1 2 3 

 49,10 2,4 2,6 2,5 

 99,10 2,6 2,5 2,7 

F1 149,10 2,7 2,6 2,5 

 199,10 2,8 2,7 2,9 

 249,10 2,6 2,9 2,9 

 49,10 2,5 2,9 2,4 

 99,10 2,7 2,6 2,8 

F2 149,10 2,7 2,8 2,9 

 199,10 2,8 3 2,9 

 249,10 2,9 3 2,8 

 49,10 2,1 2 2,2 

 99,10 2,2 2,3 2,2 

F3 149,10 2,2 2,3 2,2 

 199,10 2,2 2,3 2,2 

 249,10 2,3 2,4 2,2 

 

b. Data pengujian minggu ke 2 

Formula  Beban 

(Gram) 

Replikasi  

  1 2 3 

 49,10 2,8 2,7 2,9 

 99,10 2,8 2,7 2,9 
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F1 149,10 2,9 2,8 3 

 199,10 3 2,9 3,1 

 249,10 3,3 2,9 3,1 

 49,10 2,9 2,9 3,1 

 99,10 2,9 2,9 3,1 

F2 149,10 3,1 2,9 3,3 

 199,10 3,1 2,9 3,1 

 249,10 3,2 3 3,4 

 49,10 2,5 2,4 2,6 

 99,10 2,5 2,4 2,6 

F3 149,10 2,5 2,4 2,6 

 199,10 2,5 2,4 2,9 

 249,10 2,5 2,4 2,9 

 

c. Data pengujian minggu ke 3 

Formula  Beban 

(Gram) 

Replikasi  

  1 2 3 

 49,10 2,9 3 3,1 

 99,10 2,9 3 3,1 

F1 149,10 2,9 3,1 3,3 

 199,10 2,9 3,1 3,3 

 249,10 3 3,2 3,4 

 49,10 3 3,1 3,4 

 99,10 3,3 3,4 3,5 

F2 149,10 3,3 3,4 3,5 

 199,10 3,3 3,4 3,5 
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 249,10 3,4 3,5 3,6 

 49,10 2,7 2,8 2,9 

 99,10 2,7 2,8 2,9 

F3 149,10 2,7 2,8 2,9 

 199,10 2,8 2,9 3 

 249,10 2,8 2,9 3 

 

d. Data pengujian minggu ke 4 

Formula  Beban 

(Gram) 

Replikasi  

  1 2 3 

 49,10 3,1 3 3,4 

 99,10 3,3 3,2 3,4 

F1 149,10 3,3 3,2 3,4 

 199,10 3,3 3,4 3,4 

 249,10 3,3 3,4 3,4 

 49,10 3,5 3,4 3,6 

 99,10 3,6 3,5 3,7 

F2 149,10 3,6 3,5 3,7 

 199,10 3,6 3,5 3,7 

 249,10 3,6 3,5 3,7 

 49,10 2,9 3,1 3,3 

 99,10 2,9 3,1 3,3 

F3 149,10 2,9 3,1 3,3 

 199,10 2,9 3,1 3,3 

 249,10 3,2 3,3 3,4 
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NPar Tests 

 

 

Notes 

Output Created 19-May-2014 09:01:16 

Comments  

Input Active Dataset DataSet3 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=formula 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.000 

Elapsed Time 0:00:00.025 

Number of Cases Allowed
a
 196608 

a. Based on availability of workspace memory. 

 
 

[DataSet3]  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

formula 15 2.000 .8452 1.0 3.0 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  formula 

N 15 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 2.000 

Std. Deviation .8452 

Most Extreme Differences Absolute .215 

Positive .215 

Negative -.215 

Kolmogorov-Smirnov Z .833 

Asymp. Sig. (2-tailed) .492 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 
Oneway 

 

 

Notes 

Output Created 19-May-2014 09:02:40 

Comments  

Input Active Dataset DataSet3 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on 

cases with no missing data for any variable 

in the analysis. 
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Syntax ONEWAY minggu1 minggu2 minggu3 

minggu4 BY formula 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SNK ALPHA(0.05). 

 

Resources Processor Time 0:00:00.109 

Elapsed Time 0:00:00.123 

 
 

[DataSet3]  

 

 

Descriptives 

  

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum   Lower Bound Upper Bound 

minggu1 formula 1 5 2.660 .1342 .0600 2.493 2.827 2.5 2.8 

formula 2 5 2.780 .1304 .0583 2.618 2.942 2.6 2.9 

formula 3 5 2.200 .0707 .0316 2.112 2.288 2.1 2.3 

Total 15 2.547 .2800 .0723 2.392 2.702 2.1 2.9 

minggu2 formula 1 5 2.920 .1304 .0583 2.758 3.082 2.8 3.1 

formula 2 5 3.080 .0837 .0374 2.976 3.184 3.0 3.2 

formula 3 5 2.540 .0548 .0245 2.472 2.608 2.5 2.6 

Total 15 2.847 .2503 .0646 2.708 2.985 2.5 3.2 

minggu3 formula 1 5 3.080 .0837 .0374 2.976 3.184 3.0 3.2 

formula 2 5 3.380 .1095 .0490 3.244 3.516 3.2 3.5 

formula 3 5 2.840 .0548 .0245 2.772 2.908 2.8 2.9 

Total 15 3.100 .2420 .0625 2.966 3.234 2.8 3.5 

minggu4 formula 1 5 3.320 .0837 .0374 3.216 3.424 3.2 3.4 

formula 2 5 3.580 .0447 .0200 3.524 3.636 3.5 3.6 

formula 3 5 3.140 .0894 .0400 3.029 3.251 3.1 3.3 

Total 15 3.347 .1995 .0515 3.236 3.457 3.1 3.6 
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Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

minggu1 2.655 2 12 .111 

minggu2 2.277 2 12 .145 

minggu3 .298 2 12 .748 

minggu4 .934 2 12 .420 

 

 

ANOVA 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

minggu1 Between Groups .937 2 .469 35.150 .000 

Within Groups .160 12 .013   

Total 1.097 14    

minggu2 Between Groups .769 2 .385 42.741 .000 

Within Groups .108 12 .009   

Total .877 14    

minggu3 Between Groups .732 2 .366 49.909 .000 

Within Groups .088 12 .007   

Total .820 14    

minggu4 Between Groups .489 2 .245 43.176 .000 

Within Groups .068 12 .006   

Total .557 14    

 

 
Post Hoc Tests 

 

 
Homogeneous Subsets 
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minggu1 

Student-Newman-Keuls
a
 

formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

formula 3 5 2.200  

formula 1 5  2.660 

formula 2 5  2.780 

Sig.  1.000 .126 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000. 

 

 

minggu2 

Student-Newman-Keuls
a
 

formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

formula 3 5 2.540   

formula 1 5  2.920  

formula 2 5   3.080 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000. 

 

 

minggu3 

Student-Newman-Keuls
a
 

formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

formula 3 5 2.840   

formula 1 5  3.080  

formula 2 5   3.380 

Sig.  1.000 1.000 1.000 
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Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000. 

 

 

minggu4 

Student-Newman-Keuls
a
 

formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

formula 3 5 3.140   

formula 1 5  3.320  

formula 2 5   3.580 

Sig.  1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5,000. 

 
 


