BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari hasil penelitian lotion ekstrak etanol 96 % kulit pisang

kepok (Musa paradisiaca Linn.) adalah :

1.

2.

Ekstrak kulit pisang kepok (Musa paradisiaca L.) dapat dibuat sediaan lotion
dengan konsentrasi tertentu.
Ekstrak kulit pisang kepok dengan konsentrasi 12,5, 14,5dan 16,5 dapat

dibuat lotion antioksidan yang memenuhi uji mutu fisik lotion yang baik.

B. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai uji antioksidan dari lotion
kulit pisang kepok.
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pembuatan lotion ekstrak
kulit pisang kepok dengan basis lain, untuk mendapatkan lotion yang lebih

baik dalam hal mutu fisik agar bermanfaat dikalangan masyarakat.
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Lampiran 1. Hasil determinasi tanaman pisang

o Vemmee pony

UPT- LABORATORIUM

® -
No  : 139MET/UPT-LARZ L2014
Hal  : Soral Keterangan Determingsi Tumbohan

L

Menenmghan bahwa :

Nama : Pratiwi Eka Putri
NimM 14110829 B
Fakultas . Farovasi Universitas Setia Budi

Telah mendeterminasikan tumhuhan - Pisang kapok kuaing / Miusa paradisiaca L.

Determpnas) berdasurkam Backer @ Flora of Java

th-=2h - 3b 4b 12b-13b—I4b—17b— 18b — 19b — 20b — 21b — 22b - 23b - 24a. 205.
Familia Musaccae. 18 - 2b - 3a — db. Musa peradisioea 1.

Deskripsii :

Habitos : Hcrba menabun, berumpon dengsm akar nmpung, ingg dapal mencapal 7,5 m.
Batang :  Semu, lerdin dun pelepah duun.

Daun ¢ Tunpgal, tersebar, helaian daun bentuk fanset memanjang, pajang 73 — 210 om,
Tehar 30 — 73 o, peamukase atas hijau tua peonukaan buwah hijan mikda dan
berlilin, mudah koyak.

Bunga : Berkolamin 1, bervwmsh 1 dalam tandan, landan bertangkai. di wjung, 0.5-1.5 m,
dengan dism pemwmpu yang berjejal tpal dan teryusum spitel. Daun pelindung
mersh g, berdilin, mudsh ronlok, punjanyg 10-25 om, muasmy-masing dalam
ketiaknya dengan banvak bunga yang tersusun delam Jun buris meliniang, Ragian
ujung, yang belam terbuka dan massif menpgantung. Bumpa beting & bawah, vang
Jantan {jika ada) di atas. Lima daun tenda bunga melekat sampai tingg, panjang 6-7
em, | lepas, pendek. Benangsind 5, pada bunga betina rak sempurna. Bakal buah

Buah : Buni, tidsk berbifi, daging beab tebul lunuk, berwama kuning, vess manis. kulit
tchal, berwama hijau, setelah masak berwarna kuniing.

Akar : rimpang.

Pusiszky  : Racker C.A. & Rrnk R.C.R. (1065); Fiora of Java (Spermatophytes only).

N.V.P. Noordhoff — Groningen — The Netherlands,

\\ -—ij.l(a‘llmah W\jtwmmi_;cuu, sU.

A Lat jen Sutoyo, Mojotango-Solo 57127 fehmuszsm, Fo0271-853275
Hormapage - www, setiabudiac.id, e-mail : usbsolo@yahoo.com
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Lampiran 2. Gambar buah pisang dan ekstrak kentalnya

Gambar 2.1 Gambar 2.2

Gambar 2.3

Keterangan :

2.1 Gambar buah pisang kepok

2.2 Gambar serbuk kulit pisang kepok

2.3 Gambar ekstrak kental kulit pisang kepok
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Lampiran 3. Gambar lotion ekstrak kulit pisang kepok

Gambar 3.1 Gambar 3.2

Gambar 3.3

Keterangan :
3.1 Gambar lotion ekstrak kulit pisang kepok formula 1

3.2 Gambar lotionekstrak kulit pisang kepok formula 2
3.3 Gambar lotion ekstrak kulit pisang kepok formula 3
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Lampiran 4. Pengujian tipe emulsi lotion

Gambar A Gambar B

Gambar C

Keterangan :

A. Gambar tipe emulsi M/A dari mikroskop
B. Gambar lotion + Sudan I11, tidak tercampur
C. Gambar lotion + Metilen blue, homogen



Lampiran 5. Perhitungan jumlah ekstrak kental dalam sediaan lotion

Formula 1

Fomula 2

Formula 3

125 100 % = 12,5 %
100 © 0= 14970
14,5 100 % = 14,5 %
100 © 0= Ao
16,5

00% = 16,59
100x1 Y% Y%
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Lampiran 6. Perhitungan rendemen serbuk kulit pisang kepok

» Rendemen kulit pisang kepok
Serbuk kulit pisang kepok didapat dari kulit pisang kepok segar
dengan berat basah 6500 gram, setelah pengeringan memiliki berat 300
gram, rendemen yang didapat adalah sebesar :

bobotkering (gram)
= X 0
Rumus bobotbasah (gram) 100%

300
Prosentase rendemen =———2 x 100% = 4,61 %
6500 gram
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Lampiran 7. Perhitungan susut kering serbuk kulit pisang kepok

No Berat Susut kering
penimbangan (%)

1 29 7

2 29 6

3 29 55

Xx 6,17

x + SD 6,17+ 0,76

7+ 6+55

Prosentasi rata-rata (x) = =6,17

Analisa statistik yang digunakan dengan rumus :

SD = Z'|x_—x_|2
n—1

Dimana : x = prosentasi bobot kering
X-x = deviasi atau simpangan
n = banyaknya yang diulang

SD = standar deviasi atau simpangan baku

X x d=|x-Xx| d?

7 0,83 0,689

6 6,17 0,17 0,029
55 0,67 0,449

Jumlah 1,167

_ [E =P
n—-1
_ [1167
2

=,/0,5835=0,76



Lampiran 8. Data hasil uji daya sebar lotion ekstrak kulit pisang kepok

a. Data pengujian hari ke-2

Formula Beban Luas penyebaran (cm)
(Gram)
1 2 3 4

54,954 7,60 7,12 7,46 6,58

104, 954 8,90 8,03 8,50 8,43

F1 154, 954 8,45 8,66 8,76 8,07

204, 954 9,33 9,23 8,50 8,50

254,954 9,63 8,99 8,83 8,87

54, 954 7,67 7,20 6,87 7,56

104, 954 8,90 8,50 9,20 8,38

F2 154, 954 8,90 8,50 9,20 9,54

204, 954 8,86 9,20 8,79 9,56

254, 954 8,90 9,67 8,83 9,35

54, 954 7,43 7,80 7,78 7,76

104, 954 8,00 8,37 7,93 8,46

F3 154, 954 9,43 8,97 8,98 8,67

204, 954 9,45 8,76 9,12 9,65

254, 954 9,55 9,59 9,53 9,54

b. Data pengujian minggu pertama

Formula Beban Luas penyebaran (cm)
(Gram)
1 2 3 4

54,94 7,14 6,89 7,34 7,23

104, 94 7,90 8,67 7,86 8,54

F1 154, 94 8,78 8,33 8,06 8,45

204, 94 9,12 8,56 8,10 8,67

254, 94 9,45 9,23 8,67 8,37

54,94 6,78 6,60 7,34 6,45

104, 94 7,89 8,13 8,19 8,08

F2 154, 94 8,60 7,89 7,97 8,45

204,94 8,20 7,88 8,90 9,32

254, 94 8,33 8,87 8,45 8,54

54,94 7,54 7,68 7,70 7,43

104, 94 7,33 7,85 8,21 7,40

F3 154, 94 8,74 7,87 8,65 8,46

204, 94 8,74 8,90 8,45 8,60

254, 94 9,47 9,54 8,68 9,43




c. Data pengujian minggu kedua

Formula Beban Luas penyebaran (cm)
(Gram)
1 2 3 4

54,94 6,56 7,04 7,10 7,23

104, 94 7,80 7,45 8,13 7,36

F1 154,94 8,63 7,89 8,50 8,45

204, 94 8,31 8,54 8,93 8,42

254,94 9,00 8,17 9,13 8,12

54,94 6,89 5,80 6,33 6,20

104, 94 7,45 7,43 7,89 6,76

F2 154, 94 7,37 8,27 7,80 8,32

204, 94 8,00 8,23 7,80 8,64

254, 94 8,17 9,12 8,37 7,56

54,94 4,87 4,83 5,23 4,87

104, 94 5,90 5,87 5,60 5,77

F3 154, 94 6,46 6,30 6,50 6,78

204, 94 6,83 6,73 6,67 6,73

254,94 7,37 7,33 7,30 7,37

d. Data pengujian minggu ketiga

Formula Beban Luas penyebaran (cm)
(Gram)
1 2 3 4

54,94 5,65 6,67 6,08 6,32

104, 94 7,65 7,32 6,78 7,43

F1 154, 94 8,06 7,45 7,89 8,06

204, 94 7,89 8,56 8,80 7,76

254, 94 8,32 7,89 8,00 9,13

54,94 4,89 5,78 6,13 5,07

104, 94 5,87 6,70 5,34 6,13

F2 154, 94 5,34 7,12 6,65 5,32

204, 94 8,20 7,54 6,78 6,45

254,94 7,21 7,79 8,21 7,56

54,94 4,56 4,43 4,59 5,15

104, 94 5,65 5,34 6,04 5,32

F3 154, 94 5,78 6,00 5,08 6,43

204, 94 6,78 6,43 6,90 5,75

254,94 6,76 6,75 7,34 7,21




e. Data pengujian minggu keempat
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Formula

Beban
(Gram)

Luas

penyebaran (cm)

1

2

3

F1

54,94
104, 94
154, 94
204, 94
254,94

6,11
6,22
6,34
7,60
7,35

6,12
5,67
5,89
7,67
7,65

5,65
6,09
6,98
7,55
7,32

6,03
7,00
6,43
6,99
7,90

F2

54,94
104, 94
154, 94
204, 94
254,94

5,32
4,78
6,45
5,68
5,89

5,32
5,52
6,47
7,32
6,43

4,54
4,76
4,68
6,56
7,14

4,65
5,23
5,40
6,21
6,90

F3

54, 94
104, 94
154, 94
204, 94
254, 94

4,50
4,78
5,64
6,34
6,78

4,64
4,32
5,78
5,87
6,47

4,65
4,87
5,64
5,90
6,95

4,32
4,68
5,12
6,45
6,54

f. Data rata-rata £ SD uji daya sebar lotion ekstrak kulit pisang kepok

Formula

Beban

Diameter penyebaran (cm + SD)

(gram)

Hari ke-2

Minggu 1

Minggu 2 Minggu 3

Minggu 4

FI(12,5%)

54,94
104, 94
154, 94
204, 94
254,94

7,29+ 0,29
8,47+ 0,36
8,48+ 0,31
8,89+ 0,45
9,08+ 0,37

7,15+ 0,19
8,24+ 0,42
8,41+0,30
8,61+ 0,42
8,76+ 0,44

6,98+ 0,29 6,18+0,43
7,69+ 0,35 7,30+ 0,37
8,37+ 0,33 7,87+0,29
8,55+ 0,27 8,25+0,51
8,61+ 0,54 8,34+0,56

5,98+ 0,22
6,25+ 0,56
6,41+ 0,45
7,45+ 0,31
7,56+ 0,27

FI (14,5%)

54,94
104, 94
154, 94
204, 94
254,94

7,33+ 0,36
8,75+ 0,38
9,04+ 0,44
9,10+ 0,13
9,19+ 0,39

6,97+ 0,39
8,07+ 0,13
8,23+ 0,35
8,58+ 0,65
8,55+ 0,23

6,31+ 0,13 5,47+0,59
7,38+ 0,42 6,01+ 0,57
7,94+ 0,45 6,11+0,92
8,34+ 0,42 7,24+0,78
8,31+ 0,64 7,44+0,60

4,96+ 0,42
5,07+ 0,37
5,75+ 0,87
6,44+ 0,69
6,59+ 0,55

F111(16,5%)

54,94
104, 94
154, 94
204, 94
254,94

7,69+ 0,18
8,24+ 0,32
9,01+ 0,31
9,25+ 0,39
9,55+ 0,03

7,59+ 0,13
7,70+ 0,41
8,49+ 0,46
8,67+ 0,19
9,28+ 0,40

4,95+ 0,19 4,68 +0,32
5,78+ 0,13 5,59+ 0,34
6,51+ 0,20 5,82 + 0,56
6,74+ 0,07 6,47+0,52
7,34+ 0,03 7,02+ 0,30

4,53+ 0,15
4,66+ 0,25
5,55+ 0,29
6,14+ 0,30
6,59+ 0,13




Lampiran 9. Data uji viskositas lotion ekstrak kulit pisang kepok

Waktu Viskositas (dPas)
Formula | Formula Il Formula 11
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Hari ke-2 100 100 100 105 115 95 120 115 125
Minggu 1 110 125 125 120 120 125 135 145 140
Minggu 2 130 135 140 140 150 145 170 175 170
Minggu 3 160 165 165 165 165 170 210 220 210
Minngu 4 205 200 210 205 210 210 250 235 245

Rata-rata £ SD data hasil uji viskositas

Waktu Formula I (1,5%) Formula Il (3%)  Formula Il (4,5%)
pengujian (dPas) (dPas) (dPas)
Hari ke-2 100+ 0,00 105 £ 10,0 120 +5,00
Minggu 1 120 +8,66 121 +2,88 140 +5,00
Minggu 2 133 +2,88 145 +5,00 171 +2,88
Minggu 3 163+ 2,88 168,33+ 2,38 213 +5,77

minggu 4 205 +5,00 195,00+ 2,88 243 +2,88




Lampiran 10. Data uji daya lekat lotion ekstrak kulit pisang kepok

Waktu Daya lekat (detik)

pengujian Formula | Formula 11 Formula 111
1 2 3 1 2 3 1 2 3

Harike-2 14,43 1053 12,37 18,25 1548 17,15 2556 21,29 20,47
Minggul 1552 14,21 17,37 20551 19,29 20,11 2549 2351 24,39
Minggu2 18,58 18,29 19,49 21,23 20,37 22,13 26,22 27,18 25,46
Minggu3 20,34 21,44 2231 24,21 24,16 23,01 27,17 29,49 27,59
Minngu4 24,47 25,14 24,41 27,21 26,16 27,25 30,49 36,36 30,54

Rata-rata + SD data hasil uji daya lekat lotion

Waktu Daya lekat (detik)
pengujian Formula | Formula Il Formula 11
Hari ke-2 15,91+ 1,39 17,88 + 2,00 23,05+ 2,48
Minggu 1 16,03 + 1,43 20,36 + 1,46 24,52 + 2,11
Minggu 2 19,16 + 0,35 23,20+ 1,31 24,42 + 0,62
Minggu 3 21,44 + 1,05 24,01 +0,84 27,62 + 1,64
Minngu 4 24,69 £ 0,65 26,88 £ 0,61 31,88 +2,39
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