BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari data hasil pemeriksaan kadar ureum dan kreatinin pada lanjut
usia dapat disimpulkan bahwa :

1. Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap 20 sampel orang lanjut usia
terdapat 30 % yaitu 6 sampel yang mengalami peningkatan kadar
kreatinin.

2. Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap 20 sampel orang lanjut usia
terdapat 10 % yaitu 2 sampel yang mengalami peningkatan kadar ureum
dan kreatinin.

3. Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap 20 sampel orang lanjut usia
terdapat 60 % vyaitu 12 sampel yang kadar ureum dan kreatininnya

normal.

1.2 Saran

1. Seseorang yang telah lanjut usia harus melakukan pemeriksaan
laboratorium secara rutin, sehingga bila terjadi penurunan fungsi organ
ginjal dapat segera diketahui.

2. Seseorang harus membiasakan gaya hidup sehat sehingga ketika dimasa
tua penurunan fungsi organ ginjal dapat diminimalisir.

3. Menjaga pola makan yang sehat dan diet khusus misal diet protein
sangat dianjurkan bagi seseorang yang memiliki gangguan fungsi ginjal.

4. Penelitian ini hanya untuk screening awal untuk mendeteksi fungsi ginjal,
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jika ingin mengetahui secara pasti tentang kerusakan ginjal dapat
dilakukan pemeriksaan kreatinin klirens.

Perlu dilakukan penelitian lain dengan desain penelitian yang berbeda
dan sampel yang lebih banyak, sehingga data yang didapat akan semakin
pasti.

Untuk penelitian selanjutnya diharapkan peneliti mengetahui riwayat
hidup probandus, Karena penurunan fungsi atau kerusakan organ juga

sangat dipengaruhi oleh gaya hidup seseorang semasa hidupnya.
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Lampiran 1 : Anatomi Ginjal
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[jin peaelitian

: Yth, Direktur
RS. JI'WA DAERAH SURAKARTA
Di Surakurta

Dengon Hormat,

Schubun wn dengan penulisan Karya Tulis lmiah (KT1) mahasiswa semester  akhir
Program Studi D111 Analis Keschatan Fokultas mu Kesehotan Universitas Setia Budi,
maka dengan ini kami mobon ijin untuk dapat melakukan penelitian schagai buhan dalam
penullsan Karya Tulis Himiah bagi mahasiswa schagai berikut :

~

PERMATASARI

HABIA ERDI EFENDI

MARIA DENYA ROSARI

MARIA TASSY ICI BERE
MAU

NO NAMA / NIM NIM DATA YANG DIPERLUKAN |
I | ARIF FUDIN 281024471 | Pemeriksaan Kadar Ureum dan
Kreutinin pak Lisnsa,
2 | INTAN AGUSTIN 281024711 | Pemeriksaan Kadar Urenm dan

28102468)

28102475)

28102476)

Kreatinin pada penderita Diabetes
militus dengan Romplikast (CAD)

Pemeriksaan Kadur Kolesterol dan

Trigliserida pada Penderita
Hipertensi,

Pemeriksnan Kadur Kolesterol pada
Penderita Dinbetes Melitus,

Penentuan Kadar CLD dan HDL
pada penderita penyakit Jantung l
Koroner (PJK). |

:!l::::k‘.)ll’l;‘ g berkaitan dengan administrsi kami serahkan sepenulinya pada kebijaksanann
i

Demikian was bantuan dan kerjssumanys kami ucaphan tesima kasily,
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Nomor :0700 366 /e 3/ 2073
Lampiran: -
Perihal  : Permohonan Ijin Penelitian,

Kepada Yth. :

Dekan Program Studi D-111 Analis Keschatan
FIK Univ Setia Budi Surnkarta

J1. Let. Jen, Sutoyo Mojosongo

di  SURAKARTA 57127

Sehubungan dengan  surat Saudara No. 096.D3/FIK-USB/XIF2012  tanggal 29
Desember 2012 perihal sebagaimana tersebut pada pokok surat, maka dengan ini
diberitahukan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan dan memberikan ijin pada :

No.| Nama NIM Data yang diperlukan .

1. | Anf Fudin. 38102447 | Pemeriksann Kadar Ureum Dan Kreatinin Pada
Lanjut Usia.
| 2. | Habib Erdi E. 28102468 1 | Pemeriksaan Kadar Urcum Dan Kreatinin Pada
Penderita Diabetes Millitus Dengun
Komplikasi Chronic Kidney Discase (CKD). |
3. |Intan Agustin P. | 28102471 ) | Pemeriksaan Kadar Kolesterol Dan Trighsenida
Pada Penderita Hipertensi.

4. | Moria Renya R. | 28102475 ) | Pemeriksann Kadar Kolesterol Pada Penderita
! Diabetes Millitus.

untuk melakukan Penclitian di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakartu pada tanggal
21 Desember 2012 s/d 15 Januari 2013 dalam rangkn penulisan Karya Tulis lmiah,

Informasi lebih tanjut tentang hal-hal yang bersifat teknis harap berhubungan langsung
dengan Subag. Diklitbang. RS, Jiwa Dacrah Surakarta,

Demikian atas perhatinn Saudara diucapkan terima kasih.
Surakara, 30 MAR 2013
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
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11K Hager Dwwamiono 80 Jebres Kisteh Pos 187 Sorskarts Telp (9071 64 1442 P'an 021 ) S0 Everaal RSID 90 48 yabeo Com

SURAT KETERANGAN
NO: 4215/ ges /111/2013

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sub Bagion Pendidikan. Penclitian dan
Pengembangan Rumah Sakit Jiwa Daerah Sumkarta menerangkan bahwa -

Nama : ARIF FUDIN |
Nim 1 28102447 J
Institusi : Universitas Sctia Budi Surakarta

Telah melaksanakan Penelitian guna penyusunan Karya Tulis llmiah dengan judul
PEMERIKSAAN KADAR UREUM DAN KREATININ PADA LANJUT USIA DI RUMAH
SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA pada tanggal, 21 Desember 2012 sampai dengan 15
Junuari 2013

Surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sehagaimana mestinyi

Surkara,23 AR 2013
Kn_s;u_b_ag. Pendidikan , Penelitian,
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