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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari data hasil pemeriksaan kadar ureum dan kreatinin pada lanjut 

usia dapat disimpulkan bahwa : 

1. Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap 20 sampel orang lanjut usia 

terdapat 30 % yaitu 6 sampel yang mengalami peningkatan kadar 

kreatinin. 

2. Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap 20 sampel orang lanjut usia 

terdapat 10 % yaitu 2 sampel yang mengalami peningkatan kadar ureum 

dan kreatinin. 

3. Setelah dilakukan pemeriksaan terhadap 20 sampel orang lanjut usia 

terdapat 60 % yaitu 12 sampel yang kadar ureum dan kreatininnya 

normal. 

 

1.2 Saran 

1. Seseorang yang telah lanjut usia harus melakukan pemeriksaan 

laboratorium secara rutin, sehingga bila terjadi penurunan fungsi organ 

ginjal dapat segera diketahui. 

2. Seseorang harus membiasakan gaya hidup sehat sehingga ketika dimasa 

tua penurunan fungsi organ  ginjal dapat diminimalisir. 

3. Menjaga pola makan yang sehat dan diet khusus misal diet protein 

sangat dianjurkan bagi  seseorang yang memiliki gangguan fungsi ginjal. 

4. Penelitian ini hanya untuk screening awal untuk mendeteksi fungsi ginjal, 
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jika ingin mengetahui secara pasti tentang kerusakan ginjal dapat 

dilakukan pemeriksaan kreatinin klirens. 

5. Perlu dilakukan penelitian lain dengan desain penelitian yang berbeda 

dan sampel yang lebih banyak, sehingga data yang didapat akan semakin 

pasti. 

6. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan peneliti mengetahui riwayat 

hidup probandus, Karena penurunan fungsi atau kerusakan organ juga 

sangat dipengaruhi oleh gaya hidup seseorang semasa hidupnya. 
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Lampiran 1 : Anatomi Ginjal 
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Lampiran 2 : Fotometer DiaSys StarDust Mc15 
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