BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa rktzefisien korelasi sebesar
(ryy) = -0,708 dengan signifikansi sebesar 0,00 atauO1. Dari data tersebut dapat
diketahui bahwa ada hubungan negatif yang sigmifikatara konsep diri remaja
dengan stres. Dengan demikian penelitian ini betksr negatif sehingga hipotesis
yang diajukan dalam penelitian ini diterima, ydiahwa ada hubungan yang negatif
antara konsep diri remaja dengan stres. Hipotesimenyatakan bahwa semakin tinggi
konsep diri yang dimiliki maka semakin rendah sty@s atau sebaliknya semakin

rendah konsep diri yang dimiliki maka semakin tingtges pada remaja.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukamkan saran yang
dikemukakan sehubungan dengan hasil penelitiamadal
1. Bagi Remaja Panti Asuhan

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa komBegemaja panti asuhan
yang dimiliki adalah konsep diri yang positif, sedga diharapkan remaja panti asuhan
tetap mempertahankan konsep diri yang dimilikigbrg dengan cara mengendalikan
pikiran, mengingat konsep diri yang terbentuk tatgag pada cara kita
mempersepsikan diri sendiri baik secara fisik, @lsigis dan sosial yang terbentuk

melalui pengalaman dalam berinteraksi dengan deang
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2. Bagi Panti Asuhan Wisma Kasih Kudus

Berdasarkan hasil penelitian yang mengungkapkamwdatonsep diri yang
dimiliki remaja panti asuhan adalah konsep dirig/quositif, dan tingkat stres yang
dimiliki adalah stres yang rendah, namun diharapkgar pihak panti asuhan tetap
menambah program-program yang dapat meningkatkgrkémsep diri remaja panti
asuhan sehingga konsep diri yang dimiliki tetapupakan konsep diri yang positif.
Program yang dimaksud untuk meningkatkan konseprelinaja panti asuhan dapat
berupa kursus dan pelatihan pengembangan diri unarkambah pengetahuan tentang
diri sehingga remaja panti asuhan bisa mengetamtang bakat-bakat apa saja yang

dimiliki.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi penelitian yang akan datang disarankan unteknperhatikan faktor-
faktor lain seperti faktor lingkungan, faktor kdmadian, faktor kognitif dan faktor
sosial budaya, juga diharapkan agar lebih mempkamakelemahan penelitian ini,

sehingga bisa dikendalikan.
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Tabel
Blue Print Skala Stres

Sebelum Uji Coba

Aspel- . . Nomor Iten
aspek Indikator Perilaku Favorable Unfavorable Jumiah
Psikologit 1. Merasa cema 1,7,13,19, 25,31,3| 4,10, 16, 22, 28, 3: 20
2. Merasa tegang 43, 49, 55 40, 46, 52, 58

3. Merasa bingung
4. Komunikasi tidak efektif
5. Menurunya fungsi intelektual
6. Merasa terasing dan
mengasingkan diri
7. Kehilangan daya konsentrasi
8. Problem emosi
9. Kehilangan spontanitas dan

kreativitas
10 Menurunya rasa percaya diri
Fisik 1. Meningkatnya detak jantung dar2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 5, 11, 17, 23, 29, 35, 20
tekanan darah 44, 50, 56 41, 47, 53, 59

2. Meningkatnya sekresi adrenalin
dan non adrenalin
3. Gangguan gastrointestinal
4. Mudah lelah secara fisik
5. Gangguan kardiovaskuler
6. Gangguan pernafasan
7. Lebih sering berkeringat
8. Kepala pusing
9. Ketegangan otot
10 Problem tidur

Perilaku 1. Menunda / menghindari tugas 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 6, 12, 18, 24, 30, 36,| 20
2. Penurunan prestasi 45, 51, 57 42, 48, 54, 60
3. Perilaku sabotase
4. Meningkatnya frekuensi absensi
5. Perilaku makan yang tidak
normal
6. Kehilangan nafsu makan
7. Meningkatnya agresifitas dan
kriminalitas
8. Menurunya kualitas hubungan
interpersonal
9. Kehilangan semangat hidup
10. Kehilangan semangat dalam
penampilan

TOTAL 60




Tabel
Blue Print Skala Stres Setelah Uji Coba
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Aspek Favorable Unfavorable Jumlah
Psikologis 1,7 13,19, 25,31,3 | 4% 10% 16, 22*, 28, 14
43, 49, 55 34*, 40, 46*, 52, 58
Fisik 2%, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 5, 11*, 17, 23, 29, 35, 17
44, 50, 56 41, 47, 53, 59*
Perilaku 3,9, 15,21, 27*, 33, | 6, 12, 18, 24*, 30*, 36, 14
39% 45, 51, 57* 42, 48*, 54, 60
TOTAL 45
Keterangan :
* Item gugur atautem tidak valid
Tabel
Blue Print Skala Stres Untuk Penelitian
Aspek Favorable Unfavorable Jumlah
Psikologis 1, 7(13), 13(19), 19(25 | 4(16), 10(28), 16(40’ 14
25(31), 31(37), 36(43), 22(52), 28(58)
41(49), 44(55)
Fisik 2(8), 8(14), 14(20), 5,11(17), 17(23), 17
20(26), 26(32), 32(38),| 23(29), 29(35), 34(41),
37(44), 42(50), 45(56) 39(47), 43(53)
Perilakt 3,9, 15,21, 27(33 6,12, 18, 24(36) 14
33(45), 38(51) 30(42), 35(54), 40(60)
TOTAL 45
Keterangan :

() tanda nomoitem yang tidak gugur pada skala Uji Coba



Tabel
Blue Print Skala Konsep Diri Remaja

Sebelum Uji Coba

Aspek- . . Nomor Item
aspek Indikator Perilaku Favorable Unfavorable Jumlah
Fisik 1. Penilaian terhadap seg: 1,9, 17, 25, 33, ¢ 5,13, 21, 29, 37, « 12
sesuatu yang dimiliki
2. Pengetahuan tentang diri
Psikis | 1. Pola pikir terhada 2,10, 18, 26, 34, 42,4 | 6,14, 22, 30, 38, 4t 18
sesuatu 53, 57 51,55, 59
2. Perasaan yang dimiliki
individu terhadap dirinya
maupun orang lain
3. Sikap yang dimiliki
individu terhadap dirinyal
Sosial 1. Peran di lingkungan 3,11, 19, 27, 35, 43, 50, 7, 15, 23, 31, 39, 47 18
2. Nilai dan tujuan yang 54,58 52, 56, 60
diharapkan berdasarkan
posisi di lingkungan
sosial
3. Penyesuaian diri
Moral 1. Cita-cita 4,12, 20, 28, 36, 44 8, 16, 24, 32, 40, 48 17
2. Pendirian yang kuat
TOTAL 60
Tabel
Blue Print Skala Konsep Diri Remaja Setelah Uji Coba
Aspek Favorable Unfavorable Jumlah
Fisik 1*, 9%, 17, 25*, 33, 41 5,13, 21, 29, 37, 45 9
Psikis 2,10, 18, 26*, 34*, 42*| 6*, 14, 22, 30, 38*, 46*, 12
49, 53, 57 51,55, 59
Sosia 3,11, 19, 27, 35*, 4: 7, 15*, 23, 31, 39, 4 15
50, 54, 58 52, 56*, 60
Moral 4,12, 20, 28, 36, ¢ 8, 16*, 24, 32*, 40, 48 9
TOTAL 45
Keterangan :

* |tem gugur atautem tidak valid.




Tabel
Blue Print Skala Konsep Diri Remaja Untuk Penelitian
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Aspek Favorable Unfavorable Jumlah
Fisik 1(17), 9(33), 17(4: 5,13, 21, 28(29; 9
34(37), 40(45)
Psikis 2,10, 18, 25(49), 6(14), 14(22), 22(30), 12
31(53), 37(57) 29(51), 35(55), 41(59)
Sosial 3,11, 19, 26(27), 7, 15(23), 23(31), 15
32(43), 38(50), 43(54),| 30(39), 36(47), 42(52),
45(58) 44(60)
Moral 4,12, 20, 27(28] 8, 16(24), 24(4( 9
33(36), 39(44)
TOTAL 45
Keterangan :

() tanda nomoitem yang tidak gugur pada skala Uji Coba
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Ditengah-tengah kesibukan Anda, perkenankanlala sagminta sedikit waktu
Anda untuk mengisi kuesioner ini. Kuesioner inialjb atas dua skala, masing-masing
terdiri dari 60 pernyataan. Pengisian kuesioner dalam rangka penelitian untuk
penyelesaian Studi Strata (S1) di fakultas Psikdlogversitas Setia Budi Surakarta.

IDENTITAS

Usia T tahun

Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan (coret yaidgk perlu)
Kelas

PETUNJUK MENGERJAKAN

Silahkan Anda membaca dan memahami setiap pearyatangan baik. Anda
diminta untuk mengisi identitas terlebih dahulu gagmpat yang telah disediakan
kuesioner ini. Anda diharapkan untuk memilih sa&altu pilihan jawaban yang paling

sesuai menurut Anda, dengan memberi tanda silapgasia jawaban yang Anda pilih.

Adapaun pilihan yang telah disediakan adalah :
SS . jika AndaSangat Sesuai

S . jika AndaSesuai

TS :jika AndaTidak Sesuai

STS :jika AndaSangat Tidak Sesuai

Semua jawaban tersebut adalah benar dan tidakyata salah.oleh karena itu

diharapkan Anda menjawab sesuai dengan keadaasaper, pandangan dan pikiran Anda
yang sebernarnya tanpa dipengaruhi oleh orang lain.
Apabila telah selesai, jangan lupa untuk memerkesabali hasil pekerjaan Anda

agar tidak ada nomor yang terlewati. Terima katk kerja sama Anda.

*** Selamat Mengerjakan ***
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Skalal
NO PERNYATAAN JAWABAN
1 | Ketika ada soal ujian yang tidak dapat dikerjakan
_ _ _ _ SS S TS| STS
saya berkeringat lebih banyak daripada bisanya.
2 | Jantung saya berdetak lebih cepat dan tekanan dar
_ _ SS S TS| STS
meningkat saat hari kelulusan.
3 | Saya tidak langsung mengerjakan PR ketika pulan
Y 9sHng 9el P S% S TS| STS
sekolah .
4 | Saya bersikap biasa-biasa saja ketika ada ug
_ Y .p ) : pag ySS S TS| STS
tidak dapat diselesaikan.
5 | Saya berusaha untuk tetap santai saat hari kahilu
_ _ SS S TS| STS
karena saya yakin pasti lulus.
6 | Saya tidak suka menunda-nunda tugas yang |bisa
o o SS S TS| STS
dikerjakan saat ini.
Saya mudah merasa tegang saat ujian hendak dimu&S S TS| STS
8 | Saya mudah merasa lelah saat bekerja dibawah
] o SS S TS| STS
tuntutan pekerjaan yang tinggi.
9 | Prestasi akademik saya menurun semenjak saya suka
_ . _ ) SS S TS| STS
bolos pada pelajaran yang tidak disukai.
10 | Saya lebih bersikap santai saat hendak menghadag
. S S TS| STS
ujian sekolah
11 | Stamina tubuh akan tetap terjaga saat bekengade
_ b teflad nigat SS S TS| STS
senang hati
12 | Saya tetap tekun belajar agar menjadi siswa
berprestasi walaupun saya tidak senang pada bebe!ap S TS| STS
guru dalam mengajar.
13 | Saya merasa bingung ketika ada ulangan harian
SS S TS| STS
mendadak.
14 | Saya mudah merasa pusing jika mengerjakan tugas
Y P .g : g. _J %S S TS| STS
yang membutuhkan banyak ide dan kreatifitas.
15 | Ketika ada teman yang membuat saya marah, safa| SS TS | STS
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akan merusak barang milik teman tersebut tg

diketahuinya

iInpa

16

Saya suka mempersiapkan diri dalam belajar gga
apabila ada ulangan mendadak dikelas saya

tenang

>

el

TS

STS

17

Saya suka berolahraga di pagi hari karena daabh

dapat membangkitkan semangat dalam beraktifitas

ra
SS

D.

TS

STS

18

Walaupun saya marah pada orang lain namun

sampai pada perilaku merusak.

tidak
SS

TS

STS

19

Ketika ada masalah dengan teman, saya lebih
menyelesaikannya melalui perantaraan teman

lain.

suka
yaB§

TS

STS

20

Saya merasa sulit untuk bernafas ketika berfzen

dengan guru yang galak

ap

TS

STS

21

Saya suka bolos pada mata pelajaran tertentg
tidak disukai

an
ySS

TS

STS

22

Saya memilih untuk diam dengan kedua orangaat

marah terhadap mereka

SS

TS

STS

23

Saya tetap bersikap tenang walaupun dimaraki
orang tua karena hasil ujian saya yang ti
memuaskan

ole
d&S

TS

STS

24

Saya memilih untuk tetap dikelas dan tetap nierig

pelajaran walaupun saya tidak suka cara mengajar

guru mata pelajaran tertentu

i
&S

TS

STS

25

Saya sulit untuk memahami suatu pelajaran

sedang merasa tertekan

saat
SS

TS

STS

26

Saya merasa sesak napas ketika harus menge

banyak tugas dalam waktu bersamaan

rjakan
SS

TS

STS

27

Makan yang banyak merupakan pelampiasan saa

marah

s¢

TS

STS

28

Saya dapat belajar dengan baik meskipun se

dilanda masalah

d%nsq

TS

STS

29

Saya suka berolahraga karena berolahraga pemn.?faSS

TS

STB
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saya bisa menjadi lebih kuat
30 | Saya menjaga pola makan agar tubuh tjdak
SS S TS| STS
kegemukan
31 | Saya suka mengurung diri di kamar saat mempynyai
Y J J P gS S TS| STS
banyak masalah
32 | Saya merasa mudah berkeringat saat menguasai mat
. _ _ SS S TS| STS
ujian yang dihadapi
33 | Saya mudah kehilangan nafsu makan ketika pekerja
SS S TS| STS
rumah menumpuk
34 | Saya tetap bersikap terbuka kepada orang |lain
) | SS S TS| STS
walaupun sedang mempunyai banyak beban pikiran.
35 | Saya tetap santai dalam mengerjakan soal ugia
.y .p ) gj_ ) ﬁgySS S TS| STS
dihadapi walaupun tidak menguasai materinya.
36 | Saya tidak lupa makan walau banyak pekerjaag yan
/ : p yar P : gySS S TS| STS
harus diselesaikan.
37 | Ketika merasa khawatir, saya menjadi pelupa SS gS | STS
38 | Biasanya saya akan berkeringat saat berbicara di
SS S TS| STS
depan kelas.
39 | Saya lebih suka menyelesaikan masalah dengan car
o SS S TS| STS
adu fisik.
40 | Apapun masalah yang saya hadapi tidak mengurangi
) o S S TS| STS
konsentrasi akan hal-hal yang harus dikerjakan.
41 | Saya tidak mudah berkeringat ketika harus
_ . _ S S TS| STS
mengerjakan soal ujian yang sulit.
42 | Saya tidak suka menggunakan kekerasan seb ja
/ _ % . , g JSS S TS| STS
keluar dari suatu masalah yang dihadapi.
43 | Saya tidak dapat mengontrol diri ketika sedaagaim | SS S TS| STS
44 | Kepala saya pusing saat menghadapi soal ujiag |ya
harus diselesaikan dengan menggunakan rumus & S TS| STS
hitungan.
45 | Ketika kedapatan dalam berbuat suatu kesalshga
o SS S TS| STS
merasa dijauhi oleh teman-teman.
46 | Saya memilih untuk menyingkir ketika sedang mara SS S TS| ST$
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47 | Saya merasa tidak ada halangan dalam meny@les;ag( 1s| std
9D
soal ujian dengan menggunakan rumus dan hitungan.
48 | Teman-teman mau memaafkan dan menerima| saat
SS TS| STS
saya berbuat kesalahan.
49 | Saya menjadi malas untuk melakukan kegiatarriseha
_ o o SS TS| STS
hari saat memiliki banyak beban pikiran.
50 | Otot-otot saya ikut merasa tegang saat saga
_ o S TS| STS
mempunyai banyak pikiran.
51 | Saya merasa benar-benar putus asa saat prestas
_ SS TS| STS
akademik mengecewakan orang tua.
52 | Saya tetap beraktivitas seperti biasa walaupda
Y P P PoaTg SS TS| STS
dalam masalah.
53 | Saya berusaha untuk lebih santai dalam mengh adag
S TS| STS
masalah.
54 | Saya berjanji untuk terus berusaha lebih gidnda
_ . o SS TS| STS
belajar agar hasil laporan pendidikan saya memuaska
55 | Saya kehilangan konsentrasi ketika presentasi di
SS TS| STS
depan kelas
56 | Ketika hari ujian nasional hampir tiba biasasgga
. _ SS TS| STS
merasa sulit untuk tidur.
57 | Saya tidak mempedulikan penampilan saat sedang
) S TS| STS
menghalami banyak permasalahan.
58 | Saya tetap percaya diri saat berpidato di depkas. SS TS| STS
59 | Apapun kondisinya saya dapat tidur dengan nyenyaSS TS| STS
60 | Walaupun gagal dan merasa kecewa terhadap diri
- _ _ . | SS TS| STS
sendiri tetapi saya masih peduli terhadap penampila




88

Skalall
NO PERNYATAAN JAWABAN
1 | Walaupun memiliki  kulit yang lebih gelap
dibandingkan teman-teman tetapi saya tidak mereSa S TS| STS
minder.
2 | Saya tetap merasa nyaman meskipun menggunakan
Y P .y P 9 SS S TS| STS
barang-barang yang tidak mahal.
3 | Saya aktif mengikuti kegiatan gotong royong untuk
y. g _ o ? 9 1oYong S S TS| STS
menjaga kebersihan lingkungan.
4 | Saya suka belajar dan banyak membaca agar télcgspa
o S S TS| STS
apa yang dicita-citakan.
5 | Saya merasa tidak percaya diri ketika jerawataualn
o SS S TS| STS
diwajah saya.
6 | Saya merasa lebih diperhatikan ketika menggunakan
SS S TS| STS
barang-barang bermerek.
7 | Saya kurang bersosialisasi sehingga hanya bebgra
Y J 9 Y Sg S TS| STS
tetangga yang saya kenal.
8 | Saya tidak suka membaca karena membaca adalah hal
SS S TS| STS
yang membosankan.
9 | Saya menolak ajakan teman-teman untuk mewarnai
_ SS S TS| STS
rambut karena saya suka tampil apa adanya.
10 | Saya suka berteman dengan siapa saja fanpa
_ SS S TS| STS
memandang status sosial.
11 | Saya aktif berpartisipasi dalam acara peringgitdm
) - _ SS S TS| STS
RI yang dilangsungkan dilingkungan tempat tinggal.
12 | Saya ingin menjadi seorang yang sukses dalato sua
y. J J_ _ J yang SS S TS| STS
pekerjaan yang ditekuni.
13 | Saya merasa kurang menarik karena ukuran tubuh
_ _ ) SS S TS| STS
yang lebih pendek dari remaja seumuran.
14 | Saya merasa bangga ketika makan di warung yar® | SS TS | STS
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mahal.
15 | Saya lebih suka menjadi penonton dalam acara-aca
_ N ) SS TS| STS
yang diadakan dilingkungan tempat tinggal.
16 | Saya tidak yakin apakah kelak bisa menjadi ra
y -y P . Jadl 5 SS TS| STS
yang profesional dalam suatu bidang.
17 | Saya merasa lebih nyaman merawat diri sendifi di
rumah tanpa harus ke salon seperti teman-teman |y&®) TS| STS
lain.
18 | Ketika berbelanja saya lebih memprioritaskan
membeli barang yang dibutuhkan disbanding bara&$ TS| STS
yang diinginkan.
19 | Saya ikut menjadi anggota kegiatan sosial| di
) . SS TS| STS$
lingkungan tempat tinggal.
20 | Saya ingin membahagiakan orang tua melalui gsigst
Y -g J J i SS TS| STS
yang diperoleh.
21 | Saya merasa kurang nyaman ketika tidak memakai
) SS TS| STS
parfum saat berpergian
22 | Saya hanya suka berteman dengan teman-teman di
SS TS| STS
sekolah.
23 | Saya tidak suka bergabung dengan organisasi-
/ . o J J g J SS TS| STS
organisasi sosial dilingkungan tempat tinggal.
24 | Saya tidak punya cita-cita yang khusus, karena
Y PHny yang SS TS| sT§
mendapat pekerjaan setelah lulus itu sudah cukup
25 | Cita-cita saya sesuai dengan bakat yang dimiliki SS TS| STS$
26 | Ada kepuasan ketika hasil pekerjaan saya dgefi
p. P : ya dipel SS TS| STS
orang lain.
27 | Lingkungan tempat tinggal saya memberikan
JrHng P 99 Y S TS| STS
kesempatan untuk mengembangkan bakat.
28 | Saya tidak mudah terperngaruh dengan ajakan |yan
_ Y _ _ bemd J : ySSg TS| STS
tidak baik dari teman-teman.
29 | Saya merasa bingung ketika ada orang yang lyartan
y gung g yang by g 1s| st
tentang bakat apa yang dimiliki.
30 | Saya merasa bodoh ketika nilai yang didapatihim| SS TS| ST

U)
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rendah dari teman-teman yang lain.
31 | Saya merasa tidak diterima apa adanya oleh oran
_ S TS| STS
lain.
32 | Saya akan mengikuti apapun ajakan dari temaaftem
o SS TS| STS
demi solidaritas pertemanan.
33 | Orang tua saya mendukung kegiatan ekstrakurikule
. . o SS TS| STS
yang sesuai dengan potensi yang saya miliki.
34 | saya mudah merasa kasihan ketika melihat pesgemi
_ SS TS| STS
dan anak-anak jalanan.
35 | Saya betah tinggal di asrama karena bisa merapun
y 9 S TS| ST
banyak teman.
36 | Saya sangat berhati-hati dalam berkata-kata | dan
_ o SS TS| STS
bertanggungjawab atas setiap tindakan saya.
37 | Saya belum memikirkan tentang apa yang digita-
_ Y 9 apa yang S TS| STS
citakan.
38 | Saya akan marah ketika orang lain menilai nkgati
_ SS TS| STS
penampilan saya.
39 | Saya merasa kesulitan bergaul dengan teman-téiman
_ S TS| STS
luar lingkungan asrama.
40 | Saya tidak senang kepada teman-teman yang|suka
. L SS TS| STS
mengingkari janiji.
41 | Saya mengikuti banyak kegiatan di luar rumalerhar
SS TS| STS
mudah merasa bosan di rumah.
42 | Saya berusaha tetap berhubungan baik dengam tema
SS TS| STS
yang suka berbohong.
43 | Pengasuh di asrama siap membantu setiap| ada
_ SS TS| STS
kesulitan.
44 | Saya menepati setiap apa yang saya katakana. TS | STS
45 | Saya tidak suka berorganisasi dan bertemu den%an
_ ) S TS| STS
banyak orang karena saya merasa tidak pandai
46 | Saya akan marah ketika diperlakukan tidak aéih p
_ SS TS| STS
orang lain.
47 | Saya merasa tidak pernah diberi pujian olehgmrg SS TS| STS
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di asrama ketika melakukan hal yang baik.
48 | Saya kecewa dengan teman yang mudah dipengaruhi
_ SS S TS| STS
untuk melakukan hal-hal yang negatif
49 | Saya terbiasa menyelesaikan segala sesuat it
Y Y J Pz SS S TS| STS
waktunya.
50 | Saya mudah beradaptasi dengan lingkungan sosial
SS S TS| STS
yang baru.
51 | Saya suka menunda pekerjaan yang diberikan |pada
SS S TS| STS
saya.
52 | Saya tidak mudah bergaul dengan orang-orang lyan
/ . ’ J J J ySSq S TS| STS
baru dikenal.
53 | Saya bekerja dengan perencanaan. SS S TS
54 | Saya suka bergaul dengan orang lain. SS TS
55 | Saya biasa terlambat mengumpulkan tugas |dari
SS S TS| STS
sekolah.
56 | Saya mudah merasa canggung ketika berada di
) SS S TS| STS
lingkungan yang baru.
57 | Saya tidak malu untuk meminta maaf atas kesalaha
_ _ SS S TS| STS
yang dilakukan terhadap orang lain.
58 | Saya senang mempunyai teman dari berbagai suku d
daerah karena dengan demikian saya bisa belajar &h| S TS| STS
menghargai perbedaan.
59 | Saya tidak menerima jika orang lain melakukan
SS S TS| STS
kesalahan kepada saya.
60 | Saya merasa aneh ketika berada ditengah-ten%ah
_ _ S S TS| STS
teman yang berasal dari berbagai daerah.

*** Terima Kasih ***

STS
STS
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DATAR TRY OUT SKALA STRES

Aitem Skala Stres

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

19 20 21

17 18

16

11 12 13 14 15

10

7 8 9

2 4 4 3 3

4

4 4 4

3

3

4 4 4 3

4

4 4 4

2 4 4 4 3

4 4 4 4 2

3

4 3 4

4 4 2

1

2 3 4 4 3 3

3

4 4 4

4 2 3 3

3

1

4 4

3

4 4 4

2

4 3 3

3 4 4 2 4 4 4 4
3

4
4 4 4

3

4 4 4 3 3 3

4 2 4 2
4 3 4

NO

Res|1 2 3 4 5 6

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

35

36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
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X

110
115
164
167
130
130
91

149
103
128
144
168
149
135
154
100
143
142
141
111
167
144
132
160
91

131
144
146
184
141
182
145
134
135
126
152
116
134
145
191
151
114
156
168
156
132
137
166
126
161

Aitem Skala Stres

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

32 33 34 35 36 37 38 39 40 4
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Aftem Skala Konsep Diri

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

10

No

Res

DATA TRY OUT SKALA KONSEP DIRI
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4 4 4

4

4 4 4

4

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

35
36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50

191
183
163
168
196
175
203
183
196
223

Aitem Skala Konsep Diri

a4

46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

45

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

32
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159
146
175
175
167
203
197
160
148
192
185
186
184
140
211
169
182
172
181
174
160
170
182
186
192
157
199
159
213
154
141
168
146
163
139
187
173
165
198
155
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Correlations

LAMPIRAN 6
Hasil Uji Coba
(Uji Validitas)
&
(Uji Reliabilitas)
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Correlations

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 SKALA2
X1 Pearson Correlation 1 .409* .402%4 .395* 229 .395* .158 481" .363* 120 561"
Sig. (2-tailed) .003 .004 .005 109 .005 273 .000 .010 .408 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X2 Pearson Correlation .409* 1 275 413" .057 -.063 405" 415* .291* .291* .243
Sig. (2-tailed) .003 .054 .003 695 664 .004 .003 .040 .040 .089
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X3 Pearson Correlation 402 275 1 -119 275 .293* .302*% .509*4 .168 -.102 .684%
Sig. (2-tailed) .004 .054 410 .053 .039 .033 .000 244 480 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X4 Pearson Correlation .395% .413% -.119 1 .093 162 279 -.045 .162 .609*1 .091
Sig. (2-tailed) .005 .003 410 522 .260 .050 754 261 .000 .528
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X5 Pearson Correlation 229 .057 .275 .093 1 144 .083 189 169 .298* 407"
Sig. (2-tailed) 109 695 .053 522 .318 569 .188 240 .036 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X6 Pearson Correlation .395* -.063 .293* 162 .144 1 .153 131 .052 .143 .428*
Sig. (2-tailed) .005 664 .039 .260 318 .288 .363 718 .320 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X7 Pearson Correlation .158 4054 .302* 279 .083 153 1 226 .090 .369* 215
Sig. (2-tailed) 273 .004 .033 .050 .569 .288 115 534 .008 134
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X8 Pearson Correlation .481%1 .415% .509% -.045 .189 131 226 1 463 -.163 581+
Sig. (2-tailed) .000 .003 .000 754 .188 .363 115 .001 259 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X9 Pearson Correlation .363* .291* .168 162 .169 .052 .090 463* 1 .093 432*
Sig. (2-tailed) .010 .040 244 261 240 718 534 .001 522 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X10 Pearson Correlation 120 .291* -.102 .609* .298* .143 .369* -.163 .093 1 110
Sig. (2-tailed) 408 .040 480 .000 .036 320 .008 259 522 449
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2  Pearson Correlation 561* 243 684 .091 .407* .428* 215 .581*1 A32% .110 1
Sig. (2-tailed) .000 .089 .000 .528 .003 .002 134 .000 .002 449
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Correlations
X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 SKALA2
X11 Pearson Correlation 1 .393*4 -.268 -.167 .205 .074 .147 192 -.030 .183 .035
Sig. (2-tailed) .005 .060 246 153 610 .307 182 .837 .203 .809
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X12 Pearson Correlation .393* 1 .005 077 261 .269 .033 147 .187 250 .403*
Sig. (2-tailed) .005 970 595 .067 .059 .822 .309 193 .080 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X13 Pearson Correlation -.268 .005 1 5264 -.002 4134 .145 .105 3729 .204 .486*
Sig. (2-tailed) .060 970 .000 .986 .003 315 469 .008 156 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X14 Pearson Correlation -.167 077 .526* 1 251 .154 .181 .089 .233 135 .498*1
Sig. (2-tailed) 246 .595 .000 .079 .285 .208 .538 .103 .351 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X15 Pearson Correlation .205 261 -.002 251 1 .200 .283* 241 .024 .198 .460*1
Sig. (2-tailed) 153 .067 .986 .079 164 .047 .092 871 .168 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X16 Pearson Correlation .074 269 4134 154 .200 1 .453* 220 .198 279 .604*1
Sig. (2-tailed) 610 .059 .003 285 .164 .001 125 .168 .050 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X17 Pearson Correlation 147 .033 .145 181 .283* 453+ 1 172 311 141 464*1
Sig. (2-tailed) .307 .822 315 .208 .047 .001 231 .028 .330 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X18 Pearson Correlation 192 147 .105 .089 241 .220 172 1 .054 .050 A467*
Sig. (2-tailed) 182 .309 469 .538 .092 125 231 711 730 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X19 Pearson Correlation -.030 187 .372% 233 .024 .198 .311* .054 1 513" .542*
Sig. (2-tailed) .837 193 .008 .103 871 .168 .028 711 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X20 Pearson Correlation .183 .250 .204 135 .198 .279 141 .050 5134 1 .466*
Sig. (2-tailed) .203 .080 .156 .351 .168 .050 .330 730 .000 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation .035 403 .486* .498* 460 .604* 464> 467 .542* .466™ 1
Sig. (2-tailed) .809 .004 .000 .000 .001 .000 .001 .001 .000 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

SKALA |
Correlations
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Correlations

X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 SKALA2
X21 Pearson Correlation 1 .034 .037 .564* -.110 402% 124 154 .098 234 .402*
Sig. (2-tailed) .816 .800 .000 448 .004 392 284 498 .103 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X22 Pearson Correlation .034 1 -.102 -.181 215 .054 .363* .282* .023 -.254 092
Sig. (2-tailed) .816 482 209 133 707 .009 .047 872 .075 523
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X23 Pearson Correlation .037 -.102 1 .035 222 .108 -.154 241 .385% 297 44541
Sig. (2-tailed) .800 482 .810 121 .455 .285 .092 .006 .036 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X24 Pearson Correlation .564*4 -.181 .035 1 -.244 .012 -.083 -.009 .325% 23914 .083
Sig. (2-tailed) .000 209 .810 .088 932 567 951 .021 .005 565
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X25 Pearson Correlation -.110 .215 222 -.244 1 260 -.127 .386* 113 -.355* 515"
Sig. (2-tailed) 448 133 121 .088 .068 .380 .006 436 011 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X26 Pearson Correlation .402* .054 .108 .012 .260 1 123 .375* 153 .073 711*
Sig. (2-tailed) .004 707 .455 .932 .068 .393 .007 290 613 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X27 Pearson Correlation 124 363" -.154 -.083 -127 123 1 .075 -127 =277 .057
Sig. (2-tailed) .392 .009 .285 567 .380 393 .604 .381 .052 696
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X28 Pearson Correlation 154 .282* 241 -.009 .386* 3759 .075 1 241 .018 .508*
Sig. (2-tailed) 284 .047 .092 951 .006 .007 604 .092 902 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X29 Pearson Correlation .098 .023 .385* .325* 113 153 -.127 241 1 274 .409*
Sig. (2-tailed) 498 872 .006 .021 436 290 .381 .092 .054 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X30 Pearson Correlation 234 -.254 .297* .391* -.355* .073 =277 .018 274 1 128
Sig. (2-tailed) .103 .075 .036 .005 011 613 .052 .902 .054 374
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2  Pearson Correlation .402%4 .092 .445%4 .083 .515% 7114 .057 .508*1 409" .128 1
Sig. (2-tailed) .004 523 .001 .565 .000 .000 696 .000 .003 374
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Correlations
X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 SKALA2
X31 Pearson Correlation 1 .283* 275 .007 .296* .205 .318* 251 -.050 347 .662*1
Sig. (2-tailed) .047 .053 .962 .037 153 .024 .079 731 .014 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X32 Pearson Correlation .283* 1 .245 .198 141 .084 229 .041 247 .051 449%1
Sig. (2-tailed) .047 .086 .168 .330 561 109 780 .084 724 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X33 Pearson Correlation 275 .245 1 -.083 .258 433* .394* 174 =119 -.066 .504*
Sig. (2-tailed) .053 .086 .566 071 .002 .005 226 411 .650 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X34 Pearson Correlation .007 198 -.083 1 224 .316* .009 -.052 210 .046 .075
Sig. (2-tailed) .962 .168 566 118 .025 .949 718 143 751 .607
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X35 Pearson Correlation .296* 141 .258 224 1 131 .169 -.017 -.089 .398* .446%1
Sig. (2-tailed) .037 .330 071 118 .365 .240 .906 540 .004 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X36 Pearson Correlation .205 .084 433+ .316* 131 1 .089 229 .180 178 429%1
Sig. (2-tailed) 153 561 .002 .025 .365 .538 110 211 217 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X37 Pearson Correlation .318* 229 .394% .009 169 .089 1 .349* -.083 179 .482*
Sig. (2-tailed) .024 .109 .005 949 240 .538 .013 .566 214 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X38 Pearson Correlation 251 .041 174 -.052 -.017 .229 .349% 1 .062 -.024 412*
Sig. (2-tailed) .079 .780 226 718 .906 110 .013 667 .869 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X39 Pearson Correlation -.050 247 -.119 .210 -.089 .180 -.083 .062 1 .064 .041
Sig. (2-tailed) 731 .084 411 143 540 211 .566 667 661 778
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X40 Pearson Correlation 347 .051 -.066 .046 .398*1 178 179 -.024 .064 1 415%1
Sig. (2-tailed) .014 724 .650 751 .004 217 214 .869 661 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation .662* 449* .504* .075 446" 429% .482* A412* .041 415* 1
Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .607 .001 .002 .000 .003 778 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50 SKALA2
X4l Pearson Correlation 1 .495*4 .210 138 .045 -.009 239 -.053 115 .051 ATT*
Sig. (2-tailed) .000 144 .340 759 949 .095 714 425 723 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X42 Pearson Correlation .495* 1 .205 122 .072 222 .342% -.069 181 011 469*
Sig. (2-tailed) .000 .154 400 619 121 .015 632 .208 941 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X43 Pearson Correlation 210 .205 1 465 .402*4 .000 209 .051 .149 .313* .508*
Sig. (2-tailed) 144 154 .001 .004 1.000 144 724 302 .027 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X44 Pearson Correlation 138 122 465 1 .307* -123 419% .140 .391% .333* .623%1
Sig. (2-tailed) .340 400 .001 .030 394 .002 .333 .005 .018 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X45 Pearson Correlation .045 .072 .402*4 .307* 1 -.097 470" 211 .388* .586* .510%1
Sig. (2-tailed) 759 619 .004 .030 .502 .001 141 .005 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X46 Pearson Correlation -.009 222 .000 -.123 -.097 1 -.033 -.245 .017 -.231 131
Sig. (2-tailed) 949 121 1.000 394 502 .819 .086 .909 .106 .366
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X47 Pearson Correlation .239 .342* .209 419* AT70% -.033 1 155 627* 591" .587*
Sig. (2-tailed) .095 .015 144 .002 .001 .819 .283 .000 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X48 Pearson Correlation -.053 -.069 .051 140 211 -.245 .155 1 150 .359*% 138
Sig. (2-tailed) 714 632 724 .333 141 .086 .283 299 .010 .340
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X49 Pearson Correlation 115 181 .149 .391* 388" .017 627" 150 1 552" 625"
Sig. (2-tailed) 425 .208 .302 .005 .005 .909 .000 299 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X50 Pearson Correlation .051 011 .313* .333* .586™ -.231 .591* .359* .552* 1 .518*
Sig. (2-tailed) 723 941 .027 .018 .000 .106 .000 .010 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation ATT* 469 .508* .623* 510" 131 .587* 138 .625* 518 1
Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .000 .000 .366 .000 .340 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Correlations

X51 X52 X53 X54 X55 X56 X57 X58 X59 X60 SKALA2
X51 Pearson Correlation 1 .348* .204 .028 .328* .313* 104 178 .028 .255 573*
Sig. (2-tailed) .014 154 .848 .020 .027 471 217 .847 .074 .000
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X52 Pearson Correlation .348* 1 .661*4 .158 .350*% .016 211 217 -.019 .195 .460*
Sig. (2-tailed) .014 .000 279 .014 911 .145 133 .898 179 .001
N 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49 49
X53 Pearson Correlation 204 6614 1 .288* .187 .049 .054 220 .183 .387% .554%1
Sig. (2-tailed) 154 .000 .043 194 735 709 126 .204 .006 .000
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X54 Pearson Correlation .028 .158 .288* 1 .430% .095 -.088 .493* -.037 .158 434>
Sig. (2-tailed) .848 279 .043 .002 513 543 .000 799 272 .002
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X55 Pearson Correlation .328* .350*% .187 430" 1 545 139 597 .017 .203 .458*1
Sig. (2-tailed) .020 .014 194 .002 .000 .335 .000 909 .158 .001
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X56 Pearson Correlation .313* .016 .049 .095 .545* 1 .079 .316* 215 213 420*
Sig. (2-tailed) .027 911 735 513 .000 .586 .025 134 .138 .002
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X57 Pearson Correlation 104 211 .054 -.088 139 .079 1 -.093 -.075 321 .068
Sig. (2-tailed) 471 .145 709 543 .335 .586 520 .607 .023 638
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X58 Pearson Correlation 178 217 220 493* 5974 .316* -.093 1 .047 .189 .425%1
Sig. (2-tailed) 217 133 126 .000 .000 .025 520 .748 .188 .002
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X59 Pearson Correlation .028 -.019 .183 -.037 .017 215 -.075 .047 1 257 202
Sig. (2-tailed) .847 .898 .204 799 909 134 .607 748 .072 .160
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X60 Pearson Correlation 255 195 .387 .158 .203 213 .321* .189 .257 1 419%1
Sig. (2-tailed) .074 179 .006 272 .158 .138 .023 .188 .072 .002
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation 573" 4604 .554*4 434 .458*4 420 .068 425% .202 419% 1
Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .002 .001 .002 .638 .002 .160 .002
N 50 49 50 50 50 50 50 50 50 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

SKALA |
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 49 98.0
Excluded?® 1 2.0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
912 60

SKALA |



Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X1 138.67 480.141 .521 .909
X2 138.16 494.931 .237 911
X3 138.67 477.391 .656 .908
X4 138.41 500.705 .091 912
X5 139.04 485.373 .362 .910
X6 139.41 491.622 .378 .910
X7 138.43 496.792 .181 912
X8 138.65 484.315 .545 .909
X9 138.84 484.723 414 .910
X10 138.63 499.362 .108 913
X11 139.84 504.848 -.018 913
X12 139.41 487.872 .373 .910
X13 138.63 487.071 443 .910
X14 138.86 484.458 .460 .909
X15 139.69 490.134 419 .910
X16 139.31 482.759 .564 .909
X17 139.61 489.576 421 .910
X18 139.82 490.945 473 .910
X19 139.08 484.118 .513 .909
X20 139.16 485.723 411 .910
X21 139.35 485.106 .398 .910
X22 138.96 503.207 .011 914
X23 139.37 487.487 .393 .910
X24 139.61 500.784 .092 912
X25 138.47 484.629 .456 .909
X26 138.88 473.193 717 .907
X27 139.61 504.326 -.005 913
X28 138.45 485.586 462 .909
X29 139.37 489.071 .354 .910
X30 139.59 497.205 .163 912
X31 139.12 474.776 .622 .908
X32 138.84 484.431 .403 .910
X33 139.06 485.100 472 .909
X34 139.14 503.875 -.003 914
X35 138.88 485.943 .403 .910
X36 139.02 489.395 371 .910
X37 138.82 485.195 423 .910
X38 138.96 487.582 .349 .910
X39 139.53 503.754 .000 .914
X40 138.82 487.861 .370 .910
X41 138.92 486.910 421 .910
X42 139.55 485.336 422 .910
X43 139.00 482.125 .452 .909
X44 138.82 476.361 .591 .908
X45 139.10 486.260 .459 .909
X46 138.84 499.431 .103 913
X47 139.08 479.285 .540 .909
X48 139.39 500.326 .103 912
X49 138.98 476.520 .597 .908
X50 139.04 483.373 .465 .909
X51 138.88 480.110 .539 .909
X52 139.41 488.788 431 .910
X53 139.29 482.083 .531 .909
X54 139.76 488.855 .391 .910
X55 139.12 486.276 424 .910
X56 138.98 489.354 .382 .910
X57 138.78 501.011 .072 913
X58 139.18 486.570 425 .910
X59 138.78 499.011 122 912
X60 139.24 488.439 .387 .910
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SKALA I
Correlations

Correlations

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 SKALA1
X1 Pearson Correlation 1 -.094 .107 .026 -.079 -.195 -.021 -.152 -.110 .097 213
Sig. (2-tailed) 514 461 .856 .588 174 .884 291 447 .505 137
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X2 Pearson Correlation -.094 1 4414 548" 429%4 .030 .066 211 445+ 469* .425%1
Sig. (2-tailed) 514 .001 .000 .002 .834 .648 142 .001 .001 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X3 Pearson Correlation 107 441 1 .501* 370 -.187 214 .285* .065 .295* 451*
Sig. (2-tailed) 461 .001 .000 .008 193 136 .045 .653 .037 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X4 Pearson Correlation .026 548 .501* 1 499 .033 233 .292* 250 521 .695*
Sig. (2-tailed) .856 .000 .000 .000 .820 .104 .039 .080 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X5 Pearson Correlation -.079 429 370" 499* 1 254 211 4197 115 204 .500*
Sig. (2-tailed) .588 .002 .008 .000 .075 142 .002 426 155 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X6 Pearson Correlation -.195 .030 -.187 .033 .254 1 .354* 443" 203 .023 267
Sig. (2-tailed) 174 .834 193 .820 .075 .012 .001 157 .876 .061
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X7 Pearson Correlation -.021 .066 214 233 211 .354* 1 204 -.187 161 .455*
Sig. (2-tailed) .884 648 136 104 142 .012 .156 193 .264 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X8 Pearson Correlation -.152 211 .285* 292 4194 4434 204 1 .183 .185 3974
Sig. (2-tailed) 291 142 .045 .039 .002 .001 .156 203 198 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X9 Pearson Correlation -.110 .445*4 .065 .250 115 .203 -.187 .183 1 .452*4 .268
Sig. (2-tailed) 447 .001 653 .080 426 157 193 .203 .001 .060
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X10 Pearson Correlation .097 .469* .295% 521% .204 .023 .161 .185 A52% 1 .552%1
Sig. (2-tailed) .505 .001 .037 .000 155 876 .264 198 .001 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA1 Pearson Correlation 213 425" 451 .695*4 500" 267 .455*4 397+ .268 .552*4 1
Sig. (2-tailed) 137 .002 .001 .000 .000 .061 .001 .004 .060 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Correlations

X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 SKALA1
X11 Pearson Correlation 1 416" .392% .341* 241 .018 .360* 177 378" 375" .674*
Sig. (2-tailed) .003 .005 .015 .092 .904 .010 219 .007 .007 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X12 Pearson Correlation .416% 1 367 .070 -.039 .068 404* .344* .024 .501* .543*
Sig. (2-tailed) .003 .009 631 789 .639 .004 .014 .868 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X13 Pearson Correlation .392+ 367 1 .361* 11 .143 223 .259 .099 .205 527+
Sig. (2-tailed) .005 .009 .010 442 322 119 .070 495 153 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X14 Pearson Correlation .341* .070 .361* 1 -.045 .382% 113 143 .333* .284* .496*
Sig. (2-tailed) .015 631 .010 756 .006 434 321 .018 .045 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X15 Pearson Correlation 241 -.039 11 -.045 1 -117 119 .064 .130 -.001 .045
Sig. (2-tailed) .092 789 442 756 417 410 .660 .369 993 755
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X16 Pearson Correlation .018 .068 143 .382% -117 1 -.044 121 115 279* 222
Sig. (2-tailed) .904 .639 322 .006 417 762 403 425 .050 121
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X17 Pearson Correlation .360* .404* 223 113 119 -.044 1 .483* .078 .532* A413*
Sig. (2-tailed) .010 .004 119 434 410 762 .000 .589 .000 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X18 Pearson Correlation 177 .344* .259 143 .064 121 .483* 1 201 .509* 424*
Sig. (2-tailed) 219 .014 .070 321 660 403 .000 163 .000 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X19 Pearson Correlation .378* .024 .099 .333* .130 115 .078 201 1 .046 433"
Sig. (2-tailed) .007 .868 495 .018 .369 425 .589 163 752 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X20 Pearson Correlation .375* 501 .205 .284* -.001 .279* .532* .509* .046 1 463"
Sig. (2-tailed) .007 .000 153 .045 993 .050 .000 .000 752 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA1 Pearson Correlation .674* 543" 527 496" .045 222 413 424% 433" 463* 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .755 121 .003 .002 .002 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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SKALA I
Correlations

Correlations

X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 SKALA1
X21 Pearson Correlation 1 .280* 247 -.022 -.023 .041 139 .339*% .143 225 .503*1
Sig. (2-tailed) .049 .083 .878 .873 779 .334 .016 322 116 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X22 Pearson Correlation .280* 1 229 .504* 113 151 225 193 .064 -.090 A412*
Sig. (2-tailed) .049 110 .000 435 295 116 179 657 534 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X23 Pearson Correlation 247 229 1 252 -.057 -.094 .300* .019 270 .319* .382*
Sig. (2-tailed) .083 110 077 693 518 .034 .895 .058 .024 .006
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X24 Pearson Correlation -.022 .504*4 .252 1 .150 .087 .254 232 .107 -.013 3974
Sig. (2-tailed) .878 .000 077 .300 547 .075 .105 .459 930 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X25 Pearson Correlation -.023 113 -.057 150 1 -.017 017 .018 -.180 -.301* .180
Sig. (2-tailed) .873 435 693 .300 909 .907 .903 212 .034 212
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X26 Pearson Correlation .041 151 -.094 .087 -.017 1 .159 -.002 .028 -221 .032
Sig. (2-tailed) 779 295 518 547 909 269 .988 .849 122 .825
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X27 Pearson Correlation 139 225 .300* .254 017 .159 1 114 .198 .051 400"
Sig. (2-tailed) .334 116 .034 .075 .907 269 431 .168 723 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X28 Pearson Correlation .339* 193 .019 232 .018 -.002 114 1 .204 .150 47241
Sig. (2-tailed) .016 179 .895 .105 .903 .988 431 .155 299 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X29 Pearson Correlation .143 .064 .270 .107 -.180 .028 .198 204 1 311 .396%
Sig. (2-tailed) 322 .657 .058 459 212 .849 .168 155 .028 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X30 Pearson Correlation 225 -.090 .319* -.013 -.301* -.221 .051 150 311* 1 .398*
Sig. (2-tailed) 116 534 .024 .930 .034 122 723 299 .028 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA1 Pearson Correlation 5034 412% .382 397" .180 .032 4004 4724 .396" .398* 1
Sig. (2-tailed) .000 .003 .006 .004 212 .825 .004 .001 .004 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Correlations

X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 SKALA1
X31 Pearson Correlation 1 .055 253 .078 .026 .049 .057 -.154 .045 .204 .408*
Sig. (2-tailed) .705 .076 592 .856 735 .695 .286 .756 .156 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X32 Pearson Correlation .055 1 120 .037 -.083 -.022 -.079 .036 426" .269 273
Sig. (2-tailed) .705 408 .800 .565 .881 .584 .803 .002 .059 .056
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X33 Pearson Correlation .253 120 1 163 =127 233 126 -.160 .045 241 434*
Sig. (2-tailed) .076 408 259 .381 103 .384 267 757 .092 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X34 Pearson Correlation .078 .037 .163 1 -.014 .309* -.056 .020 191 -.068 .185
Sig. (2-tailed) 592 .800 259 921 .029 699 .889 .183 639 199
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X35 Pearson Correlation .026 -.083 -127 -.014 1 .066 -.048 120 .036 -.373% 126
Sig. (2-tailed) .856 565 .381 921 649 742 406 .806 .008 .383
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X36 Pearson Correlation .049 -.022 233 .309*% .066 1 .180 .082 128 .344* 422*1
Sig. (2-tailed) 735 .881 .103 .029 .649 210 571 .376 .014 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X37 Pearson Correlation .057 -.079 126 -.056 -.048 .180 1 -.168 .027 210 .450%
Sig. (2-tailed) 695 .584 .384 699 742 210 245 .850 143 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X38 Pearson Correlation -.154 .036 -.160 .020 120 .082 -.168 1 .159 -.065 213
Sig. (2-tailed) .286 .803 267 .889 406 571 245 271 .654 137
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X39 Pearson Correlation .045 426 .045 191 .036 128 .027 159 1 267 .418*
Sig. (2-tailed) 756 .002 757 .183 .806 .376 .850 271 .060 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X40 Pearson Correlation 204 .269 241 -.068 -.373% .344* 210 -.065 267 1 423*
Sig. (2-tailed) .156 .059 .092 639 .008 .014 .143 .654 .060 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA1 Pearson Correlation .408* 273 434% .185 126 A422* .450* 213 418" 423* 1
Sig. (2-tailed) .003 .056 .002 199 .383 .002 .001 137 .003 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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SKALAI

Correlations
Correlations
X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50 SKALAL
X41 Pearson Correlation 1 .071 .066 219 213 234 -.044 -.035 .199 .181 421+
Sig. (2-tailed) 622 646 127 .138 101 762 .807 .166 .208 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X42 Pearson Correlation .071 1 -121 129 -.014 .006 -.116 -.019 .060 .063 .093
Sig. (2-tailed) 622 403 372 921 967 421 .895 678 .666 .520
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X43 Pearson Correlation .066 -121 1 368" .268 -.016 .169 .053 434+ .097 .415%
Sig. (2-tailed) .646 403 .009 .060 .910 241 714 .002 501 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X44 Pearson Correlation 219 129 .368* 1 .366™ 121 .150 .035 545" 123 607+
Sig. (2-tailed) 127 372 .009 .009 403 299 .808 .000 .396 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X45 Pearson Correlation 213 -.014 .268 3664 1 -.026 .298* -151 3794 .258 512
Sig. (2-tailed) .138 921 .060 .009 .856 .036 .295 .007 .070 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X46 Pearson Correlation 234 .006 -.016 121 -.026 1 -.126 -.037 .130 202 71
Sig. (2-tailed) 101 967 .910 .403 .856 .382 .800 .366 .159 234
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X47 Pearson Correlation -.044 -.116 .169 .150 .298* -.126 1 .093 .000 .000 413
Sig. (2-tailed) 762 421 241 299 .036 .382 519 1.000 1.000 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X48 Pearson Correlation -.035 -.019 .053 .035 -151 -.037 .093 1 .318* .284* .166
Sig. (2-tailed) .807 .895 714 .808 .295 .800 519 .025 .046 .249
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X49 Pearson Correlation 199 .060 434+ 545" 379" 130 .000 .318* 1 .384%4 .429%1
Sig. (2-tailed) .166 678 .002 .000 .007 .366 1.000 .025 .006 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X50 Pearson Correlation 181 .063 .097 123 .258 .202 .000 .284* .384% 1 415
Sig. (2-tailed) .208 .666 501 .396 .070 159 1.000 .046 .006 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA1 Pearson Correlation 42144 .093 4159 .607*4 .512%4 A71 4137 .166 429%4 415% 1
Sig. (2-tailed) .002 .520 .003 .000 .000 234 .003 249 .002 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations
Correlations
X51 X52 X53 X54 X55 X56 X57 X58 X59 X60 SKALAL
X51 Pearson Correlation 1 440 .308* 249 646 -011 -.015 .044 .386*1 242 610"
Sig. (2-tailed) .001 .030 .081 .000 942 916 764 .006 .090 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X52 Pearson Correlation .440% 1 .000 241 327 .093 -.067 .108 .281* .198 416%1
Sig. (2-tailed) .001 1.000 .092 .020 521 642 454 .048 .168 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X53 Pearson Correlation .308* .000 1 .328* 162 -.288* .323* .190 122 -.017 442+
Sig. (2-tailed) .030 1.000 .020 261 .043 .022 .187 397 .909 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X54 Pearson Correlation 249 241 .328* 1 213 -.135 448" 518 .363* 252 657
Sig. (2-tailed) .081 .092 .020 137 .352 .001 .000 .009 .077 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X55 Pearson Correlation .646* .327* 162 213 1 102 -.065 -.037 .426* .341* 513
Sig. (2-tailed) .000 .020 261 137 .480 .654 799 .002 .015 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X56 Pearson Correlation -.011 .093 -.288* -.135 .102 1 -.228 -.074 -.044 .361* .055
Sig. (2-tailed) .942 521 .043 .352 480 111 .609 762 .010 .706
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X57 Pearson Correlation -.015 -.067 .323* 448" -.065 -.228 1 .348* 4234 275 419%
Sig. (2-tailed) 916 642 .022 .001 .654 111 .013 .002 .053 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X58 Pearson Correlation .044 .108 .190 .518*4 -.037 -.074 .348* 1 .203 .352* 476"
Sig. (2-tailed) 764 454 .187 .000 799 609 .013 157 .012 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X59 Pearson Correlation .386* .281* 122 363" 426 -.044 423 .203 1 583" .622*
Sig. (2-tailed) .006 .048 397 .009 .002 762 .002 157 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X60 Pearson Correlation 242 .198 -.017 252 .341* .361* 275 .352* 583 1 .572*
Sig. (2-tailed) .090 .168 .909 .077 .015 .010 .053 .012 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA1 Pearson Correlation .610* 416 442% 857 .513*4 .055 419" A476% .622*4 .572% 1
Sig. (2-tailed) .000 .003 .001 .000 .000 706 .002 .000 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded? 0 .0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.904

60
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SKALAII
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X1 172.80 390.980 .161 .905
X2 172.20 389.878 .402 .903
X3 172.98 385.326 419 .902
X4 172.60 381.551 .678 .900
X5 173.32 379.365 .459 .901
X6 173.02 389.898 .223 .904
X7 173.42 385.677 423 .902
X8 172.76 388.472 .367 .903
X9 172.82 389.987 .225 .904
X10 172.34 382.719 .524 .901
X11 173.10 375.806 .649 .900
X12 172.24 382.676 .515 .901
X13 172.96 382.162 496 .901
X14 172.86 382.041 461 .901
X15 173.12 398.108 .001 .906
X16 172.90 390.908 173 .905
X17 172.48 387.438 .382 .902
X18 172.46 387.070 .394 .902
X19 173.34 385.902 401 .902
X20 172.30 385.480 432 .902
X21 173.12 380.965 .466 .901
X22 172.64 385.704 .376 .902
X23 172.82 387.824 .348 .903
X24 172.44 388.251 .367 .903
X25 172.62 393.669 .139 .905
X26 173.06 398.629 -.017 .907
X27 172.84 388.260 .370 .903
X28 172.78 381.522 432 .902
X29 173.18 384.477 .353 .903
X30 173.18 385.293 .359 .903
X31 172.84 385.688 .372 .902
X32 172.92 389.912 .230 .904
X33 172.72 385.430 .400 .902
X34 172.38 394.771 .155 .904
X35 173.02 394.428 .068 .907
X36 172.82 384.355 .384 .902
X37 172.94 383.731 413 .902
X38 173.22 392.583 174 .904
X39 173.20 385.184 .381 .902
X40 173.56 383.353 .382 .902
X41 173.54 383.070 .379 .902
X42 173.84 396.300 .046 .906
X43 172.82 384.640 .376 .902
X44 172.58 381.636 .583 .901
X45 173.06 380.180 475 .901
X46 174.00 393.714 129 .905
Xa47 172.88 384.516 .373 .902
X48 173.96 393.549 .120 .905
X49 172.98 386.020 .396 .902
X50 172.80 388.816 .388 .902
X51 173.30 377.194 .579 .900
X52 173.38 383.669 .375 .902
X53 173.08 387.055 413 .902
X54 172.60 378.980 .634 .900
X55 173.10 381.969 .480 .901
X56 173.66 397.821 .015 .906
X57 172.62 386.526 .386 .902
X58 172.34 386.515 449 .902
X59 173.02 378.347 .595 .900
X60 173.04 375.876 .535 .900

108



109

LAMPIRAN 7

Skala Pendlitian
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Ditengah-tengah kesibukan Anda, perkenankanlah seyainta sedikit waktu Anda untuk
mengisi kuesioner ini. Kuesioner ini dibagi atas dkala, masing-masing terdiri dari 45
pernyataan. Pengisian kuesioner ini dalam rangkeelpp@an untuk penyelesaian Studi
Strata (S1) di fakultas Psikologi Universitas S&tiali Surakarta.

IDENTITAS
Usia e tahun
Jenis Kelamin : laki-laki / perempuan (coret yaidgk perlu)

Kelas

PETUNJUK MENGERJAKAN

Silahkan Anda membaca dan memahami setiap peeryatangan baik. Anda
diminta untuk mengisi identitas terlebih dahulu pattmpat yang telah disediakan
kuesioner ini. Anda diharapkan untuk memilih sa&altu pilihan jawaban yang paling

sesuai menurut Anda, dengan memberi tanda silapgasia jawaban yang Anda pilih.

Adapaun pilihan yang telah disediakan adalah :
SS : jilka AndaSangat Sesuai

S . jika AndaSesuai

TS :jika AndaTidak Sesuai

STS :jika AndaSangat Tidak Sesuai

Semua jawaban tersebut adalah benar dan tidakyaua salah.oleh karena itu

diharapkan Anda menjawab sesuai dengan keadaasaper, pandangan dan pikiran Anda
yang sebernarnya tanpa dipengaruhi oleh orang lain.
Apabila telah selesai, jangan lupa untuk memerikesabali hasil pekerjaan Anda

agar tidak ada nomor yang terlewati. Terima katab kerja sama Anda.
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*** Selamat Mengerjakan ***

Skala |

NO PERNYATAAN JAWABAN

1 | Ketika ada soal ujian yang tidak dapat dikerjakan
_ _ _ _ SS S TS| STS
saya berkeringat lebih banyak daripada bisanya.

2 | Saya mudah merasa lelah saat bekerja dibawah
) o SS S TS| STS
tuntutan pekerjaan yang tinggi

3 | Saya tidak langsung mengerjakan PR ketika pulan
Y gsting menger PSR | s | 15| sTs
sekolah

4 | Saya suka mempersiapkan diri dalam belajar sgai

>

g
apabila ada ulangan mendadak dikelas saya |el&B S TS| STS

tenang

5 | saya berusaha untuk tetap santai hari keluluaeeng
) ) SS S TS| STS
saya yakin pasti lulus

6 | Saya berusaha untuk tetap menunda-nunda tuggs yan
_ o o SS S TS| STS
bisa dikerjajan saat ini

7 | Saya merasa bingung ketika ada ulangan harian
SS S TS| STS
mendadak

8 | Saya mudah merasa pusing jika mengerjakan uu%as
_ N S S TS| STS
yang membutuhkan banyak ide dan kreatifitas

9 | Prestasi akademik saya menurun semenjak saya suka
_ _ _ ) SS S TS| STS
bolos pada pelajaran yang tidak disukai

10 | Saya dapat belajar dengan baik meskipun sedang
_ S S TS| STS
dilanda masalah

11 | Saya suka berolahraga dipagi hari karena olal rasg
_ ) S S TS| STS
dapat membangkitkan semangat dalam berakfitas

U

12 | Saya tetap tekun belajar agar dapat menjadiasis®S S TS| ST
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berprestasi walaupun saya tidak senang pada beb

guru dalam mengajar

erap

13 | Ketika ada masalah dengan teman, saya lebih |suka
) _ SS TS| STS
menyelesaiakan melalui perantaraan teman yang lain
14 | Saya merasa sulit untuk bernafas ketika berlzdap
SS TS| STS
dengan guru yang galak
15 | Ketika ada teman yang membuat saya marah, |[saya
akan merusak barang milik teman tersebut tanf& TS| STS
diketahuinya
16 | Apapun masalah yang saya hadapi tidak mengurangi
pap . yang say IOI- QS% 1s| sTS
konsentrasi akan hal-hal yang harus dikerjakan
17 | Saya tetap bersikap tenang walaupun dimaraki |ole
orang tua karena hasil ujian saya yang tidekS TS| STS
memuaskan
18 | Walaupun saya marah pada orang lain namun tidak
_ _ SS TS| STS
sampai pada perilaku merusak
19 | Saya sulit untuk memahami suatu pelajaran |saat
SS TS| STS
sedang merasa tertekan
20 | saya merasa sesak napas ketika harus mengerjakan
SS TS| STS
banyak tugas dalam waktu bersamaan
21 | Saya suka bolos pada mata pelajaran tertentg |yan
_ / _ i P bel g ySS TS| STS
tidak disukai
22 | Saya tetap beraktivitas seperti biasa walaupda
Y P P parg SS TS| STS
dalam masalah
23 | Saya suka berolahraga karena dengan berolahraga
_ o S TS| STS$
pernafasan saya bisa menjadi lebih kuat
24 | Saya tidak lupa makan walau banyak pekerjaag yan
Y _ p yarp : gySS TS| STS$
harus diselesaikan
25 | Saya suka mengurung diri di kamar saat mempunyai
Y J J P éS TS| STS$
banyak masalah
26 | Saya merasa mudah berkeringat saat tidak meaiguas
o _ _ SS TS| STS$
materi ujian yang dihadapi
27 | Saya mudah kehilangan nafsu makan ketika pekerjsSS TS| ST

U)
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rumah menumpuk
28 | Saya tetap percaya diri saat berpidato di depkas SS S TS| STS
29 | Saya tetap santai dalam mengerjakan soal uga
.y .p _ _gj _ ﬁgySS S TS| STS
dihadapi walau tidak mengusai materinya
30 | Saya tidak suka menggunakan kekerasaan sebagsai
_ _ _ _ S S TS| STS
jalan keluar dari suatu masalah yang dihadapi
31 | Ketika merasa khawatir, saya menjadi pelupa SS SS | STS
32 | Biasanya saya akan berkeringat saat berbicara di
SS S TS| STS
depan kelas
33 | Ketika kedapatan dalam berbuat suatu kesalahga
o SS S TS| STS
merasa dijauhi oleh teman-teman
34 | Saya tidak mudah berkeringat ketika harus
_ - _ SS S TS| STS
mengerjakan soal ujian yang sulit
35 | Saya berjanji untuk terus berusaha lebih giddnda
_ _ o SS S TS| STS
belajar agar hasil laporan pendidikan saya memuaska
36 | Saya tidak dapat mengontrol diri ketika sedaagaim | SS S TS| STS
37 | Kepala saya pusing saat menghadapi soal ujiag |ya
harus diselesaikan dengan menggunakan rumus & S TS| STS
hitungan
38 | Saya merasa benar-benar putus asa saat prestas
_ SS S TS| STS
akademik mengecewakan orang tua
39 | Saya merasa tidak ada halangan dalam menyelasaik
. _ SS S TS| STS
soal ujian dengan menggunakan rumus dan hitungan
40 | Walaupun gagal dan merasa kecewa terhadap diri
- _ _ . | SS S TS| STS
sendiri tetapi saya masih peduli terhadap penampila
41 | Saya menjadi malas untuk melakukan kegiatarriseha
_ o o SS S TS| STS
hari saat memiliki banyak beban pikiran
42 | Otot-otot syaa ikut merasa tegang saat saga
_ o S S TS| STS
mempunyai banyak beban pikiran
43 | Saya berusaha untuk lebih santai dalam mengh adag
S S TS| STS
masalah
44 | Saya kehilangan konsentrasi ketika presentasi di
SS S TS| STS
depan kelas
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45 | Ketika hari ujian nasional hamper tiba biasasgga
_ : _ P SS S TS| STS
merasa sulit untuk tidur
Skalall
NO PERNYATAAN JAWABAN
1 | Saya merasa lebih nyaman merawat diri sendifi di
) SS S TS| STS
rumah tanpa harus ke salon seperti teman-teman
2 | Saya tetap merasa nyaman meskipun menggunakan
Y P .y P 9 SS S TS| STS
barang-barang yang tidak mahal
3 | Saya aktif mengikuti kegiatan gotong royong untuk
y. g _ J J g royeng SS S TS| STS
menjaga kebersihan lingkungan
4 | Saya suka belajar dan banyak membaca agar télcgspa
o S S TS| STS
apa yang dicita-citakan
5 | Saya merasa tidak percaya diri ketika ada jerawat
o SS S TS| STS
muncul di wajah saya
6 | Saya merasa bangga ketika makan di warung yan
Y 99 J ySg S TS| STS
mahal
7 | Saya kurang bersosialisasi sehingga hanya bebera
S S TS| STS
tetangga yang saya kenal
8 | Saya tidak suka membaca karena membaca adalah hal
SS S TS| STS
yang membosankan
9 | Orang tua saya mendukung kegiatan ekstrakurikuler
) _ o SS S TS| STS
yang sesuai dengan potensi yang saya miliki
10 | Saya suka berteman dengan siapa saja tanpa
_ SS S TS| STS
memandang status sosial
11 | Saya aktif berpatisipasi dalam acara peringgitdi
) - ) SS S TS| STS
RI yang dilakukan dilingkungan tempat tinggal
12 | Saya ingin menjadi seorang yang sukses dalato sUaS S TS| STS
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pekerjaan yang ditekuni.
13 | Saya merasa kurang menarik karena ukuran tubuh
) _ . SS TS| STS
saya lebih pendek dari remaja seumuran
14 | Saya hanya suka berteman dengan teman-teman di
SS TS| STS
sekolah
15 | Saya tidak suka bergabung dengan organisasi-
y. _ o J J g. J SS TS| STS
organisasi sosial di lingkungan tempat tinggal
16 | Saya tidak punya cita-cita yang khusus, karena
Y P .y Y .g SS TS| STS
mendapat pekerjaan setelah lulus itu sudah cukup
17 | Saya mengikuti banyak kegiatan di luar rumalerkar
_ SS TS| STS
mudah merasa bosen di rumah
18 | Ketika berbelanja saya lebih suka memprioritagka
membeli barang yang dibutuhkan dibandingake®S TS| STS
barang yang diinginkan
19 | Saya ikut menjadi anggota kegiatan sosial| di
) . SS TS| STS
lingkungan tempat tinggal
20 | Saya ingin membahagiakan orang tua melaluigsEst
Y -g J 9 i SS TS| STS
yang diperoleh
21 | Saya merasa kurang nyaman ketika tidak memakai
_ SS TS| STS
parfum saat bepergian
22 | Saya merasa bodoh ketika nilai yang didapdtiaih
. . SS TS| STS
rendah dari teman-teman yang lain
23 | Saya merasa tidak diterima apa adanya oleh émang SS TS| ST$
24 | Saya tidak senang kepada teman-teman yang|suka
_ S SS TS| STS
mengingkari janji
25 | Saya terbiasa menyelesaikan segala sesuat it
Y Y J pafm SS TS| STS
waktunya
26 | Lingkungan tempat tinggal saya memberikan
Jrng P 99 Y SS TS| STS
kesempatan untuk mengembangkan bakat
27 | Saya tidak mudah terpengaruh dengan ajakan |yan
_ / _ _ Peng J : ySSg TS| STS
tidak baik dari teman-teman
28 | Saya merasa bingun ketika ada orang yang bartan
’ ° L 9 yang SyS TS| STS
tentang bakat apa yang dimiliki
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29 | Saya suka menunda pekerjaan yang diberikan |pada
SS S TS| STS
saya
30 | Saya merasa kesulitan bergaul dengan teman-téiman
_ SS S TS| STS
luar lingkungan asrama
31 | Saya bekerja dengan perencanaan SS S TS
32 | Pengasuh di asrama siap membantu setiap| ada
_ - SS S TS| STS
kesulitan pada diri saya
33 | Saya sangat berhati-hati dalam berkata-kata | dan
_ o SS S TS| STS
bertanggung jawab atas setiap tindakan saya
34 | Saya belum memikirkan tentang apa yang dicita-
% 9 apa yand T¥Ss | s | Ts| st
citakan
35 | Saya biasa terlambat mengumpulkan tugas |dari
SS S TS| STS
sekolah
36 | Saya merasa tidak pernah diberi pujian oleh gy
.y _ P P _ 1SS| S| TS| STS
di asrama ketika melakukan hal yang baik
37 | Saya tidak malu untuk meminta maaf atas kesalaha
_ ) SS S TS| STS
yang dilakukan terhadapa orang lain
38 | Saya mudah beradaptasi dengan lingkungan sosial
SS S TS| STS
yang baru
39 | Sya harus menepati setiap apa yang saya katakanaSS S TS| STS$
40 | Saya tidak suka berorganisasi dan bertemu den%an
_ ) S S TS| STS
banyak orang karena saya merasa tidak pandai
41 | Saya tidak bisa menerima jika orang lain yan
y : J Y gS S TS| STS
melakukan kesalahan kepada saya
42 | Saya tidak mudah bergaul dengan orang-orang lyan
/ . ° J J J ysg S TS| STS
baru dikenal
43 | Saya suka bergaul dengan orang lain SS TS
44 | Saya suka bergaul dengan orang lain
Saya merasa aneh ketika berada ditengah-ten@Gh S TS| STS
teman yang berasal dari berbagai daerah
45 | Saya senang mempunyai teman dari berbagai suku d
daerah karena dengan demikian saya bisa belajar dgn| g Ts!| sTS
menghargai perbedaaan

STS

STS
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*** Tarima Kasih ***

LAMPIRAN 8

Data Penelitian
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DATA PENELITIAN SKALA STRES

Aitem Skala Stres

11

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

10

No

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

28
29

30
31

32
33

34
35
36
37

38
39
40
41

42

43
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44
45

46

47

48
49

50
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Aitem Skala Stres

33

Total

105
101
103
103
102

93

93

85

85
104
104
105

83

83
100

89

92

95

92
107
107
107
113
124

97
106
128
108
108
133
107
119
128
112
115
114
129
128
128
112
110
109

79
104

67
108
122
116

92

61

45

44

43

42

40 | 41

39

38

37

36

35

34

32

31

30

29

28

27

26

25

24
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DATA PENELITIAN SKALA KONSEP DIRI

Aitem Skala Konsep Diri

22 |23 (24 | 25

19 | 20 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

3

3
3

4

2

6|7 |8|9

44
44

414|144

5

3

3
3

414144

2|34

41414

4)ala

1

3

4alalala

No

Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Aitem Skala Konsep Diri

32 (333435

total

132
138
116
115
118
142
142
146
146
131
129
129
145
145
150
130
158
158
148
114
123
130
144
136
142
143
123
135
136
114
123
119
123
151
131
129
104
106
106
151
137
135
148
131
151
136
128
129
138
173

42 | 43 | 44 | 45

36 |37 |38 39|40 |41

26 | 27 | 28 | 29 |30 | 31




LAMPIRAN 9

Hasil Penelitian

(Uji Validitas)
&

(Uji Reliabilitas)
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Validitas Skala Il
Correlations

Correlations

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Skalal
X1 Pearson Correlation 1 .623* -.158 .221 -.250 .029 .089 .402*4 .279* .303* .301*
Sig. (2-tailed) .000 274 124 .080 .839 .538 .004 .050 .032 .034
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X2 Pearson Correlation .623% 1 110 .230 -.290* -.118 -.096 .344* .361* 444+ .322%
Sig. (2-tailed) .000 .448 .109 .041 .415 .507 .014 .010 .001 .022
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X3 Pearson Correlation -.158 .110 1 .369*1 .141 .288* -.022 .263 273 273 .464*1
Sig. (2-tailed) 274 .448 .008 .329 .042 .878 .065 .055 .055 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X4 Pearson Correlation 221 .230 .369% 1 -.024 .423% .280* 274 217 .088 .452*1
Sig. (2-tailed) 124 .109 .008 .869 .002 .049 .055 130 544 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X5 Pearson Correlation -.250 -.290* 141 -.024 1 -.026 173 .025 -.098 -.149 .291*
Sig. (2-tailed) .080 .041 329 .869 .856 .230 .863 497 .300 .040
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X6 Pearson Correlation .029 -.118 .288* 423% -.026 1 .270 .101 164 .028 43341
Sig. (2-tailed) .839 .415 .042 .002 .856 .058 .484 .255 .846 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X7 Pearson Correlation .089 -.096 -.022 .280* 173 270 1 .178 .067 -.067 417
Sig. (2-tailed) .538 .507 .878 .049 .230 .058 .216 .645 .645 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X8 Pearson Correlation 402+ .344* .263 274 .025 .101 178 1 274 242 .449*1
Sig. (2-tailed) .004 .014 .065 .055 .863 .484 .216 .054 .091 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X9 Pearson Correlation .279% .361* 273 217 -.098 .164 .067 .274 1 273 45141
Sig. (2-tailed) .050 .010 .055 .130 497 .255 .645 .054 .055 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X10 Pearson Correlation .303* 444 273 .088 -.149 .028 -.067 242 273 1 .344%
Sig. (2-tailed) .032 .001 .055 544 .300 .846 .645 .091 .055 .015
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Skalal Pearson Correlation .301* .322% .464* .452* .291* 433 417 .449*4 451" .344* 1
Sig. (2-tailed) .034 .022 .001 .001 .040 .002 .003 .001 .001 .015
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Correlations

X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Skalal
X11 Pearson Correlation 1 -.061 .381% 121 391" 192 .303* .148 438 177 .584*4
Sig. (2-tailed) 671 .006 402 .005 181 .032 .305 .001 219 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X12 Pearson Correlation -.061 1 117 237 .316* 227 -.018 275 -.101 461 .290*
Sig. (2-tailed) 671 418 .097 .026 113 .903 .053 .485 .001 .041
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X13 Pearson Correlation .381* 117 1 .069 .455* .087 .094 -.072 190 231 497"
Sig. (2-tailed) .006 418 634 .001 549 517 618 .187 .106 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X14 Pearson Correlation 121 237 .069 1 235 .017 .344* 274 -.178 173 .366™
Sig. (2-tailed) 402 .097 634 101 .909 .014 .054 217 231 .009
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X15 Pearson Correlation .391*4 .316* .455* .235 1 .138 .206 .146 273 .313* .450%1
Sig. (2-tailed) .005 .026 .001 101 341 152 311 .055 .027 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X16 Pearson Correlation 192 227 .087 .017 .138 1 .080 .326* .074 .362* 37441
Sig. (2-tailed) 181 113 549 909 341 .582 .021 609 .010 .007
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X17 Pearson Correlation .303* -.018 .094 .344* .206 .080 1 .240 271 .030 .308*
Sig. (2-tailed) .032 .903 517 .014 152 .582 .093 .057 .834 .029
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X18 Pearson Correlation .148 275 -.072 274 146 .326* .240 1 -.038 .290* 439*
Sig. (2-tailed) .305 .053 .618 .054 311 .021 .093 793 .041 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X19 Pearson Correlation .438*4 -.101 .190 -.178 273 .074 271 -.038 1 -.013 .393%1
Sig. (2-tailed) .001 .485 .187 217 .055 .609 .057 793 930 .005
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X20 Pearson Correlation 77 461+ 231 173 313 .362% .030 .290* -.013 1 4114
Sig. (2-tailed) 219 .001 .106 231 .027 .010 .834 .041 930 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Skalal Pearson Correlation .584*4 .290* 497 .366™ 4504 374" .308* 439% .393% 4117 1
Sig. (2-tailed) .000 .041 .000 .009 .001 .007 .029 .001 .005 .003
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Correlations

Correlations

X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 Skalal
X21 Pearson Correlation 1 174 .062 .196 .335% .069 .092 413% .293* .502*4 .469%1
Sig. (2-tailed) 227 .670 174 .017 .634 523 .003 .039 .000 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X22 Pearson Correlation 174 1 397+ 162 .381% 178 174 .324* .268 .393* A470*
Sig. (2-tailed) 227 .004 .260 .006 216 228 .022 .059 .005 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X23 Pearson Correlation .062 397+ 1 137 .318* -.059 .255 .342* .365* .266 .398*
Sig. (2-tailed) 670 .004 .345 .024 .683 .073 .015 .009 .062 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X24 Pearson Correlation .196 .162 .137 1 .156 231 -221 .318* .287* .101 311
Sig. (2-tailed) 174 .260 .345 279 107 124 .025 .043 .486 .028
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X25 Pearson Correlation .335* .381% .318* .156 1 251 .389* 422*4 439*% 530" .669*
Sig. (2-tailed) .017 .006 .024 279 .078 .005 .002 .001 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X26 Pearson Correlation .069 178 -.059 231 251 1 .292* 227 246 142 607"
Sig. (2-tailed) .634 .216 .683 .107 .078 .040 113 .086 325 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X27 Pearson Correlation .092 174 .255 -.221 .389% .292* 1 .073 A421* .059 A78*
Sig. (2-tailed) 523 228 .073 124 .005 .040 616 .002 .686 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X28 Pearson Correlation 413% .324* .342* .318* 422 227 .073 1 .160 495*4 .593*1
Sig. (2-tailed) .003 .022 .015 .025 .002 113 616 .268 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X29 Pearson Correlation .293* .268 .365* .287% 439+ .246 421* .160 1 .185 .504*1
Sig. (2-tailed) .039 .059 .009 .043 .001 .086 .002 .268 199 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X30 Pearson Correlation .502%4 .393* .266 101 .530* 142 .059 495" .185 1 .592*
Sig. (2-tailed) .000 .005 .062 486 .000 .325 .686 .000 199 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Skalal Pearson Correlation 469% AT0™ .398* .311* .669* .607*4 478* 593" .504* .592* 1
Sig. (2-tailed) .001 .001 .004 .028 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Correlations
X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 Skalal
X31 Pearson Correlation 1 .000 .316* 128 -.155 239 .000 244 077 .032 .302*
Sig. (2-tailed) 1.000 .026 374 .283 .094 1.000 .088 597 .826 .033
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X32 Pearson Correlation .000 1 .264 .108 129 423" .240 223 .255 .102 488"
Sig. (2-tailed) 1.000 .064 456 373 .002 .093 120 .074 482 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X33 Pearson Correlation .316* 264 1 4294 210 .361% -.136 .381% .104 .186 .482*4
Sig. (2-tailed) .026 .064 .002 144 .010 347 .006 471 196 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X34 Pearson Correlation 128 .108 4294 1 .331* 252 -.027 .310* 222 150 A4
Sig. (2-tailed) 374 456 .002 .019 .078 .852 .029 121 298 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X35 Pearson Correlation -.155 129 .210 .331* 1 .078 .074 .094 .005 152 501"
Sig. (2-tailed) .283 373 144 .019 590 .608 518 973 292 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X36 Pearson Correlation 239 423 .361* 252 .078 1 -.015 179 218 201 490™
Sig. (2-tailed) .094 .002 .010 .078 .590 917 212 129 162 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X37 Pearson Correlation .000 240 -.136 -.027 .074 -.015 1 .291* .398% 251 430"
Sig. (2-tailed) 1.000 .093 347 .852 .608 917 .040 .004 .078 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X38 Pearson Correlation 244 223 .381% .310* .094 179 .291* 1 271 405 5574
Sig. (2-tailed) .088 120 .006 .029 518 212 .040 .057 .004 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X39 Pearson Correlation .077 .255 .104 222 .005 218 .398* 271 1 .392* 531"
Sig. (2-tailed) 597 .074 471 121 973 129 .004 .057 .005 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X40 Pearson Correlation .032 .102 .186 .150 152 201 251 405" .392%4 1 534"
Sig. (2-tailed) .826 482 .196 298 292 162 .078 .004 .005 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Skalal Pearson Correlation .302* 488 482 447 501+ 490" 430 557 53144 534+ 1
Sig. (2-tailed) .033 .000 .000 .001 .000 .000 .002 .000 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

Correlations

X41 X42 X43 X44 X45 Skalal
X41 Pearson Correlation 1 .308* .399*4 .210 .165 .534*%
Sig. (2-tailed) .029 .004 .143 .253 .000
N 50 50 50 50 50 50
X42 Pearson Correlation .308* 1 .430%4 .651*4 174 .498*4
Sig. (2-tailed) .029 .002 .000 227 .000
N 50 50 50 50 50 50
X43 Pearson Correlation .399*4 430*4 1 .366*4 .365*4 .515*%
Sig. (2-tailed) .004 .002 .009 .009 .000
N 50 50 50 50 50 50
X44 Pearson Correlation 210 .651*4 .366* 1 .206 .499*%
Sig. (2-tailed) .143 .000 .009 .152 .000
N 50 50 50 50 50 50
X45 Pearson Correlation .165 174 .365*4 .206 1 .436™
Sig. (2-tailed) .253 227 .009 152 .002
N 50 50 50 50 50 50
Skalal Pearson Correlation 534" 498*4 .515*4 .499*4 .436™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .002
N 50 50 50 50 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Reliabilitas Skala I

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
911 45




Skala ll
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

X1 130.62 213.179 .370 911
X2 130.68 212.059 .328 911
X3 131.20 210.531 429 .909
X4 130.84 210.464 418 .909
X5 131.44 211.762 .324 912
X6 131.08 210.565 .395 .909
X7 131.60 209.020 .370 .910
X8 131.12 209.822 414 .909
X9 131.00 210.653 422 .909
X10 130.60 212.531 .309 .910
X11 131.36 208.113 .556 .908
X12 130.56 213.721 .257 911
X13 131.14 208.694 463 .909
X14 130.94 212.058 .335 .910
X15 131.32 209.161 411 .909
X16 130.88 212.761 .343 .910
X17 131.42 211.677 .326 911
X18 130.82 210.600 404 .909
X19 131.40 210.367 .352 .910
X20 130.38 212.853 .380 .910
X21 131.22 207.440 420 .909
X22 131.30 205.520 419 .909
X23 131.26 209.135 351 .910
X24 132.14 211.021 .325 911
X25 131.42 202.616 .635 .906
X26 131.36 203.092 .570 .907
X27 130.92 207.096 434 .909
X28 131.38 203.751 .555 .907
X29 131.40 206.000 .458 .909
X30 131.42 204.861 .554 .908
X31 131.10 211.480 .344 911
X32 131.12 207.577 448 .909
X33 131.14 208.613 445 .909
X34 131.00 208.653 402 .909
X35 131.26 207.013 .459 .909
X36 131.04 206.896 447 .909
X37 130.94 208.629 .386 .910
X38 131.36 205.541 517 .908
X39 130.96 208.529 496 .908
X40 131.16 206.504 499 .908
X41 131.24 205.656 491 .908
X42 131.40 208.204 .460 .909
X43 130.84 208.464 479 .909
Xa4 131.22 208.012 462 .909
X45 130.40 210.857 .409 .909
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Correlations

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 SKALA2

X1 Pearson Correlation 1 372 .300* 179 231 -.103 .343* 225 .218 .149 .392%
Sig. (2-tailed) .008 .034 214 .107 478 .015 117 128 302 .005
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X2 Pearson Correlation 372 1 .254 .076 -.076 -.139 .015 .168 -.099 .039 .321*
Sig. (2-tailed) .008 .075 .602 .600 .336 916 244 .496 .789 .023
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X3 Pearson Correlation .300% .254 1 272 .143 .345% 473 275 .006 .356* .505*
Sig. (2-tailed) .034 .075 .056 321 .014 .001 .053 965 .011 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X4 Pearson Correlation 179 .076 272 1 .558*4 .245 .364* .518* .090 194 443
Sig. (2-tailed) 214 602 .056 .000 .086 .009 .000 .534 178 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X5 Pearson Correlation 231 -.076 .143 558" 1 .384%4 410" 471 .032 177 373
Sig. (2-tailed) .107 .600 321 .000 .006 .003 .001 .826 .220 .008
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X6 Pearson Correlation -.103 -139 .345% .245 .384% 1 3671 .335% 278 .291* .353*
Sig. (2-tailed) 478 .336 .014 .086 .006 .009 .018 .050 .041 .012
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X7 Pearson Correlation .343* .015 4T3 .364* 410% 367+ 1 4154 .356* .392% .645*
Sig. (2-tailed) .015 916 .001 .009 .003 .009 .003 .011 .005 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X8 Pearson Correlation .225 .168 275 .518*4 AT1 .335% .415* 1 .243 412% .670%
Sig. (2-tailed) 117 .244 .053 .000 .001 .018 .003 .089 .003 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X9 Pearson Correlation .218 -.099 .006 .090 .032 278 .356* .243 1 .256 377+
Sig. (2-tailed) 128 496 .965 534 .826 .050 .011 .089 .072 .007
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

X10 Pearson Correlation .149 .039 .356* 194 177 .291* 392 412 .256 1 .613*
Sig. (2-tailed) .302 789 .011 178 .220 .041 .005 .003 .072 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation .392%1 .321* 505" 443 373 .353* .645*1 .670% 377 6131 1

Sig. (2-tailed) .005 .023 .000 .001 .008 .012 .000 .000 .007 .000

50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations
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Correlations

X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 SKALA2
X11 Pearson Correlation 1 532" 141 .033 .189 .549* 267 -.135 .208 -.190 .525*
Sig. (2-tailed) .000 .328 .822 .188 .000 .061 .350 .148 .187 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X12 Pearson Correlation .532* 1 .312* .064 .345* 221 -.068 -.223 .029 .062 .393*
Sig. (2-tailed) .000 .027 .658 .014 123 637 119 .839 .668 .005
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X13 Pearson Correlation 141 312 1 .589*4 .051 .209 -.046 -111 .094 .236 3734
Sig. (2-tailed) .328 .027 .000 725 .145 .750 442 515 .099 .008
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X14 Pearson Correlation .033 .064 .589*4 1 .145 .100 -.093 .332*% 223 442*4 .435%1
Sig. (2-tailed) .822 .658 .000 .316 .488 521 .019 119 .001 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X15 Pearson Correlation .189 .345% .051 .145 1 -.206 .246 .093 .232 .395% .301*
Sig. (2-tailed) .188 .014 725 .316 151 .085 522 .104 .005 .033
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X16 Pearson Correlation .549%4 221 .209 .100 -.206 1 229 .050 .230 -.027 .642%1
Sig. (2-tailed) .000 123 .145 .488 151 110 729 .108 .852 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X17 Pearson Correlation .267 -.068 -.046 -.093 246 229 1 .314* A476* 147 .332*
Sig. (2-tailed) .061 .637 750 521 .085 110 .027 .000 .310 .018
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X18 Pearson Correlation -.135 -.223 =111 .332* .093 .050 .314* 1 .240 .250 .286*
Sig. (2-tailed) .350 119 442 .019 522 729 .027 .093 .080 .044
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X19 Pearson Correlation .208 .029 .094 223 232 .230 476" .240 1 374 A57*
Sig. (2-tailed) .148 .839 515 119 .104 .108 .000 .093 .007 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X20 Pearson Correlation -.190 .062 .236 442* 395" -.027 147 .250 374% 1 444*
Sig. (2-tailed) .187 .668 .099 .001 .005 .852 .310 .080 .007 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation .525* 393" 373 435* .301* .642% .332* .286* 457 444 1
Sig. (2-tailed) .000 .005 .008 .002 .033 .000 .018 .044 .001 .001
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Correlations

X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 SKALA2
X21 Pearson Correlation 1 -.216 .159 .054 138 264 .100 376 112 AT2% .395*
Sig. (2-tailed) 132 270 709 .340 .064 488 .007 439 .001 .005
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X22 Pearson Correlation -.216 1 249 463 111 -173 -.232 390" 137 278 .384%
Sig. (2-tailed) 132 .081 .001 442 230 105 .005 342 .050 .006
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X23 Pearson Correlation 159 249 1 452* .353* 119 -.008 .358* 371 -.072 A75*
Sig. (2-tailed) 270 .081 .001 .012 409 .958 011 .008 619 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X24 Pearson Correlation .054 .463* .452*4 1 .258 112 123 229 .366* .030 .528*1
Sig. (2-tailed) 709 .001 .001 071 440 .395 .109 .009 .837 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X25 Pearson Correlation 138 111 .353* .258 1 234 -.218 -.209 217 370 .319*
Sig. (2-tailed) .340 442 .012 071 102 128 .146 131 .008 .024
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X26 Pearson Correlation .264 -.173 119 112 234 1 .542* 128 181 164 539"
Sig. (2-tailed) .064 .230 409 440 .102 .000 374 .208 .254 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X27 Pearson Correlation .100 -.232 -.008 123 -.218 542+ 1 .053 .153 -.246 .283*
Sig. (2-tailed) .488 .105 958 395 128 .000 715 .287 .085 .047
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X28 Pearson Correlation .376* 390" .358* 229 -.209 128 .053 1 .328* 163 .542*
Sig. (2-tailed) .007 .005 .011 .109 146 374 715 .020 257 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X29 Pearson Correlation 112 137 3719 .366* 217 181 153 .328* 1 -.083 .404*1
Sig. (2-tailed) 439 342 .008 .009 131 .208 .287 .020 567 .004
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X30 Pearson Correlation AT72* 278 -.072 .030 370 164 -.246 163 -.083 1 .304*
Sig. (2-tailed) .001 .050 619 .837 .008 254 .085 257 567 .032
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation .395%4 .384* 4759 528" .319* 5394 .283* .542*4 404+ .304* 1
Sig. (2-tailed) .005 .006 .000 .000 .024 .000 .047 .000 .004 .032
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations
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Correlations

X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 SKALA2
X31 Pearson Correlation 1 .399* .325*% .024 242 .510% .293* .079 427 .542* .609*
Sig. (2-tailed) .004 .021 .870 .090 .000 .039 .584 .002 .000 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X32 Pearson Correlation .399* 1 .051 .106 .369* -.097 .009 -.043 .333* 202 .355*
Sig. (2-tailed) .004 725 466 .008 .502 .950 .766 .018 159 011
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X33 Pearson Correlation .325* .051 1 .256 .072 .265 .334* 259 -.126 .386* .545%1
Sig. (2-tailed) .021 725 .073 621 .063 .018 .069 .385 .006 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X34 Pearson Correlation .024 .106 .256 1 194 .049 .190 -.193 .161 -.012 .324*
Sig. (2-tailed) .870 466 .073 176 735 .185 .180 .265 935 .022
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X35 Pearson Correlation 242 .369* .072 194 1 -.032 117 -.091 154 153 .359*
Sig. (2-tailed) .090 .008 621 176 .825 420 .528 .286 290 .010
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X36 Pearson Correlation .510* -.097 .265 .049 -.032 1 439* 217 .033 .290* .319*
Sig. (2-tailed) .000 502 .063 735 .825 .001 129 821 .041 .024
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X37 Pearson Correlation .293* .009 .334* 190 117 439 1 528" .049 .293* .539%1
Sig. (2-tailed) .039 .950 .018 185 420 .001 .000 737 .039 .000
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X38 Pearson Correlation .079 -.043 259 -.193 -.091 217 528" 1 .015 .398* .359*
Sig. (2-tailed) .584 766 .069 .180 .528 129 .000 916 .004 011
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X39 Pearson Correlation A27* .333* -.126 161 154 .033 .049 .015 1 115 419*
Sig. (2-tailed) .002 .018 .385 .265 .286 .821 737 916 425 .002
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
X40 Pearson Correlation .542* 202 .386* -.012 153 .290* .293* .398* 115 1 .375*
Sig. (2-tailed) .000 159 .006 935 290 .041 .039 .004 425 .007
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation .609*4 .355* 5454 .324* .359*% .319* .539*4 .359*% A19% .375% 1
Sig. (2-tailed) .000 011 .000 .022 .010 .024 .000 011 .002 .007
N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

.Correlation

Correlations

X41 X42 X43 X44 X45 SKALA2
X41 Pearson Correlation 1 .233 .054 .061 .085 .553*
Sig. (2-tailed) .103 707 672 .559 .000
N 50 50 50 50 50 50
X42 Pearson Correlation .233 1 .118 -.070 .001 .293*
Sig. (2-tailed) .103 413 629 992 .039
N 50 50 50 50 50 50
X43 Pearson Correlation .054 .118 1 .028 .080 .292*
Sig. (2-tailed) 707 413 .845 .582 .040
N 50 50 50 50 50 50
X44 Pearson Correlation .061 -.070 .028 1 .065 .296*
Sig. (2-tailed) 672 629 .845 652 .037
N 50 50 50 50 50 50
X45 Pearson Correlation .085 .001 .080 .065 1 422*
Sig. (2-tailed) .559 .992 .582 .652 .002
N 50 50 50 50 50 50
SKALA2 Pearson Correlation .553* 293 .292* .296* 422*4 1
Sig. (2-tailed) .000 .039 .040 .037 .002
N 50 50 50 50 50 50

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Rel aibilitas Skal a |

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 50 100.0
Excluded® 0 .0
Total 50 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.897

45

132



133

SKALA |



Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted Correlation Deleted

X1 102.30 249.398 341 .895
X2 102.08 253.096 .328 .896
X3 101.86 247.184 467 .894
X4 102.58 247.840 .399 .894
X5 102.56 250.333 .325 .895
X6 102.62 251.832 .316 .895
X7 101.80 241.673 611 .891
X8 102.14 241.960 .638 .891
X9 101.98 248.428 321 .896
X10 101.82 245.130 .581 .892
X11 102.66 246.229 486 .893
X12 102.42 251.065 .352 .895
X13 102.38 249.873 .322 .896
X14 102.46 248.335 .390 .895
X15 102.92 253.259 .326 .896
X16 102.14 243.633 611 .892
X17 102.34 250.719 .328 .896
X18 102.82 253.457 .324 .896
X19 101.74 245.625 .405 .894
X20 101.92 247.422 .396 .894
X21 102.70 249.520 .349 .895
X22 102.54 250.131 .339 .895
X23 102.86 248.409 433 .894
X24 102.66 246.107 491 .893
X25 102.22 249.971 .326 .897
X26 102.44 241.598 485 .893
X27 102.48 253.030 .324 .897
X28 102.52 243.928 499 .893
X29 102.10 250.459 .365 .895
X30 102.66 252.596 .326 .896
X31 102.02 243.326 574 .892
X32 102.36 250.970 .309 .896
X33 102.20 245.143 .502 .893
X34 102.12 251.659 327 .896
X35 103.08 253.871 .329 .895
X36 102.40 251.878 327 .896
X37 102.02 245.693 .500 .893
X38 101.74 250.156 .308 .896
X39 102.14 250.368 .383 .895
X40 102.28 251.634 .335 .895
X41 101.92 247.830 521 .893
X42 102.20 254.163 .326 .896
X43 102.62 253.832 .325 .896
Xa4 102.38 252.934 .254 .896
X45 101.96 248.856 .373 .895
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NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Konsep diri Stress
N 50 50
Normal Parametersab  Mean 134.14 104.30
Std. Deviation 14.472 15.614
Most Extreme Absolute .081 107
Differences Positive .062 .066
Negative -.081 -.107
Kolmogorov-Smirnov Z 574 .755
Asymp. Sig. (2-tailed) .896 .618

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Uji Linearitas

Case Processing Summary
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Dependent Variable: Konsep diri
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Regression Standardized Residual

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Konsep diri * Stress 50 100.0% 0 .0% 50 100.0%
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Konsep diri * Stress ~ Between (Combined) 9635.687 31 310.829 8.933 .000
Groups Linearity 5138.642 1 5138.642 147.678 .000
Deviation from Linearity | 4497.044 30 149.901 4.308 .001
Within Groups 626.333 18 34.796
Total 10262.020 49
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Konsep diri * Stress -.708 .501 .969 .939
Scatterplot



Descriptives

Descriptive Statistics
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N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Konsep diri 50 104 173 134.14 14.472
Stress 50 61 133 104.30 15.614
Valid N (listwise) 50
Correlations
Correlations
Konsep diri Stress
Konsep diri  Pearson Correlation 1 -.708*
Sig. (2-tailed) .000
N 50 50
Stress Pearson Correlation -.708*4 1
Sig. (2-tailed) .000
N 50 50
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Model Summary?
Change Statistics
Adjusted Std. Error of | R Square
Model R R Square | R Square | the Estimate Change F Change dfl df2 Sig. F Change
1 .7082 501 .490 10.331 501 48.143 1 48 .000
a. Predictors: (Constant), Stress
b. Dependent Variable: Konsep diri
Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation
Konsep diri 50 104 173 6707 134.14 14.472
Stress 50 61 133 5215 104.30 15.614
Valid N (listwise) 50




Frequencies

Statistics
Konsep diri Stress
N  Valid 50 50
Missing 0 0
Frequency Table
Stress
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sangat Rendah 3 6.0 6.0 6.0
Rendah 25 50.0 50.0 56.0
Sedang 12 24.0 24.0 80.0
Tinggi 4 8.0 8.0 88.0
Sangat Tinggi 6 12.0 12.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Konsep diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Sangat Rendah 3 6.0 6.0 6.0
Rendah 10 20.0 20.0 26.0
Sedang 15 30.0 30.0 56.0
Tinggi 19 38.0 38.0 94.0
Sangat Tinggi 3 6.0 6.0 100.0

Total 50 100.0 100.0




