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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Nyeri merupakan salah satu aspek yang penting dalam bidang medis dan 

menjadi penyebab tersering yang mendorong seseorang untuk mencari 

pengobatan. Rasa nyeri timbul karena tubuh menerima ransangan yang berupa 

rangsang mekanik dan kimia. Nyeri yang berlanjut atau yang tidak ditangani 

secara oprasional akan menimbulkan stres yang berkepanjangan, yang akan 

menurunkan daya tahan tubuh. Oleh karena itu, penatalaksanaan nyeri yang tepat 

dibutuhkan untuk menekan rasa nyeri dan mencegah berbagai dampak negatif 

yang ditimbulkan (Tan dan         Kirana, 1986). 

Obat-obat yang digunakan sebagai analgetik atau penghilang rasa nyeri 

adalah zat-zat yang menghilangkan rasa nyeri tanpa menghilangkan kesadaran. 

Golongan obat analgetik dibedakan menjadi dua macam yaitu obat analgetik 

opioid (analgetik narkotika) dan obat analgetik non-narkotik (Rahardjo, 2004). 

Saat ini obat penghilang rasa nyeri atau yang sering disebut analgetik 

merupakan obat yang paling sering digunakan di seluruh dunia. Menurut data 

diperoleh Rumah Sakit Umum di Provinsi Jawa Tengah pada tahun 2012 jumlah 

aseptor pengguna obat obat analgetik tercatat sebanyak 4.784.150 peserta dengan 

rincian masing-masing yaitu obat Piroxicam 20 mg 406.097 (8,49%), Ibuprofen 

200 mg sebanyak 262.761 (5,49%), Ibuprofen 400 mg sebanyak 52.679 (1,10%), 

Ketoprofen 50 mg sebanyak 92.072 (1,92%), Natrium Diklofenak 25 mg 

sebanyak 463.786 (9,69%), Paracetamol 500 mg sebanyak 2.753.976 (57,56%), 
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Asam Mefenamat 500 mg sebanyak 752.788 (15,74%). 21% angka kejadian 

toksisitas obat merupakan akibat dari penggunaan obat-obat golongan analgetik 

non-narkotik (IOM, 2011). Masyarakat sekarang dengan sangat mudah bisa 

mendapatkan obat-obatan tersebut baik di toko maupun apotek tanpa 

menggunakan resep dokter. Obat-obatan analgetik tersebut belum tentu aman, 

terlebih jika digunakan dalam jangka panjang. Salah satu tempat pelayanan obat-

obatan adalah Rumah Sakit Dr. Moewardi Surakarta dimana pelayanan yang 

diberikan biasanya untuk semua pasien.  

Pada penelitian ini golongan obat analgetik yang digunakan adalah 

golongan obat analgetik non-narkotik, dengan cara menganalisa obat analgesik 

yang paling banyak digunakan pasien rawat inap di RSUD Dr. Moewardi 

Surakarta. Setiap obat analgetik menpunyai kekurangan dan kelebihan, namun 

setelah dipertimbangkan untung rugi semua obat analgesik yang tersedia tetap saja 

terdapat kesulitan. Banyak pasien merasa bahwa menggunakan obat analgesik 

terkadang menimbulkan masalah dan pasien tidak dapat sembuh. Pentingnya 

masalah ini maka perlu dilakukan penelitian penggunaan obat analgetik oleh 

pasien di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tahun 2013. 

 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dalam penelitian ini, maka dapat dirumuskan 

sebagai berikut : 

1. Apa saja obat analgetik tablet non narkotik yang paling banyak digunakan di 

RSUD Dr. Moewardi Surakarta tahun 2013? 
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2. Bagaimana penggunaan obat analgetik tablet non narkotik yang paling banyak 

digunakan di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tiap caturwulan tahun 2013? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian pada makalah ini adalah untuk mengetahui: 

1. Obat analgetik tablet non narkotik yang paling banyak digunakan di RSUD 

Dr. Moewardi Surakarta tahun 2013. 

2. Penggunaan obat analgetik tablet non narkotik yang paling banyak digunakan 

di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tiap caturwulan tahun 2013. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dapat diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain  

yaitu : 

1. Bagi rumah sakit sebagai bahan masukan pada RSUD Dr. Moewardi dalam 

hal penggunaan obat analgetik tablet non narkotik tahun 2013. 

2. Bagi instalasi farmasi sebagai bahan pertimbangan dalam pengadaan obat-obat 

analgetik tablet non narkotik. 

3. Bagi peneliti yaitu menambah pengetahuan dalam hal penggunaan obat 

analgetik tablet non narkotik di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tahun 2013. 

 


