
L-1 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil  

kesimpulan : 

Hasil dari pemeriksaan diatas menunjkan kadar hemoglobin ibu 

melahirkan post operasi Caesar tanpa tranfusi darah mengalami 

penurunan sebanyak 100% 

5.2 Saran 

Menjaga kesehatan tubuh sangatlah penting bagi ibu hamil karena 

untuk melindungi tubuh dari serangan  penyakit dan menjaga agar kadar 

hemoglobin dalam tubuh tetap baik atau normal. Hal – hal yang perlu 

diperhatikan diantaranya adalah : 

1. Perbaikan gizi, dengan menjaga pola makan yang seimbang. 

2. Pada ibu yang sedang hamil disarankan agar lebih banyak 

mengkonsumsi sayur-sayuran secara teratur dan di imbangi dengan 

mengkonsumsi vitamin C secara teratur sehingga membantu menaikan 

kadar hemoglobin. 

3. Pola tidur harus lebih diperhatikan, tidur secara teratur sangat 

berpengaruh terhadap tinggi rendahnya kadar hemoglobin. 

4. Diharapkan banyak-bayak mengkonsumsi oabat penambah darah . 

5. Olahraga secara teratur membantu menjaga ketahanan tubuh agar 

seimbang. 
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Lampiran 1. Pembentukan Hemoglobin 
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Lampiran 2. Alat XT-2000i 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Data Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Pengambilan Data 

 

 

 

 

 


