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INTISARI

WICAKSONQO, Y.S, 2014, POLA PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI
PADA PASIEN GERIATRI DI INSTALASI RAWAT INAP RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH SUKOHARJO TAHUN 2013, KARYA TULIS ILMIAH,
FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Hipertensi adalah penyebab kematian nomor 3 setelah stroke dan tuberculosis.
Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang sering dijumpai pada
kelompok lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan obat
antihipertensi pada pasien geriatri di instalasi rawat inap Rumah Sakit Umum Daerah
Sukoharjo bulan Januari-Maret 2013 dan mengetahui gambaran pengobatan penyakit
hipertensi sudah sesuai dengan Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment on High Blood Pressure VII dan formularium rumah sakit.

Penelitian ini menggunakan metode diskriptif dan cara pengambilan sampel
dilakukan dengan cara purposive sampling. Data diambil dari 30 pasien yang terdiri
dari 13 pasien laki-laki dan 17 pasien perempuan di instalasi rawat inap Rumah Sakit
Umum Daerah Sukoharjo bulan Januari-Maret 2013. Data di ambil dari rekam medik
dan membandingkan data yang diperoleh dengan formularium rumah sakit dan
standar Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment on High Blood Pressure VII.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesesuaian pola penggunaan obat
antihipertensi pada pasien geriatri dengan Joint National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment on High Blood Pressure VII sebesar 96,67%
dengan jumlah pasien 29 orang, total ketidaksesuaian sebesar 3,33% dengan jumlah
pasien 1 orang, sedangkan total kesesuaian data dengan formularium rumah sakit
sebesar 13,33% dengan jumlah pasien 4 orang dan total ketidaksesuaian sebesar
86,67% dengan jumlah pasien 26 orang.

Kata kunci: geriatri, antihipertensi, JNC 7, formularium rumah sakit, rawat inap,
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ABSTRACT

WICAKSONO, Y.S, 2014, ANTI-HYPERTENSIVE DRUG USE PATTERN IN
GERIATRIC PATIENTS IN INPATIENT WARD OF SUKOHARJO LOCAL
GENERAL HOSPITAL IN 2013, SCIENTIFIC WORK, PHARMACY
FACULTY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Hypertension is the number 3 cause of death after stroke and tuberculosis.
Hypertension is one of a degenerative disease often found in the elderly group. This
study aimed to find out the anti-hypertensive drug use pattern in geriatric patients in
inpatient ward of General Hospital Sukoharjo months of January to March 2013, and
know the description of the treatment of hypertension are in accordance with the Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment on High
Blood Pressure VII and hospital formulary.

This research was conducted descriptively method and manner of sampling
done by purposive sampling. Data were taken from 30 patients consisted of 13 male
patients and 17 female patients in the inpatient General Hospital Sukoharjo month of
January to March 2013. Data taken from medical records and compared the data
obtained with the hospital formulary and standard Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment on High Blood Pressure VII.

The results showed that the suitability of the pattern of antihypertensive drug
use in geriatric patients with Joint National Committee on Prevention, Detection,
Evaluation, and Treatment on High Blood Pressure V11 of 96.67% with the number of
29 patients, a total mismatch of data by the Joint National Committee on Prevention ,
Detection, Evaluation, and Treatment on High Blood Pressure VII of 3.33% the
number of patients 1, while the total conformity of the data with hospital formularies
of 13.33% the number of patients 4 and the total inconsistency of data with hospital
formularies for 86.67% the number of  patients 26.

Keywords:geriatrics, antihypertensives, JNC 7, formulary hospital, inpatient
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Hipertensi seringkali disebut sebagai pembunuh gelap (silent killer), karena
termasuk penyakit yang mematikan tanpa disertai dengan gejala-gejalanya lebih
dahulu sebagai peringatan bagi korbannya. Kalaupun muncul gejala tersebut
seringkali dianggap gangguan biasa. Sehingga korbannya terlambat menyadari akan
datangnya penyakit hipertensi (Sustrani, 2006).

Hipertensi saat ini masih menjadi masalah utama di dunia. Menurut Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment on High
Blood Pressure VII (JNC-VII), hampir 1 milyar orang menderita hipertensi di dunia
(Chobanian, 2003).

Pembangunan yang pesat dewasa ini dapat meningkatkan umur harapan hidup,
sehingga jumlah lansia bertambah tiap tahunnya. Peningkatan usia tersebut sering
diikiuti dengan meningkatnya penyakit degeneratif dan masalah kesehatan lain pada
kelompok ini. Hipertensi sebagai salah satu penyakit degeneratif yang sering dijumpai
pada kelompok lansia (Abdullah, 2005).

Hipertensi menempati 87% kasus pada orang yang berumur 50 sampai 59
tahun. Baik HST maupun kombinasi sistolik dan diastolik merupakan faktor risiko

morbiditas dan mortalitas untuk orang lanjut usia (Kuswardhani, 2007).



Hipertensi di Indonesia sendiri merupakan penyebab kematian nomor 3 setelah
stroke dan tuberkulosis, yakni 6,7% dari populasi kematian pada semua umur. Hasil
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
(Balitbangkes) tahun 2007 menunjukan prevalensi hipertensi secara nasional
mencapai 31,7% (Anonim, 2010).

Hasil Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2001 menunjukkan
bahwa 8,3% penduduk menderita hipertensi dan meningkat menjadi 27,5% pada tahun
2004 (Rahajeng, 2009).

Penelitian hipertensi yang dilakukan oleh Survei Kesehatan Nasional
(Surkesnas) Tahun 2001 menunjukkan proporsi hipertensi pada pria 27% dan wanita
29%. Penyakit sistem sirkulasi dari tahun 1992, 1995, dan 2001 penyakit hipertensi
selalu meduduki peringkat pertama dengan prevalensi terus meningkat yaitu 16,0%,
18,9%,dan 26,4%. Survei faktor risiko penyakit kardiovaskular yang dilakukan oleh
proyek WHO di Jakarta, menunjukkan angka prevalensi hipertensi dengan tekanan
darah 160/90 mmHg masing-masing pada pria adalah 13,6% (1988), 16,5% (1993),
dan 12,1% (2000). Sedangkan pada wanita, angka prevalensimencapai 16% (1988),
17% (1993), dan 12,2% (2000). Secara umum, prevalensi hipertensi pada usia lebih
dari 50 tahun berkisar antara 15%-20% (Surkesnas, 2001).

Berdasarkan uraian tersebut, maka perlu dilakukan penelitian untuk
mengetahui pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriatri di instalasi rawat
inap RSUD Sukoharjo bulan Januari — Maret 2013 apakah sudah sesuai dengan

formularium rumah sakit dan JNC 7.



B. Perumusan Masalah
Permasalahan pada penelitian ini adalah :
1. Bagaimana pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriantri di instalasi
rawat inap RSUD Sukoharjobulan Januari - Maret 2013?
2. Apakah pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriantri di instalasi
rawat inap RSUD Sukoharjo bulan januari - maret 2013 sudah sesuai dengan

formularium rumah sakit dan JNC 7?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:
1. Pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriantri di instalasi rawat inap
RSUD Sukoharjo bulan Januari - Maret 2013.
2. Pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriantri di instalasi rawat inap
RSUD Sukoharjo bulan Januari - Maret 2013 sudah sesuai dengan formularium

rumah sakit dan JNC 7.



D. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini berguna bagi:

. Masyarakat

Memberikan pengetahuan mengenai pentingnya pemantauan hipertensi pada

lanjut usia sehingga tekanan darah dapat dikontrol.

. RSUD Sukoharjo

Dapat dijadikan pedoman peningkatan mutu pelayanan medik dalam pengobatan

penyakit hipertensi untuk golongan lanjut usia.

. Peneliti

Mengetahui pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriatri sesuai
dengan formularium rumah sakit dan JNC 7 di RSUD Sukoharjo dan dapat di

jadikan reverensi untuk peneliti berikutnya.



