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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Data demografi pasien hipertensi menunjukan: 

1.1. Pasien penderita hipertensi paling banyak diderita oleh perempuan 

dibandingkan laki-laki. 

1.2.  Berdasarkan cara pembayaran, pasien pengguna JAMKESMAS paling 

banyak dari pada pasien pengguna ASKES, JAMKESDA, maupun 

pasien umum. 

1.3. Pasien hipertensi dengan golongan umur 60-70 tahun paling banyak 

dibandingkan dengan golongan umur 71-80 tahun dan 81-90 tahun. 

1.4. Lama rawat inap pasien hipertensi di RSUD Sukoharjo rata-rata    

selama 6-10 hari. 

1.5. Golongan obat antihipertensi yang paling banyak digunakan untuk terapi 

farmakologi adalah golongan ACEI. 

1.6. Rata-rata pasien hipertensi di RSUD Sukoharjo keluar dalam keadaan 

membaik. 

2. Kesesuaian pola penggunaan obat antihipertensi dengan JNC 7 sebesar 96,67% 

dan kesesuaian pola penggunaan obat antihipertensi dengan formularium 

rumah sakit sebesar 13,33%. 
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B. Saran 

Saran dari penulis untuk penelitian ini adalah : 

1. RSUD Sukoharjo 

Sebagai bahan informasi untuk mengambil langkah-langkah kebijakan 

dimasa depan, seperti memberikan penyuluhan/informasi yang terkait dengan 

hipertensi dalam rangka meningkatkan kesehatan masyarakat, danperhatian dalam 

upaya pencegahan penyakit degeneratif, sehingga dapat menurunkan prevalensi 

hipertensi pada pasien geriatri. 

2. Peneliti lain 

Peneliti lain diharapkan menambah variable-variabel lain yang 

kemungkinan berhubungan dengan kejadian hipertensi yang tidak ada dalam 

penelitian ini. 

3. Pembaca 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi bagi masyarakat dalam 

menjaga kesehatannya dan dapat meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya 

pemantauan hipertensi  pada lanjut usia sehingga dapat dilakukan pencegahan dini 
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Lampiran 1. Daftar antihipertensi formularium rumah sakit 

Daftar obat UMUM 

Obat antihipertensi Bentuk sediaan Nama dagang Pabrik 
Ace Inhibitor    

Lisinopril Tablet Interpril 

Tensiphar 

Interbat 

Actavis 

Beta Blocker    

-    

Kalsium Antagonis    

Amlodipine Besylat Tablet Intervask 

Actapin 

Interbat 

Actavis 

Diltiazem HCl Injeksi Farmabes 

Herbesser 

Fahrenheit 

Tanabe 

 Tablet Generik 

Herbesser CD 

 

Tanabe 

Nefedipine Tablet Generik  

Nimodipine Injeksi Caremax IV Kalbe Farma 

Angiotensin ii 

Antagonis 

ARB 

   

Kalium losarta Tablet Angioten Kalbe Farma 

Antihipertensi Lain    

Metildopa Tablet Dopamet Actavis 
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Lampiran 2. Perhitungan kesesuain dengan JNC 7 dan Formularium Rumah Sakit 

 

Kesesuaian JNC 7   =  x 100% = 96,66%  

Ketidaksesuaian JNC 7  =  x 100% = 3,33% 

Kesesuaian Formularium RS  =  x 100% = 13,33% 

Ketidaksesuaian Formularium RS =  x 100% = 86,66% 
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 Lampiran 3. Daftar singkatan 

Singkatan Kepanjangan 

JNC 7 Joint National Committee on 

Prevention, Detection, Evaluation, and 

Treatment on High Blood Pressure 

HST Hipertensi sistolik terisolasi 

Surkesnas Survei Kesehatan Nasional 

RAA rennin-anginotensin-aldosteron 

TD Tekanan darah 

ACEI Angiotensin converting enzyme 

inhibitor 

ARB Angiotensin reseptor bloker 

BB Beta Bloker 

CCB Calcium chanel bloker 

ADH Antidiuretic hormon 

HDL High DensityLipoprotein 

HCTZ Hydrochlorothiazide 

RSUD Rumah sakit umum daerah 

JAMKESMAS Jaminan kesehatan masyarakat 

JAMKESDA Jaminan kesehatan daerah 

ASKES Asuransi kesehatan 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 5. Instrumen penelitian 

Instrumen Data Rekam Medik. 

No Nama Pasien No.RM TD Obat Usia Gender 
Jenis 

Pasien 

Lama 

Rawat 

Inap 

Status 

Keluar 

Kesesuaian  

JNC 7 

Kesesuaian 

Formularium RS 

Sesuai 
Tdk 

Sesuai 
Sesuai 

Tdk 

Sesuai 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

SANIYEM 

SUPRIHATIN 

PAWIRO. S 

KEMIS.D.S 

MARIDIN. S.W 

GIMIN. G.S 

SURIPTO 

WALSITI 

KARTONO. N 

PADMO. S 

SUHARNO 

ATMO REJO 

DALIKEM 

DINEM 

SATIYEM. Y.S 

SUMO. P 

MARIYAM 

MALEM 

DIYEM 

SINEM 

GIMIN. G.S 

HADI. M 

MINGGAH 

220114 

199622 

094932 

199257 

156740 

199609 

199173 

020787 

199882 

199181 

220376 

147964 

221258 

220838 

221226 

221222 

220515 

137285 

087370 

063140 

199609 

199164 

199947 

210/120 

160/110 

170/100 

130/90 

200/90 

180/90 

200/140 

180/90 

170/110 

160/90 

220/100 

240/110 

160/90 

260/120 

180/90 

140/90 

250/120 

150/100 

130/90 

145/90 

180/110 

160/100 

230/100 

Captopril 

Captopril 

HCT 

Angioten 

Captopril 

Captopril 

Captopril 

Captopril 

Furosemide 

Amlodipine 

Captopril 

Captopril 

Captopril 

Captopril 

HCT 

HCT 

Captopril 

Captopril 

Furosemide 

Amlodipine 

Captopril 

Amlodipin 

Furosemide 

65 

66 

66 

63 

73 

62 

67 

66 

74 

80 

63 

73 

71 

85 

73 

70 

68 

63 

62 

67 

62 

70 

70 

P 

p 

L 

L 

L 

L 

L 

P 

L 

P 

L 

L 

P 

P 

P 

P 

p 

P 

P 

P 

L 

L 

P 

Jamkesmas 

Jamkesmas 

Jamkesmas 

Umum 

Jamkesda 

Jamkesmas 

Askes 

Askes 

Jamkesmas 

Umum 

Askes 

Jamkesmas 

Jamkesmas 

Jamkesmas 

Jamkesmas 

Jamkesmas 

Jamkesda 

Askes 

Jamkesmas 

Umum 

Jamkesmas 

Umum 

Jamkesmas 

3 

9 

4 

7 

7 

7 

7 

2 

6 

5 

5 

4 

5 

8 

8 

6 

7 

3 

7 

3 

7 

5 

7 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

√ 

√ 
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No Nama Pasien No.RM TD Obat Usia Gender 
Jenis 

Pasien 

Lama 

Rawat 

Inap 

Status 

Keluar 

Kesesuaian  

JNC 7 

Kesesuaian 

Formularium RS 

Sesuai 
Tdk 

Sesuai 
Sesuai 

Tdk 

Sesuai 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

 

SUMOWIYONO 

KERSO. W 

SUMARNI. S 

MAKINEM 

NGADINEP 

ATMO. D 

HARTO. S 

 

199738 

220931 

189378 

099288 

220084 

199275 

158441 

 

160/100 

130/80 

240/140 

170/100 

150/100 

210/110 

150/90 

 

Captopril 

Captopril 

Captopril 

HCT 

HCT 

Captopril 

Captopril 

 

72 

83 

70 

74 

70 

82 

80 

 

p 

L 

P 

P 

P 

L 

L 

 

Jamkesmas 

Jamkesda 

Umum 

Umum 

Umum 

Jamkesda 

Jamkesmas 

 

3 

7 

5 

6 

3 

3 

7 

 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

membaik 

 

 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 √ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

 

 

  

 


