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INTISARI 

 

Widiantari, D.R. 2013. Pemeriksaan Kadar HDL Kolesterol Pada Akseptor 

KB 1 Bulan. Program Studi D-III Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Setia Budi. Pembimbing : dr. Ratna Herawati. 

 

Kontrasepsi suntik merupakan metode kontrasepsi yang diberikan melalui 

suntikan. Salah satunya kontrasepsi suntikan kombinasi depo estrogen-

progesteron (cyclofem). Kontrasepsi suntik memiliki beberapa efek samping 

salah satunya terhadap metabolisme lemak yang menyebabkan gangguan 

keseimbangan fraksi lemak darah (turunnya kadar HDL, naiknya kadar LDL, dan 

total kolesterol) karena adanya pengaruh hormonal yang terkandung dalam 

kontrasepsi suntikan. Selain itu, kontrasepsi suntik memiliki efek samping pada 

sistem kardiovaskuler dimana terjadi penurunan HDL kolesterol. 

Karya tulis ini disusun untuk mengetahui penurunan HDL kolesterol pada 

wanita akseptor KB 1 bulan. Penyusunan karya tulis ini berdasarkan 

pemeriksaan di Laboratorium Klinik Universitas Surakarta dari 20 wanita akseptor 

KB 1 bulan. Pemeriksaan ini menggunakan metode CHOD-PAP dengan 

menggunakan alat Fotometer Star Dust FC. 

Dari hasil penelitian, didapatkan hasil 55% kadar HDL kolesterol menurun 

sedangkan kadar HDL kolesterol normal 45%. Berdasarkan hasil pemeriksaan 

dapat disimpulkan bahwa pada wanita akseptor KB 1 bulan sebagian mengalami 

penurunan kadar HDL kolesterol dengan jangka panjang pemakaian (5-15 

tahun). 

 

Kata kunci: HDL Kolesterol, Akseptor KB 1 Bulan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Kontrasepsi suntik merupakan metode kontrasepsi yang diberikan 

melalui suntikan. Tingginya peminat suntikan dikarenakan aman, sederhana, 

efektif, tidak menimbulkan gangguan dan dapat dipakai pasca 

persalinan.Kontrasepsi suntikan kombinasi depo estrogen-progesteron 

(cyclofem) mulai dikenal pada tahun 1960. Jenis kontrasepsi suntik ini 

merupakan golongan kombinasi dan mengandung medroksi progesteron 

asetat dengan campuran estradiol sipionat (Depkes, 1999).  

Sebagaimana obat pada umumnya, pemakaian alat atau obat 

kontrasepsi suntikan dapat menimbulkan efek samping antara lain terjadi 

perubahan pola haid, mual, sakit kepala, nyeri payudara ringan, serangan 

jantung, stroke, pembekuan darah pada paru atau otak, tumor hati, dan 

peningkatan berat badan (Dyah Noviawati Setya Arum, 2009). 

Disamping itu, ternyata kontrasepsi suntik juga memiliki pengaruh 

terhadap metabolisme lemak, khususnya lipoprotein. Perubahan 

metabolisme lemak menyebabkan gangguan keseimbangan fraksi lemak 

darah (turunnya kadar HDL, naiknya kadar LDL, dan total kolesterol) karena 

adanya pengaruh hormonal yang terkandung dalam kontrasepsi suntikan 

(Nulph C, 2003). Kontrasepsi suntik juga memiliki efek samping pada sistem 

kardiovaskuler dimana terjadi penurunan HDL kolesterol pada metabolisme 

lemak, dimana hal tersebut dapat menyebabkan timbulnya aterosklerosis 

(Hartanto Hanafi, 2002). 
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Untuk itu diperlukan pemeriksaan kadar HDL kolesterol pada 

akseptor KB suntik 1 bulan untuk mengetahui terjadinya perubahan kadar 

tersebut. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas dapat disimpulkan rumusan 

masalah adalah sebagai berikut : 

Apakah terjadi perubahan kadar HDL kolesterol pada akseptor KB 1 

bulan? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Pemeriksaan ini bertujuan untuk mengetahui kadar HDL kolesterol 

pada akseptor KB 1 bulan. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

a) Bagi penulis 

Memberikan pengetahuan bagi penulis mengenai HDL kolesterol pada 

wanita akseptor KB 1 bulan dan menambah pengetahuan di bidang 

penelitian. 

b) Bagi Fakultas 

Menambah sumber pustaka di perpustakaan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Setia Budi. 

c) Bagi Masyarakat 

Memberi informasi kepada masyarakat terutama pada wanita akseptor 

KB 1 bulan terhadap efek samping khususnya pengaruh terhadap kadar 

HDL kolesterol. 


