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INTISARI

Lestari, Desi. 2013. Pengaruh Penambahan Seduhan Teh Hijau ( Camellia
sinensis ) Pada Media Pengasinan Telur Asin Terhadap Kadar Kolesterol
Kuning Telur. Program Studi D — Il Analis Kesehatan, Fakultas IImu
Kesehatan, Universitas Setia Budi. Pembimbing : Dra. Nur Hidayati, M. Pd.

Telur asin merupakan telur itik yang sudah diasinkan dengan cara
menggunakan media pengasinan dalam waktu pemeraman tertentu. Media
pengasinan yang digunakan antara lain serbuk bata merah, pasir dan juga
memanfaatkan limbah serbuk gergaji. Namun dibalik kelezatan telur asin,
ternyata kuning telur asin mengandung kolesterol yang cukup tinggi. Asupan
kolesterol yang tinggi dapat memicu peningkatan kolesterol di dalam darah dan
dapat memicu terjadinya aterosklerosis ( proses terjadinya penumpukan lemak ).
Teh hijau ( Camellia sinensis ) merupakan salah satu bahan yang dapat
digunakan untuk menurunkan kadar kolesterol. Oleh karena itu teh hijau
digunakan dalam campuran media pengasinan telur asin. Selain dapat
menurunkan kadar kolesterol, teh hijau juga dapat meningkatkan cita rasa telur
asin.

Metode penetapan kadar kolesterol kuning telur asin menggunakan
metode CHOD — PAP dengan fotometer Star — Dust. Sebelumnya kuning telur
asin di ekstraksi terlebih dahulu dengan analisa Plummer. Kolesterol di ekstraksi
menggunakan larutan aseton dan ethanol dengan perbandingan 1 : 1 kemudian
disaring dengan kertas Whatman no. 41 dan di ukur kadar kolesterolnya.

Hasil penetapan kadar kolesterol pada media pengasinan 1 ( bata merah,
pasir, serbuk gergaji dan seduhan teh) sebesar 173 mg/100 gram, 189 mg/100
gram, dan 173 mg/100 gram. Kadar kolesterol pada media 2 (bata merah dan
pasir) adalah 321 mg/100 gram, 317 mg/100 gram, 314 mg/100 gram.
Berdasarkan uji statistik didapatkan hasil bahwa ada pengaruh penambahan
seduhan teh hijau pada media pengasinan terhadap kadar kolesterol kuning telur
asin.

Kata Kunci: Teh Hijau (Camellia sinensis), Media Pengasinan Telur, Telur
Asin, Kolesterol
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Telur merupakan produk peternakan yang memberikan sumbangan
besar bagi tercapainya kecukupan gizi masyarakat.Ada berbagai macam
telur unggas yang biasanya di konsumsi masyarakat, salah satunya adalah
telur itik. Telur itik memiliki kandungan nilai gizi yang tidak kalah dengan telur
lainnya. Nilai gizi tertinggi telur ada pada kuning telurnya (Margono et al,
2000).Tetapi selain kandungan gizi yang tinggi, kuning telur juga memiliki
kandungan kolesterol yang cukup tinggi (Soeryoko, 2010).

Kolesterol merupakan zat yang berguna untuk menjalankan fungsi
atau proses metabolisme dari tubuh. Selain itu kolesterol juga berguna untuk
membungkus jaringan syaraf (myelin), melapisi selaput sel, dan pelarut
vitamin. Namun kelebihan kolesterol, terutama yang berasal dari lemak jenuh
sangat perlu diwaspadai karena dapat menyebabkan terjadinya
Aterosklerosis(proses terjadinya penumpukan lemak, penyempitan dan
pengapuran dinding pembuluh darah) (Sabella, 2010).

Aterosklerosis dapat dihindari dengan adanya pengaturan pola makan
sehingga kadar kolesterol dapat terkontrol. Jika terjadi peningkatan kadar
kolesterol, maka kadar kolesterol harus segera di turunkan sehingga kadar
kolesterol menjadi stabil. Kadar kolesterol dapat diturunkan dengan
mengonsumsi beberapa jenis makanan ataupun minuman, salah satunya
adalah teh hijau. Menurut Setiawati (2007) teh hijau mampu menurunkan

kadar kolesterol.



Selain dapat menurunkan kolesterol, teh hijau juga dapat digunakan
untuk meningkatkan cita rasa dan juga memperkecil kehilangan berat pada
telur asin (Zulaekah dan Widyaningsih, 2005). Sehingga pada proses
pemeraman telur asin dapat pula ditambahkan air teh hijau sebagai
pengganti pelarut dalam media. Penambahan teh hijau diharapkan mampu
menurunkan kadar kolesterol pada produk telur asin khususnya pada kuning
telur sehingga masyarakat dapat mengkonsumsi tanpa khawatir dengan

kadar kolesterol yang tinggi.

1.2 Perumusan Masalah

Dari latar belakang masalah diatas, didapat cara pengasinan telur
asin pada 2 media yang berbeda. Komposisi untuk media 1 adalah campuran
bata merah, pasir & serbuk gergaji. Untuk media 2 terdiri dari campuran bata
merah & pasir. Dapat dirumuskan permasalahan dalam program ini sebagai
berikut :
a. Berapakah kadar kolesterol kuning telur asin pada media 1 & media 2

dengan penambahan seduhan teh hijau?

b. Apakah ada pengaruh pemberian seduhan teh hijau pada media 1 &

media 2 terhadap kadar kolesterol kuning telur asin?

1.3 Tujuan Penelitian
a. Mengetahui kadar kolesterol kuning telur asin pada media 1 dan 2
dengan penambahan seduhan teh hijau pada media.
b. Mengetahui pengaruh penambahan seduhan teh hijau pada media

pengasinan terhadap kadar kolesterol kuning telur asin.



1.4 Manfaat Penelitian
a. Menambah pengetahuan bagi penulis untuk memahami proses
pembuatan telur asin dengan kadar kolesterol yang rendah.
b. Memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang kadar kolesterol
pada kuning telur asin dan juga menambah informasi ilmiah dalam

pengembangan limu Pengetahuan dan Tekhnologi.



