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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari data hasil penelitian di RSUD Sukoharjo pada periode 2012 dengan 

subjek penelitian 97 pasien dapat disimpulkan : 

1. Penggunaan kombinasi obat Antidiabetik dan Antihipertensi yang paling 

banyak diresepkan adalah dari golongan Sulfonilurea + Biguanid + ACE 

Inhibitor sebanyak 36,1% 

2. Penggunaan obat Diabetes melitus tipe 2 dengan penyakit penyerta hipertensi 

yang digunakan untuk terapi di Instalasi Rawat Jalan RSUD Sukoharjo, sudah 

sesuai dengan PERKENI 2011. 

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan terapi kepatuhan pasien rawat jalan dalam mengkonsumsi 

obat. 

2. Penggunaan kombinasi obat untuk DM Tipe 2 dengan penyerta hipertensi 

sebaiknya dipilih dan digunakan yang memiliki efek farmakologi yang saling 

menguntungkan, tidak menimbulkan interaksi merugikan serta diharapkan 

dapat menekan efek samping obat. 

3. Perlu penelitian lanjutan pada pengobatan Diabetes Melitus Tipe 2 dengan 

penyakit penyerta Hipertensi di rumah sakit yang berbeda. 
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Lampiran 1. Surat izin penelitian 

 

FAKULTAS FARMASI 
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Lampiran 2. Surat keterangan selesai penelitian 
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Lampiran 3. Data Penggunaan obat pada pasien DM Tipe II dengan penyerta Hipertensi di RSUD 

Sukoharjo tahun 2012 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

1 48 thn P Captopril 25mg 3 x 1                 √     √   √   

   

Glibenclamide 1-0-0 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

2 68 thn L Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Amlodipin 1 x ½ 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

3 

50  

thn L Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 4 63 thn P Captopril 25mg 1-0-0 

        
√ 

  √  √  
   

Glimepirid 1-0-0 √ 
          

√ 
 √  

5 67 thn P Glimepirid 1-0-1 √ 
          

√ 
 √  

   
Acarbose 1-1-1 

  
√ 

        
√ 

 √  
   

Captopril 50mg 3 x 1 
        

√ 
  

√ 
 √  

6 80 thn P Glibenclamide 3 x 1 √ 
          

√ 
 √  

   
Metformin 1-1-1 

 
√ 

         
√ 

 √  
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No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   
Acarbose 1-1-1 

  
√ 

        
√ 

 √  
   

Captopril 50mg 3 x 1 
        

√ 
  

√ 
 √  

7 68 thn P Metformin 3 x 1 
 

√ 
         

√ 
 √  

   
Nifedipine 10mg 1 x 1 

       
√ 

  
√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √  
8 56 thn P Metformin 3 x 1   √                   √   

√   

      Intervaks 10mg 1 x 1               √     √   
kadar gula 

tetap tinggi √   

9 65 thn P Acarbose 50mg 1 x 1 
  

 √ 
        

√ 
 √  

   
Glimepirid 1 x 1 √ 

          
√ 

 √  
   

Amlodipin 1 x 1 
       

√ 
  

√ 
 

kadar gula 

tetap tinggi √  
10 45 thn L Metformin 3 x 1 

 
√ 

         
√ 

 √  
   

Nifedipine 10mg 2 x 1 
       

√ 
  

√ 
 

kadar gula 

tetap tinggi √  
11 60 thn P Metformin 3 x 1  

 
√ 

         
√ 

 √  
   

Glibenclamide 1-0-0 √ 
          

√ 
 √  

   
Captopril 25mg 3 x 1 

        
√ 

  
√ 

 √  
12 54 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          
√ 

 √  
   

Acarbose 1 x 1 
  

√ 
        

√ 
 √  

   
Captopril 25mg 3 x 1 

        
√ 

  
√ 

 √  
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No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

13 70 thn P Glibenclamide 1 x 1 √ 
          

√ 
 √  

   
Captopril 25mg 3 x 1 

        
√ 

  
√ 

 √  
14 53 thn P Nifedipine 10mg 2 x 1 

       
√ 

  
√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √  
   

Glibenclamide 1-0-0 √ 
          

√ 
 √  

   
Metformin 2 x 1 

 
√ 

         
√ 

 √  
15 63 thn P Captopril 25mg 3 x 1 

        
√ 

  
√ 

 √  
   

Glibenclamide 3 x 1 √ 
          

√ 
 √  

   
Acarbose 1 x 1 

  
√ 

        
√ 

 √  
16 60 thn L Metformin 2 x 1   √                   √   

√   

      Gliquidon 1-0-0 √                     √   
√   

   
Furosemid 1-0-0 

   
√ 

       
√ 

 √  
17 55 thn L Metformin 3 x 1 

 
√ 

         
√ 

 √  
   

Captopril 25mg 2 x 1 
        

√ 
  

√ 
 √  

   
Glibenclamide 2 x 1 √ 

          
√ 

 √  
18 63 thn P Furosemid 1 x 1 

   
√ 

       
√ 

 √  
   

Metformin 1 x 1 
 

√ 
         

√ 
 √  

19 76 thn P Captopril 25mg 3 x 1 
        

√ 
  

√ 
 √  
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No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   
Metformin 2 x 1 

 
√ 

         
√ 

 √  
   

Glimepirid 2 x 1 √ 
          

√ 
 √  

20 66 thn P Glimepirid 2 x 1 √ 
          

√ 
 √  

   
Metformin 1-0-1 

 
√ 

         
√ 

 √  
   

Captopril 25mg 3 x 1 
        

√ 
  

√ 
 √  

21 57 thn P Captopril 25mg 3 x 1 
        

√ 
  

√ 
 √  

   
Furosemid  1 x 1 

   
√ 

       
√ 

 √  
   

Glibenclamide 1-0-0 √ 
          

√ 
 √  

   
Metformin 1-0-1 

 
√ 

         
√ 

 √  
22 68 thn P Captopril 12,5mg 3 x 1 

        
√ 

  
√ 

 √  
   

Gliquidon 1-0-0 √ 
          

√ 
 √  

   
Metformin 1-0-0 

 
√ 

         
√ 

 √  
23 63 thn P Glibenclamide 1-0-0 √                     √   

√   

      Metformin 2 x 1   √                   √   
√   

   
Amlodipin 10mg 1 x 1 

       
√ 

  
√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √  
24 75 thn P Acarbose 1 x 1 

  
√ 

        
√ 

 √  
   

Glibenclamide 3 x 1 √ 
          

√ 
 √  



69 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   
Metformin 3 x 1 

 
√ 

         
√ 

 √  
   

Amlodipin 10mg 1 x 1 
       

√ 
  

√ 
 

kadar gula 

tetap tinggi √  
25 60 thn P Captopril 25mg 3 x 1 

        
√ 

  
√ 

 √  

   

Glibenclamide 1-0-0 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

26 70 thn P Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Amlodipin 10mg 1-0-0 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

27 79 thn L Glibenclamide 2 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

28 52 thn L Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Amlodipin 10mg 1-0-0 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

29 63 thn P Gliquidon 1-0-1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 2 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

30 69 thn P Metformin 1-0-1   √                   √   √   
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No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

      Glibenclamide 1-½-0 √                     √   √   

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

31 54 thn L Glibenclamide 1-0-0 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 1-0-0 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Amlodipin 5mg 1-0-0 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

32 52 thn P Gliquidon 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Lisinopril 0-1-0 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

33 64 thn P Captopril 12,5mg 2 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 1-0-0 √ 

          

√ 

 

√ 
 

34 48 thn L Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 1 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

35 51 thn L Gliquidon 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

36 66 thn L Gliquidon 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
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No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

37 61 thn P Gliquidon 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

      Intervaks 10mg 1 x 1               √     √   

kadar gula 

tetap tinggi √   

38 55 thn L Glibenclamide 3 x 1 √                     √   √   

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Nifedipine 10mg 1 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

39 67 thn P Glimepirid 1 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

40 54 thn P Glibenclamid 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Amlodipin 10mg 1 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

41 47 thn P Glimepirid 1-0-0 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Nifedipine 10mg 1 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
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No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

42 77 thn L Glibenclamide 1 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

43 52 thn P Gliquidon 1 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Lisinopril 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

44 64 thn L Gliquidon 1 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

      Captopril 25mg 3 x 1                 √     √   √   

45 63 thn P Glibenclamide 3 x 1 √                     √   √   

   

Acarbose 1-0-1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Furosemide 1 x 1 

   

√ 

       

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

46 65 thn L Gliquidon 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Lisinopril 0-1-0 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

47 56 thn P Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
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No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

48 58 thn p Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Acarbose 1-0-1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

49 51 thn L Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

50 88 thn L Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Acarbose 2 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 2 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

51 72 thn L Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

      Captopril 25mg 3 x 1                 √     √   √   

52 63 thn  P Captopril 25mg 1-0-0                 √     √   √   

   

Glimepirid 1-0-1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

53 59 thn P Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

54 57 thn L  Gliquidon 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 



74 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Captopril 50mg 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

55 62 thn P Glimepirid 2 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

56 74 thn P Gliquidon 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Acarbose 3 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

57 66 thn P Glibenclamide 1 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

58 61 thn L Glibenclamide 1 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 1 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Intervaks 10mg 1 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

59 77 thn L Metformin 1-0-1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Amlodipin 5mg 1-0-0 

       

√ 

   

√ 

 

√ 
 

60 65 thn P Glibenclamide 1 x 1 √                     √   √   

      Captopril 50mg 3 x 1                 √     √   √   



75 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

61 63 thn P Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

62 57 thn P Glimepirid 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Acarbose 1 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Amlodipin 5mg 1-0-0 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

63 45 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Lisinopril 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

64 60 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Nifedipine 10mg 0-0-1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

65 74 thn L Gliquidon 2 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 2 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

66 69 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 



76 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Furosemid 1 x 1 

   

√ 

       

√ 

 

√ 
 

      Captopril 50mg 3 x 1                 √     √   √   

67 58 thn P Glimepirid 1 x 1 √                     √   √   

   

Amlodipin 10mg 1 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

68 60 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Acarbose 1 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 1 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

69 55 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Intervaks 10mg 1-0-0 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

70 62 thn P Gliquidon 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Acarbose 2 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Nifedipine 10mg 0-0-1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

71 70 thn P Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 



77 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Acarbose 3 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Nifedipine 10mg 1 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

72 55 thn L Acarbose 2 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

           

√ 

 

√ 
 

73 48 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

      Acarbose 3 x 1     √                 √   √   

      Captopril 50mg 1 x 1                 √     √   √   

74 46 thn P Gliquidon 2 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

75 55 thn P Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

76 57 thn P Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Lisinopril 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

77 45 thn P Captopril 50mg 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 



78 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

78 52 thn L Gliquidon 2 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

79 45 thn L Metformin  

2 x 

850mg 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

80 54 thn L Captopril 25mg 1 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Gliquidon 2 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

81 56 thn L Gliquidon 2 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

      Furosemid 1 x 1       √               √   √   

82 61 thn L Metformin 3 x 1   √                   √   √   

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

83 55 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

84 52 thn L Glibenclamid 1 x 1 

   

√ 

       

√ 

 

√ 
 



79 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Bisoprolol 1 x 1 

     

√ 

    

√ 

 

Hipoglikemik 

 
√ 

85 46 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

86 52 thn L Bisoprolol 1 x 1 

     

√ 

    

√ 

 

Hipoglikemik 

 
√ 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Acarbose 3 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

87 62 thn L Acarbose 3 x 1 

  

√ 

        

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Furosemid 1 x 1 

   

√ 

       

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

88 58 thn L Captopril 25mg 3 x 1                 √     √   √   

      Metformin 3 x 1   √                   √   √   

89 45 thn L Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 



80 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

90 58 thn P Nifedipine 10mg 1 x 1 

       

√ 

   

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

91 60 thn P Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 25mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

92 52 thn L Nifedipine 10mg 3 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

93 64 thn L Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

94 63 thn  P Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 2 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

95 55 th L Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

   

Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 



81 

No Umur JK Obat Dosis 

Gol. Obat Diabetes 

Melitus tipe 2 
Gol. Obat Hipertensi Interaksi Obat 

PERKENI 

2011 

Sulfo Bigu Inh α Glu Diure 
α 

Bloker 

β 

Bloker 
Simpat 

Ant 

Ca2+ 

ACE 

Inh 
Vaso ada 

≠ 

ada 
efek S TS 

   

Glibenclamide 3 x 1 √ 

          

√ 

 

√ 
 

96 56 thn L Metformin 3 x 1   √                   √   √   

   

Nifedipine 10mg 1 x 1 

       

√ 

  

√ 

 

kadar gula 

tetap tinggi √ 
 

97 48 thn L Metformin 3 x 1 

 

√ 

         

√ 

 

√ 
 

   

Captopril 50mg 3 x 1 

        

√ 

  

√ 

 

√ 
 

      Glibenclamide 3 x 1 √                     √   √   

                    Keterangan : 

                  Sulfo : Sulfonilurea 

                Bigu 

 

: Biguanida 

                Inh α glu : Inhibitor Alfa Glukosidase 

               Tiazoli : Tiazolidindion 

                Magli : Maglitinid 

                Diure : Diuretik 

                α blocker  : Alfa Blocker 

                β blocker  : Beta Blocker 

                Simpat : Simpatolitik 

                Ant Ca²+  : Antagonis Calsium/Calsium Channel Blocker 

             ACE Inh : Angiotensin Converting Enzyme Inhibitor 

            Vaso 

 

: Vasodilator 

                 

 



82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

 

 


