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INTISARI

RAHMAWATI, S., 2014. PENGARUH PEMBERIAN KOMBINASI EKSTRAK
ETANOLIK DAUN KACANG TANAH (Arachis hypogaea L.) DAN
SIMVASTATIN TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
SERUM DARAH TIKUS PUTIH JANTAN, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Daun kacang tanah (Arachis hypogaea L.) merupakan salah satu tanaman
obat yang diketahui mempunyai aktivitas antikolesterol. Penelitian terdahulu telah
membuktikan bahwa daun kacang tanah mampu menurunkan kadar kolesterol.
Kadar kolesterol yang tinggi dapat menyebabkan aterosklerosis yang merupakan
penyebab utama penyakit jantung koroner. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh dan dosis efektif dari kombinasi serta mengetahui efektifitas
ekstrak etanolik daun kacang tanah tunggal dan simvastatin tunggal dibanding
kombinasi ekstrak etanolik daun kacang tanah dan simvastatin dalam menurunkan
kadar kolesterol total darah tikus putih jantan.

Penelitian ini menggunakan tikus putih jantan galur wistar. Semua tikus
dibuat hiperkolesterol dengan pakan tinggi lemak selama 14 hari. Semua tikus
dibagi menjadi 6 kelompok, masing-masing terdiri dari 5 ekor tikus. Kelompok I
sebagai kontrol negatif. Kelompok II sebagai kontrol positif (simvastatin).
Kelompok III diberikan ekstrak tunggal 86,4 mg/kg bb. Kelompok IV, V, VI
diberi kombinasi ekstrak etanolik daun kacang tanah-simvastatin 64,8 mg/ kg bb :
0,225 mg/ kg bb (0,75:0,25); 43,2 mg/ kg bb : 0,450 mg/ kg bb (0,50:0,50); 21,6
mg/ kg bb : 0,675 mg/ kg bb (0,25:0,75).Kadar kolesterol diukur pada hari ke-0,
ke-14, ke-28 dengan metode CHOD-PAP.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua kombinasi ekstrak etanolik
daun kacang tanah dan simvastatin dapat menurunkan kadar kolesterol total serum
darah tikus putih jantan sebanding dengan simvastatin. Simvastatin tunggal paling
efektif dalam menurunkan kadar kolesterol total serum darah tikus putih jantan.

Kata kunci : Daun kacang tanah, simvastatin, diet tinggi lemak, kolesterol total
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ABSTRACT

RAHMAWATI, S., 2014. THE INFLUENCE OF ADMINISTERING
COMBINATION OF PEANUTS (A4rachis hypogaea L.) LEAF ETHANOLIC
EXTRACT AND SIMVASTATIN FOR THE TOTAL CHOLESTEROL LEVEL
IN MALE MICE WHITE BLOOD SERUM, THESIS, FACULTY OF
PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Peanut (4Arachis hypogaea L.) leaf is one of the medicinal plants that are
known antikolesterol activities. In previous research proves that peanut leaves
were able to decrease the total cholesterol levels. High cholesterol levels can lead
to atherosclerosis, which is a major cause of coronary heart disease. This research
aims to know the influence and comparison of the most effective dose of
combination peanut leaves and simvastatin that can decrease total cholesterol
levels in male mice white blood serum.

This research used a wistar male white mice. All mice made
hiperkolesterol with high fat feed for 14 days. All the rats were randomly difided
into 6 groups, each consists of 5 mice. First group is the negative control. Second
group is the positive control (simvastatin). Third group provided a single extract
86,4 mg/kg bb. Forth, fifth, sixth group given the combination of peanut leaves
ethanolic extract-simvastatin 64,8 mg/ kg bb : 0,225 mg/ kg bb (0,75:0,25); 43,2
mg/ kg bb : 0,450 mg/ kg bb (0,50:0,50); 21,6 mg/ kg bb : 0,675 mg/ kg bb
(0,25:0,75). Cholesterol levels are measured on day 0, the 14", the 28" with
method CHOD-PAP.

The results showed that all combination of peanut leaves ethanolic extract
and simvastatin can decrease male white mice blood cholesterol levels
comparable with simvastatin. Single simvastatin the most effective that can
decrease total cholesterol levels in male mice white blood serum.

Keywords : Peanut leaf, simvastatin, high fat feed, total cholesterol
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kecenderungan perubahan pola makan masyarakat modern sekarang yang
banyak mengandung kolesterol, disertai intensitas makan yang tinggi, stres yang
menekan sepanjang hari, obesitas dan merokok serta kebiasaan mengkonsumsi
fastfood secara berlebihan membuat kadar kolesterol darah sangat sulit
dikendalikan dan dapat memunculkan kondisi yang disebut hiperlipidemia
(Goodman & Gillman 2007).

Hiperlipidemia merupakan keadaan adanya peningkatan lipid dalam
plasma darah. Peningkatan ini tentu saja berbahaya bagi tubuh karena dapat
memicu aterosklerosis. Aterosklerosis sendiri merupakan penyebab utama
penyakit jantung koroner yang merupakan penyebab tertinggi angka kematian di
negara maju dan semakin sering ditemukan di negara Indonesia (Suyatna 2009).

Kolesterol mendapatkan perhatian besar para pakar karena banyaknya
penderita yang disebabkan oleh tingginya kadar kolesterol dalam darah yang
melebihi batas normal dan menyebabkan aterosklerosis, yaitu penebalan saluran
pembuluh darah pada nadi (arteri). Perkembangan aterosklerosis dapat dihambat
apabila kadar kolesterol dalam darah berhasil diturunkan (Dalimartha 2007).

Penurunan kadar kolesterol dapat dilakukan dengan cara non-
farmakologis, melalui pengaturan diet, olahraga dan cara farmakologis, yaitu

dengan penggunaan obat-obatan. Terbukti cukup sulit dalam pelaksanaannya



untuk menurunkan kadar kolesterol jika hanya melalui cara non-farmakologis
saja. Obat-obatan seperti golongan statin, fibrat dan asam nikotinik berperan
penting dalam kesuksesan terapi penurunan kadar kolesterol (Suyatna 2009).

Salah satu golongan statin yang cukup terkenal yaitu simvastatin. Saat ini,
simvastatin paling efektif dalam menurunkan kadar kolesterol. Obat ini dapat
menghambat sintesis kolesterol dalam hati dengan cara menghambat enzim
hidroksi metil glutaril CoA (HMG CoA) reduktase. Namun penggunaan jangka
panjang juga tidak luput oleh timbulnya bahaya efek samping obat yang tidak
diinginkan. Efek samping yang potensial berbahaya adalah miopati dan
rabdomiolisis. Efek samping lain yang dapat terjadi adalah gangguan saluran
cerna, sakit kepala, rash, neuropati perifer dan sindrom lupus. Banyaknya bahaya
yang dapat ditimbulkan, maka diperlukan usaha untuk mencari alternatif yang
tepat untuk masalah tersebut (Suyatna 2009).

Trend gaya hidup yang mengarah kembali ke alam (back to nature)
membuktikan bahwa pengobatan dengan obat alam merupakan alternatif yang
tepat. Selain murah dan mudah didapat, obat tradisional yang berasal dari
tumbuhan juga memiliki efek samping yang jauh lebih rendah tingkat bahayanya
dibandingkan dengan obat kimia. Obat tradisional mempunyai efek yang bersifat
alamiah, tidak sekeras obat-obat kimia, sehingga dengan dibuatnya kombinasi
antara obat tradisional dan obat kimia akan memiliki efektivitas yang sama juga
memiliki efek samping yang ringan (Fauziah 2002).

Berdasarkan pandangan tersebut, maka perlu dilakukan penelitian dan

untuk memberikan dasar ilmiah dalam penggunaan obat tradisional. Salah satu



tanaman yang telah banyak dimanfaatkan masyarakat Indonesia sejak dahulu yaitu
kacang tanah (Arachis hypogaea L.). Daun dan kulit kacang tanah memiliki
khasiat sebagai penurun kolesterol darah. Penggunaannya oleh masyarakat yaitu
daun kacang tanah sebanyak 1 genggam dicuci bersih lalu diiris halus,
dimasukkan ke dalam gelas lalu diseduh dengan 1'% cangkir air panas yang baru
mendidih. Seduhan didiamkan selama 40 menit lalu disaring dan diminum airnya
selagi hangat (Dalimartha 2007).

Daun dan kulit kacang tanah memiliki kandungan yang sama yaitu
saponin, flavonoid dan polifenol (Dalimartha 2007). Ekstrak etanol 70% daun
kacang tanah mengandung senyawa luteolin. Luteolin merupakan salah satu jenis
flavonoid yang mempunyai aktivitas biologis sebagai antioksidan, antihistamin,
antiinflamasi, antikanker, dan menghambat biosintesis kolesterol (Nahak 2013;
Lopes 2009).

Penelitian sebelumnya yang dilakukan Nahak (2013) menyimpulkan
bahwa ekstrak etanol 70% daun kacang tanah (Arachis hypogaea L.) dapat
menurunkan kadar kolesterol total serum darah pada tikus putih jantan dengan
dosis efektif 17,28 mg/200 g BB tikus. Ekstrak etanol 70% daun kacang tanah
(Arachis hypogaea L.) juga dapat menurunkan kadar trigliserida dan LDL serta
menaikkan HDL serum darah pada tikus putih jantan (Lie 2013; Mite 2013).
Berdasarkan pernyataan di atas maka dilakukan penelitian 1ini yang
mengkombinasikan ekstrak daun kacang tanah dengan antihiperkolesterolemia

oral yaitu simvastatin.



Ekstraksi menggunakan pelarut etanol 70% karena etanol merupakan
pelarut polar, sehingga diharapkan dapat melarutkan senyawa-senyawa yang
bersifat polar yang terkandung dalam daun kacang tanah (4rachis hypogaea L.)
yaitu flavonoid, saponin dan polifenol sehingga dapat menurunkan kadar
kolesterol total dalam darah.

Metode pengukuran kadar kolesterol yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode CHOD-PAP karena sangat mudah, praktis dan efisien. Metode ini
mempunyai prinsip kolesterol ditentukan setelah hidrolisa enzimatik kolesterol
ester dan oksidasi kolesterol melepaskan H,O,. Kemudian, H,O, bereaksi dengan
4-aminoantipyrine dan fenol membentuk quinonimine yang berwarna, absorben

warna sebanding dengan kolesterol.

B. Perumusan masalah
Masalah dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:

Pertama, apakah kombinasi ekstrak etanolik daun kacang tanah dengan
simvastatin dapat memberikan efek penurunan kadar kolesterol total serum darah
tikus putih jantan galur wistar yang diberi diet tinggi lemak?

Kedua, berapakah perbandingan dosis kombinasi ekstrak etanolik daun
kacang tanah dengan simvastatin yang memiliki pengaruh paling efektif dalam
menurunkan kadar kolesterol total serum darah tikus putih jantan galur wistar
yang diberi diet tinggi lemak?

Ketiga, apakah ekstrak etanolik daun kacang tanah dan simvastatin tunggal

lebih efektif dari kombinasi ekstrak etanolik daun kacang tanah dan simvastatin



dalam menurunkan kadar kolesterol total serum darah tikus putih jantan galur

wistar yang diberi diet tinggi lemak?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:

Pertama, untuk mengetahui pengaruh kombinasi ekstrak etanolik daun
kacang tanah dengan simvastatin terhadap penurunan kadar kolesterol total serum
darah tikus putih jantan galur wistar yang diberi diet tinggi lemak.

Kedua, untuk mengetahui perbandingan dosis kombinasi yang paling
efektif dari ekstrak etanolik daun kacang tanah dengan simvastatin dalam
menurunkan kadar kolesterol total serum darah tikus putih jantan galur wistar
yang diberi diet tinggi lemak.

Ketiga, untuk mengetahui efektifitas ekstrak etanolik daun kacang tanah
dan simvastatin tunggal dibanding kombinasi ekstrak etanolik daun kacang tanah
dan simvastatin dalam menurunkan kadar kolesterol total serum darah tikus putih

jantan galur wistar yang diberi diet tinggi lemak?

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
masyarakat dalam hal penggunaan kombinasi ekstrak etanolik daun kacang tanah
dengan simvastatin yang lebih rasional, sekaligus menjadi dasar untuk penelitian
selanjutnya khususnya dalam pengembangan penelitian obat antikolesterol oral

dan obat herbal lainnya.



