BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:

1. Antihipertensi yang digunakan pada pasien hipertensi disertai gagal jantung
rawat inap di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 2011 dan 2012
adalah golongan diuretik, ACEI, ARB, CCB dan beta blocker.

2. Antihipertensi yang paling banyak digunakan pada pasien hipertensi disertai
gagal jantung rawat inap di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 2011
dan 2012 berdasarkan unit pengukuran ATC/DDD adalah furosemid (46,299%
pada tahun 2011, 47,068% pada tahun 2012). Furosemid merupakan golongan
diuretik kuat yang efektif untuk pengobatan udem akibat gagal jantung. Obat
antihipertensi yang digunakan oleh pasien hipertensi disertai gagal jantung
pada pasien rawat inap di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro pada tahun 2011 dan
2012 40% sesuai dengan DOEN 2011, 30% sesuai dengan Formularium
Rumah Sakit, dan 100% sesuai dengan JNC 7.

B. Saran

1. Saran bagi Rumah Sakit
a. Meningkatkan pelayanan medik dalam pengobatan hipertensi sesuai

dengan Standar Pelayanan Medik Rumah Sakit yang harus diterapkan pada

pasien dengan kondisi tertentu..
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b. Tersedianya pembaruan daftar obat-obat yang terdapat dalam Formularium
Rumah Sakit disesuaikan dengan prevalensi penyakit penyerta yang

terdapat pada pasien hipertensi.

2. Saran bagi peneliti lain
Diperlukan penelitian lebih lanjut tentang penggunaan obat antihipertensi
untuk dapat menghubungkan antara penggunaan obat dengan pengobatan yang

rasional terkait dengan kondisi pasien.
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Lampiran 1
Golongan Kode ATC Nama Obat Nama Generik - - Bulaq Total
Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Agt Sept Okt Nov Des

ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 12.5 MG TAB Captopril 90 116 125 127 66 81 120 140 153 207 136 67 1428
ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 25 MG TAB Captopril 67 141 97 95 32 104 107 54 154 56 94 128 1129
ARB C09CAO03 VALSARTAN 80 MG TAB Valsartan 18 10 31 20 3 40 16 16 44 39 26 9 272
ARB C09CA03 VALSARTAN 160 MG TAB Valsartan 10 4 8 17 12 19 4 74
Beta Blocker C07AB0O7 BISOPROLOL 5 MG TAB Bisoprolol 6 3 4 3 7 6 29
CCB C08CA01 AMLODIPIN 5 MG TAB Amlodipin 20 3 17 27 12 3 32 8 5 127
CCB C08CAO01 AMLODIPIN 10 MG TAB Amlodipin 6 10 11 8 13 9 57
CCB C08DBO01 DILTIAZEM 30 MG TAB Diltiazem 6 6
CCB C08CA05 NIFEDIPIN 10 MG TAB Nifedipin 2 2
CCB C08DA01 VERAPAMIL 80 MG TAB Verapamil 10 4 8 9 30 9 70
Diiuretic CO3CA01 FUROSEMID TAB Furosemid 25 23 78 55 16 40 20 58 55 83 55 45 553
Diiuretic CO03CA01 FUROSEMID INJ Furosemid 144 157 215 228 61 152 154 172 207 148 162 99 1899
Diuretic CO3DA01 SPIRONOLAKTON 25 MG TAB Spironolacton 7 7
Diuretic CO3DA01 SPIRONOLAKTON 100 MG TAB | Spironolacton 9 37 3 29 11 89

Data Penggunaan Antihipertensi (per bulan) Pasien Hipertensi (ICD 111.0) pada Pasien Rawat Inap di RSUP Dr.

Soeradji Tirtonegoro Klaten Tahun 2011
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Lampiran 2 Data Penggunaan Antihipertensi (per bulan) Pasien Hipertensi (ICD 111.0) pada Pasien Rawat Inap di RSUP Dr.
Soeradji Tirtonegoro Klaten Tahun 2012

Golongan Kode ATC | Nama Obat Nama Generik Jan Feb Miar Apr Mei Jam BJuJﬁn Agt Sept Okt Nov Des Total
ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 12.5 MG TAB Captopril 100 61 79 89 56 76 89 119 71 222 124 295 1381
ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 25 MG TAB Captopril 56 82 72 45 55 120 94 102 84 287 180 291 1468
ACE Inhibitor C09AA03 NOPERTEN 5 MG TAB Lisinopril 2 2
ARB C09CA03 VALSARTAN 80 MG TAB Valsartan 21 14 40 44 19 22 21 5 43 31 45 55 360
ARB C09CA03 VALSARTAN 160 MG TAB Valsartan 7 2 6 3 7 2 11 8 15 11 72
Beta Blocker C07AB07 BISOPROLOL 5 MG TAB Bisoprolol 1 3 5 2 2 8 5 6 32
CcCB C08CAO01 AMLODIPIN 5 MG TAB Amlodipin 9 14 10 23 4 16 18 24 3 121
CCB CO08CAO01 AMLODIPIN 10 MG TAB Amlodipin 2 5 8 2 16 3 36
ccB CO8CA05 ADALAT OROS 30 MG TAB Nifedipin 7 7
CCB CO08CA05 NIFEDIPIN 10 MG TAB Nifedipin 6 6
CCB C08DA01 VERAPAMIL 80 MG TAB Verapamil 10 15 30 18 57 27 69 226
Diiuretic C03CA01 FUROSEMID TAB Furosemid 24 30 22 30 42 63 43 44 48 115 73 123 657
Diiuretic C03CA01 FUROSEMID INJ Furosemid 153 110 137 142 84 141 134 165 177 394 259 374 2270
Diuretic C03DA01 SPIRONOLAKTON 25 MG TAB Spironolacton 5 5
Diuretic C03DA01 SPIRONOLAKTON 100 MG TAB | Spironolacton 6 6 6 9 9 6 6 22 16 8 8 102
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Lampiran 3
Data Penggunaan Antihipertensi Pasien Hipertensi pada Pasien Rawat Inap di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten Tahun
2011
Jumlah Hari Rawat = 1382
Golongan Kode ATC Nama Obat Nama Kekuatan Kuantitas Jumlah DDD DDD real Total DDD Total HR DDD/100 HR | % p
Generik (mg) penggunaan kekuatan (mg)
ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 12.5 MG TAB Captopril 12,5 1428 17850 50
9215 921,5 1382 66,679
ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 25 MG TAB Captopril 25 1129 28225 50
ARB C09CA03 VALSARTAN 80 MG TAB Valsartan 80 272 21760 80
420 420 1382 30,391
ARB C09CA03 VALSARTAN 160 MG TAB Valsartan 160 74 11840 80
Beta Blocker C07ABO7 BISOPROLOL 5 MG TAB Bisoprolol 5 29 145 10 14,5 14,5 1382 1,049
CCB C08CA01 AMLODIPIN 5 MG TAB Amlodipin 5 127 635 5
241 241 1382 17,438
CCB C08CA01 AMLODIPIN 10 MG TAB Amlodipin 10 57 570 5
CCB C08DB01 DILTIAZEM 30 MG TAB Diltiazem 30 6 180 240 0,75 0,75 1382 0,054
CCB CO08CA05 NIFEDIPIN 10 MG TAB Nifedipin 10 20 30 0,67 0,67 1382 0,048
CCB C08DA01 VERAPAMIL 80 MG TAB Verapamil 80 70 5600 240 23,33 23,33 1382 1,688
Diiuretic CO03CA01 FUROSEMID TAB Furosemid 40 553 22120 40
1502,5 1502,5 1382 108,719
Diiuretic C03CA01 FUROSEMID INJ Furosemid 20 1899 37980 40
Diiuretic C03DA01 SPIRONOLAKTON 25 MG TAB Spironolacton 25 7 175 75
121 121 1382 8,755
Diiuretic CO3DA01 SPIRONOLAKTON 100 MG TAB | Spironolacton 100 89 8900 75
234,821
Ket:
*HR = Hari rawat

**DDD = Defined Daily Dose
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Lampiran 4
Data Penggunaan Antihipertensi Pasien Hipertensi pada Pasien Rawat Inap di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten Tahun
2012
Jumlah Hari Rawat = 1839
Golongan Kode ATC Nama Obat Nama Kekuatan Kuantitas Jumlah DDD DDD real Total DDD Total HR DDD/100 HR | % penggunaan
Generik (mg) penggunaan kekuatan (mg)
ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 12.5 MG TAB Captopril 12,5 1381 17262,5 50 58 687
1079,25 1079,25 1839 ' 28,348
ACE Inhibitor C09AA01 CAPTOPRIL 25 MG TAB Captopril 25 1468 36700 50
ACE Inhibitor C09AA03 NOPERTEN 5 MG TAB Lisinopril 5 2 10 10 1 1 1839 0,054 0,026
ARB C09CA03 VALSARTAN 80 MG TAB Valsartan 80 360 28800 80
504 504 1839 27,406 13,238
ARB C09CA03 VALSARTAN 160 MG TAB Valsartan 160 72 11520 80
Beta Blocker C07AB0O7 BISOPROLOL 5 MG TAB Bisoprolol 5 32 160 10 16 16 1839 0,870 0,420
CCB C08CA01 AMLODIPIN 5 MG TAB Amlodipin 5 121 605 5
— 1839 10,495 5,069
ccB C08CA01 AMLODIPIN 10 MG TAB Amlodipin 10 36 360 5 193 193
CCB C08CA05 ADALAT OROS 30 MG TAB Nifedipin 30 7 210 240
- 9 9 1839 0,489 0,236
CCB CO08CA05 NIFEDIPIN 10 MG TAB Nifedipin 10 6 60 30
CCB C08DA01 VERAPAMIL 80 MG TAB Verapamil 80 226 18080 240 75,333 75,333 1839 4,096 1,979
Diiuretic C03CA01 FUROSEMID TAB Furosemid 40 657 26280 40
1792 1792 1839 97,444 47,068
Diiuretic C03CA01 FUROSEMID INJ Furosemid 20 2270 45400 40
Diiuretic C03DA01 SPIRONOLAKTON 25 MG TAB Spironolacton 25 5 125 75
o - 137,667 137,667 1839 7,486 3,616
Diiuretic CO3DA01 SPIRONOLAKTON 100 MG TAB | Spironolacton 100 102 10200 75
207,027 100
Ket:
*HR = Hari rawat

**DDD = Defined Daily Dose




Lampiran 5

Contoh Perhitungan DDD Menggunakan Data Hasil Penelitian:
Penggunaan furosemid pada tahun 2012 dengan jumlah hari rawat1839:
Furosemid 40 mg tab, yang digunakan 657

Furosemid 20 mg inj, yang digunakan 2270

Ditotal penggunaannya:

(40mg x657)+(20 mg x2270)

=26280mg + 45400mg

=71680mg

DDD Furosemid =40 mg

DDD Furosemid tahun 2012 = 71680 mg/40 mg = 1792

1792
X 100 = 47,068 DDD/100 hari rawat
1839

Defined Daily Dose (DDD) dapat dihitung dengan menggunakan rumus sebagai berikut:

Total DDD satu tahun

Total hari rawat satu tahun

X100 HR
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DDD/100 HR Antihipertensi A =

Persentase penggunaan antihipertensi dihitung dengan menggunakan rumus:
% Penggunaan antihipertensi =

DDD/100 HR antihipertensi A
Total DDD/100 HR semua antihipert ensi yang digunakan

x 100%
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63

ATC/DDD BERDASARKAN WHO COLLABORATING CENTRE TAHUN 2011

ATC ANTIHYPERTENSION DDD U Adm.R | Note
CO2 ANTIHYPERTENSIVES
CO2A ANTIADRENERGIC AGENT, CENTRALLY ACTING
CO2A A | Rauwolfia alkaloids
01 Rescinnamine
02 Reserpine 0,5 mg opP
03 Combinatiaons of rauwolfia alkaloids
04 Rauwolfia alkaloids, whole root
05 Deserpidine
06 Methoserpidine
07 Bietaserpine 15 Mg )
52 Reserpine, combinations
53 Combinations of rauwolfia, combinations
57 Bietaserpine, combinations
CO2A B | Methyldopa
01 Methyldopa (levorotatory) 1 g o,P
02 Metyldopa (racemic) 2 g 0
CO2A C | Imidazoline resceptor agonists
01 Clonidine 0,45 mg oP
02 Guanfacine 3 mg )
04 Tolonidine 0,75 mg o]
05 Moxonidine 0,3 mg )
06 Rilmenidine
CcO2B ANTIANDRENERGIC AGENTS, GANGLION-BLOCKING
CO2B A | Sulfonium derivatives
01 Trimetaphan 0,25 g P
co2C ANTIANDRENERGIC AGENTS, PERIPHERALLY ACTING
CO2C A | Alpha adrenoreceptor antagonists
01 Prazosin 5 mg 0
02 Indoramin
03 Trimazosin 0,3 g @)
04 Doxazosin 4 mg @)
05 Urapidil 0,12 g )
50 mg P
CO2C C | Guanidine derivatives
01 Betanidine 0,1 g 0
02 Guanethidine 30 mg )
03 Guanoxan 20 mg O
04 Debrisoquine 20 mg )

05 Guanoclor

06 Guanazodine
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07 Guanoxabenz 25 mg @)
CO2D ARTERIOLAR SMOOTH MUSCLE, AGENTS ACTING ON
CO2D A | Thiazide derivatives
01 Diazoxide 0,3 g P
CO2D B | Hydrazinoppthalazine derivatives
01 Dihydralazine 75 mg 0]
25 mg P
02 Hydralazine 0,1 mg 0
03 Endralazine 10 mg ©)
04 Cadralazine 15 mg )
CO2D C | Pyrimidine deratives
01 Minoxidi 20 mg P
CO2D D | Nitroferricyanide derivatives
01 Nitroprusside 50 mg P
CO2D G | Guanidine deratives
01 Pinacidil 50 mg )
CO2D K | OTHER ANTIHYPERTENSIVES
CO2K D | Serotonin Antagonist 50 mg O,P
01 Ketanserin
CO3 DIURETICS
CO2 A LOW CEILING DIURETICS, THIAZIDES
CO3A A | Thiazides plain
01 Bendroflumethiazides 2,5 mg (0]
02 Hydroflumethiazide 25 mg )
03 Hydrochlorothiazide 25 mg @)
04 Chlorothiazide 0,5 g @)
05 Polythiazide 1 mg )
06 Trichloromethiazide 4 mg )
07 Cyclopenthiazide 0,5 mg 0
08 Methyclothiazide 5 mg )
09 Cyclothiazide 5 mg )
13 Mebutizide
CO3A B | Thiazides and potassium in combination
01 Bendroflumethiazide and potassium 2,5 mg 0
02 Hydroflumethiazide and potassium 25 mg 0
03 Hydrochlorothiazide and potassium 25 mg 0
04 Chlorothiazide and potassium 0,5 mg 0
05 Polythiazide and potassium 1 mg 0
06 Trichlormethiazide and potassium 4 mg 0
07 Cyclopenthiazide and potassium 0,5 mg O
08 Methtclothiazide and potasiium 5 mg O
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09 Cyclothiazide and potassium 5 mg @)
CO3B LOW CEILING DIURETICSM EXCL, THIAZIDEZ
CO3B A | Sulfonamides
02 Quinethazone 50 mg 0
03 Clopamide 10 mg 0
04 Chlortalidone 25 mg ©)
05 Mefruside 25 mg )
07 Clofenamide
08 Metolazone 5 mg 0
09 Meticrane
10 Xipamide 20 mg 0]
11 Indapamide 2,5 mg @)
12 Clorexolone
13 Fenguizone
82 Clorexolone, comb with psycholeptics
CO3B B | Sulfunomanides and potassium in combination
02 Quinethazone and potassium 50 mg 0
03 Clopamide and potasiium 10 mg 0
04 Clortalidone and potassium 25 mg )
05 Mefruside and potassium 25 mg )
07 Clofenamide and potassium
CO3B D | Xanthine derivatives
01 Theobromine 4 G @)
CO3C HIGH CEILING DIURETICS
CO3C A | Sulfonamides, plain
01 Furosemide 40 mg O,P
02 Bumetanide 1 mg O,P
03 Piretanide
04 Torasemide 15 mg O,P
CO3C B | Sulfonamides and potassium in combination
01 Furosemide and potassium 40 mg )
02 Bumetanide and potassium 1 mg )
CO3C C | Aryloxyacetic acid derivatives
01 Etacrynic 50 mg O,P
02 Tienilic
CO3C D | Pyrazolone derivatives
01 Muzolimine 20 mg 0
CO3D POTASSIUM SPARING AGENTS
CO3D A | Aldosterone antagonists
01 Spironolactone 75 mg o]
02 Potassium canrenoate 0,4 g P
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03 Canrenone

CO3D B | Other potassium sparing agents
01 Amiloride 10 mg 0
02 Triamterene 0,1 g (0]
CO4 PERIPHERAL VASODILATORS
CO4 PERIPHERAL VASODILATORS
CO4A A | 2 amino 1 phenylethanol derivatives
01 Isoxsuprine 60 mg O,P
02 Buphenine 30 mg 0]
03 Bamethan 75 mg )
CO4A B | Imidazoline derivatives
01 Phentolamine 10 mg o,P
02 Tolazoline 75 mg 0
CO4A C | Nicotinic acid and derivatives
01 Nicotinic acid 0,2 g O,P
02 Nicotinyl alcohol (pyridylcarbinol) 0,3 g O,P
03 Inositol nicotinane 1,2 g
07 Ciclonicate
CO4A D | Purine derivatives
01 Pentifylline
02 Xantinol nicotinate 0,9 g o,P
03 Pentoxifylline 1 g @)
0,3 g P
04 Etofylline nicotinate 0,3 g @)
CO4A E | Ergot alkaloids
01 Ergoloid mesylates 3 mg O,P
02 Nicegoline
04 Dihydroergocristine
51 Ergoloid mesylates, combinations
54 Dihydroergocristine, combinations
CO4A F Enzymes
01 Kallidinogenase 30 U O,P
CO4A X | Other Peripheral vasodilator
01 Cyclandelate 0,6 g )
02 Phenoxybenzamine 30 mg @)
07 Vincamine
10 Moxiisylste
11 Bencyclane
13 Piribedil
17 Vinburnine
19 Sulcotidil
20 Buflomedil 0,6 g 0]
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21 Naftidofuryl

23 Butalamine

24 Visnadine 0,6 g ©)
26 Cetiedil
27 Cinepazide
28 Ifenprodil
30 Azapetine 0,15 g 0

CO7 BETA BLOCKING AGENT

CO7A BETA BLOCKING AGENT

CO7A A | Beta blocking agent, non selective
01 Alprenolol 0,4 g O,P
02 Oxprenolol 0,16 g O,P
03 Pindolol 15 mg O,P
05 Propranolol 0,16 g O,P
06 Timolol 20 mg O,P
07 Sotalol 0,16 g O,P
12 Nadolol 0,16 g (0]
14 Mepindolol 5 mg 0
15 Carteolol 10 mg )
16 Tertatolol 5 mg 0
17 Bopindolol
19 Bupranolol
23 Penbutolol 40 mg )
27 Cloranolol
57 Sotalol, combination packages

CO7A B | Beta blocking agent, selective
01 Practolol 0,3 g P

20 mg P

02 Metoprolol 0,15 g O,P
03 Atenolol 75 mg O,P
04 Acebutolol 0,4 g O,P
05 Betaxolol 20 mg O,P
06 Bevantolol 0,3 g @)
07 Disoprolol 10 mg )
08 Celiprolol 0,2 g )
09 Esmolol 2,5 g P
10 Epanolol 0,2 g @)
11 S-atenolol 50 g @)
12 Nebivolol 5 mg )
52 Metoprolol, combination packages

CO7A G | Alpha and Beta blocking agent
01 labetalol 0,6 g O,P
02 Carvedilol 37,5 mg 0]

CcO8 CALCIUM CHANEL BLOCKERS

coscC SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS WITH

MAINLY VASKULAR EFFECT
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CO6C A | Dihydropydine derivatives
01 Amlodipine 5 mg ©)
02 Felodipine 5 mg 0
03 Isradipine 5 mg O,P
04 Bicardipine 90 mg O,P
05 Nifedipine 30 mg O,P
06 Nomodipine 0,3 g O,P

50 mg P

07 Nisoldipine 20 mg @)
08 Nitrendipine 20 mg 0
09 Lacidipine 4 mg @)
10 Nilvadipine 8 mg 0]
11 Manidipine 10 mg @)
12 Barnidipine
13 Lercanidipine 10 mg 0
55 Nifedipine, combinations

CO8C X | Other selective calcium channel blockers with mainly vascular
effect
01 Mibefradi 75 mg o)

COo8D SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS WITH
DIRECT CARDIAC EFFECT

CO8D A | Phenylalkylamine derivatives
01 Werapamil 0,24 g O,P
02 Gallopamil
51 Verapamil, combination

CO8E NON-SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS

CO8E A | Phenylalkylamine derivatives
01 Fendiline
02 Bepridil 0,3 g @)

CO8E X | Other non-selective calcium dhannel blockers
01 Lidoflazine 0,18 g 0]
02 Perhexiline

CO9 AGENT ACTING ON THE RENINANGIOTENSIN SYSTEM

CO9A ACE INHIBITORS, PLAIN

CO9A A | ACE inhibitors, plain
01 Captopri 50 mg 0
02 Enalapril 10 mg O,P
03 Lisinopril 10 mg 0
04 Perindopril 4 mg @)
05 Ramipril 2,5 mg @)
06 Quinapril 15 mg o,P
07 Benazeprl 7,5 mg O
08 Cilazapril 2,5 mg )




(2]
(o]

09 Fosinopril 15 mg @)
10 Trandolapril 2 mg 0
11 Spirapril 6 mg ©)
12 Delapril 30 mg 0]
13 Moexipril 15 mg @)
14 Temocapril 10 mg 0
15 Zofenopril 30 mg 0
Co9C ANGIOTENSIN Il ANTAGONISTS, PLAIN
CO9C A | Angiostansis Il antagonists, plain
01 Losartan 50 mg O
02 Eprosartan 0,6 g 0]
03 Valsartan 80 mg )
04 Irbasartan 0,15 g (0]
05 Tasosartan
06 Candesartan 8 mg )
07 Talmisartan 40 mg @)
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ATC/DDD BERDASARKAN WHO COLLABORATING CENTRE TAHUN 2011

ATC ANTIHYPERTENSION DDD U Adm.R | Note
CO2 ANTIHYPERTENSIVES
CO2A ANTIADRENERGIC AGENT, CENTRALLY ACTING
CO2A A | Rauwolfia alkaloids
01 Rescinnamine
02 Reserpine 0,5 mg opP
03 Combinatiaons of rauwolfia alkaloids
04 Rauwolfia alkaloids, whole root
05 Deserpidine
06 Methoserpidine
07 Bietaserpine 15 Mg )
52 Reserpine, combinations
53 Combinations of rauwolfia, combinations
57 Bietaserpine, combinations
CO2A B | Methyldopa
01 Methyldopa (levorotatory) 1 g o,P
02 Metyldopa (racemic) 2 g 0
CO2A C | Imidazoline resceptor agonists
01 Clonidine 0,45 mg oP
02 Guanfacine 3 mg )
04 Tolonidine 0,75 mg o]
05 Moxonidine 0,3 mg )
06 Rilmenidine
CcO2B ANTIANDRENERGIC AGENTS, GANGLION-BLOCKING
CO2B A | Sulfonium derivatives
01 Trimetaphan 0,25 g P
co2C ANTIANDRENERGIC AGENTS, PERIPHERALLY ACTING
CO2C A | Alpha adrenoreceptor antagonists
01 Prazosin 5 mg 0
02 Indoramin
03 Trimazosin 0,3 g @)
04 Doxazosin 4 mg @)
05 Urapidil 0,12 g )
50 mg P
CO2C C | Guanidine derivatives
01 Betanidine 0,1 g 0
02 Guanethidine 30 mg )
03 Guanoxan 20 mg O
04 Debrisoquine 20 mg )

05 Guanoclor

06 Guanazodine
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07 Guanoxabenz 25 mg @)
CO2D ARTERIOLAR SMOOTH MUSCLE, AGENTS ACTING ON
CO2D A | Thiazide derivatives
01 Diazoxide 0,3 g P
CO2D B | Hydrazinoppthalazine derivatives
01 Dihydralazine 75 mg 0]
25 mg P
02 Hydralazine 0,1 mg 0
03 Endralazine 10 mg ©)
04 Cadralazine 15 mg )
CO2D C | Pyrimidine deratives
01 Minoxidi 20 mg P
CO2D D | Nitroferricyanide derivatives
01 Nitroprusside 50 mg P
CO2D G | Guanidine deratives
01 Pinacidil 50 mg )
CO2D K | OTHER ANTIHYPERTENSIVES
CO2K D | Serotonin Antagonist 50 mg O,P
01 Ketanserin
CO3 DIURETICS
CO2 A LOW CEILING DIURETICS, THIAZIDES
CO3A A | Thiazides plain
01 Bendroflumethiazides 2,5 mg (0]
02 Hydroflumethiazide 25 mg )
03 Hydrochlorothiazide 25 mg @)
04 Chlorothiazide 0,5 g @)
05 Polythiazide 1 mg )
06 Trichloromethiazide 4 mg )
07 Cyclopenthiazide 0,5 mg 0
08 Methyclothiazide 5 mg )
09 Cyclothiazide 5 mg )
13 Mebutizide
CO3A B | Thiazides and potassium in combination
01 Bendroflumethiazide and potassium 2,5 mg 0
02 Hydroflumethiazide and potassium 25 mg 0
03 Hydrochlorothiazide and potassium 25 mg 0
04 Chlorothiazide and potassium 0,5 mg 0
05 Polythiazide and potassium 1 mg 0
06 Trichlormethiazide and potassium 4 mg 0
07 Cyclopenthiazide and potassium 0,5 mg O
08 Methtclothiazide and potasiium 5 mg O
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09 Cyclothiazide and potassium 5 mg @)
CO3B LOW CEILING DIURETICSM EXCL, THIAZIDEZ
CO3B A | Sulfonamides
02 Quinethazone 50 mg 0
03 Clopamide 10 mg 0
04 Chlortalidone 25 mg ©)
05 Mefruside 25 mg )
07 Clofenamide
08 Metolazone 5 mg 0
09 Meticrane
10 Xipamide 20 mg 0]
11 Indapamide 2,5 mg @)
12 Clorexolone
13 Fenguizone
82 Clorexolone, comb with psycholeptics
CO3B B | Sulfunomanides and potassium in combination
02 Quinethazone and potassium 50 mg 0
03 Clopamide and potasiium 10 mg 0
04 Clortalidone and potassium 25 mg )
05 Mefruside and potassium 25 mg )
07 Clofenamide and potassium
CO3B D | Xanthine derivatives
01 Theobromine 4 G @)
CO3C HIGH CEILING DIURETICS
CO3C A | Sulfonamides, plain
01 Furosemide 40 mg O,P
02 Bumetanide 1 mg O,P
03 Piretanide
04 Torasemide 15 mg O,P
CO3C B | Sulfonamides and potassium in combination
01 Furosemide and potassium 40 mg )
02 Bumetanide and potassium 1 mg )
CO3C C | Aryloxyacetic acid derivatives
01 Etacrynic 50 mg O,P
02 Tienilic
CO3C D | Pyrazolone derivatives
01 Muzolimine 20 mg 0
CO3D POTASSIUM SPARING AGENTS
CO3D A | Aldosterone antagonists
01 Spironolactone 75 mg o]
02 Potassium canrenoate 0,4 g P
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03 Canrenone

CO3D B | Other potassium sparing agents
01 Amiloride 10 mg 0
02 Triamterene 0,1 g (0]
CO4 PERIPHERAL VASODILATORS
CO4 PERIPHERAL VASODILATORS
CO4A A | 2 amino 1 phenylethanol derivatives
01 Isoxsuprine 60 mg O,P
02 Buphenine 30 mg 0]
03 Bamethan 75 mg )
CO4A B | Imidazoline derivatives
01 Phentolamine 10 mg o,P
02 Tolazoline 75 mg 0
CO4A C | Nicotinic acid and derivatives
01 Nicotinic acid 0,2 g O,P
02 Nicotinyl alcohol (pyridylcarbinol) 0,3 g O,P
03 Inositol nicotinane 1,2 g
07 Ciclonicate
CO4A D | Purine derivatives
01 Pentifylline
02 Xantinol nicotinate 0,9 g o,P
03 Pentoxifylline 1 g @)
0,3 g P
04 Etofylline nicotinate 0,3 g @)
CO4A E | Ergot alkaloids
01 Ergoloid mesylates 3 mg O,P
02 Nicegoline
04 Dihydroergocristine
51 Ergoloid mesylates, combinations
54 Dihydroergocristine, combinations
CO4A F Enzymes
01 Kallidinogenase 30 U O,P
CO4A X | Other Peripheral vasodilator
01 Cyclandelate 0,6 g )
02 Phenoxybenzamine 30 mg @)
07 Vincamine
10 Moxiisylste
11 Bencyclane
13 Piribedil
17 Vinburnine
19 Sulcotidil
20 Buflomedil 0,6 g 0]
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21 Naftidofuryl

23 Butalamine

24 Visnadine 0,6 g ©)
26 Cetiedil
27 Cinepazide
28 Ifenprodil
30 Azapetine 0,15 g 0

CO7 BETA BLOCKING AGENT

CO7A BETA BLOCKING AGENT

CO7A A | Beta blocking agent, non selective
01 Alprenolol 0,4 g O,P
02 Oxprenolol 0,16 g O,P
03 Pindolol 15 mg O,P
05 Propranolol 0,16 g O,P
06 Timolol 20 mg O,P
07 Sotalol 0,16 g O,P
12 Nadolol 0,16 g (0]
14 Mepindolol 5 mg 0
15 Carteolol 10 mg )
16 Tertatolol 5 mg 0
17 Bopindolol
19 Bupranolol
23 Penbutolol 40 mg )
27 Cloranolol
57 Sotalol, combination packages

CO7A B | Beta blocking agent, selective
01 Practolol 0,3 g P

20 mg P

02 Metoprolol 0,15 g O,P
03 Atenolol 75 mg O,P
04 Acebutolol 0,4 g O,P
05 Betaxolol 20 mg O,P
06 Bevantolol 0,3 g @)
07 Disoprolol 10 mg )
08 Celiprolol 0,2 g )
09 Esmolol 2,5 g P
10 Epanolol 0,2 g @)
11 S-atenolol 50 g @)
12 Nebivolol 5 mg )
52 Metoprolol, combination packages

CO7A G | Alpha and Beta blocking agent
01 labetalol 0,6 g O,P
02 Carvedilol 37,5 mg 0]

CcO8 CALCIUM CHANEL BLOCKERS

coscC SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS WITH

MAINLY VASKULAR EFFECT
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CO6C A | Dihydropydine derivatives
01 Amlodipine 5 mg ©)
02 Felodipine 5 mg 0
03 Isradipine 5 mg O,P
04 Bicardipine 90 mg O,P
05 Nifedipine 30 mg O,P
06 Nomodipine 0,3 g O,P

50 mg P

07 Nisoldipine 20 mg @)
08 Nitrendipine 20 mg 0
09 Lacidipine 4 mg @)
10 Nilvadipine 8 mg 0]
11 Manidipine 10 mg @)
12 Barnidipine
13 Lercanidipine 10 mg 0
55 Nifedipine, combinations

CO8C X | Other selective calcium channel blockers with mainly vascular
effect
01 Mibefradi 75 mg o)

COo8D SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS WITH
DIRECT CARDIAC EFFECT

CO8D A | Phenylalkylamine derivatives
01 Werapamil 0,24 g O,P
02 Gallopamil
51 Verapamil, combination

CO8E NON-SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS

CO8E A | Phenylalkylamine derivatives
01 Fendiline
02 Bepridil 0,3 g @)

CO8E X | Other non-selective calcium dhannel blockers
01 Lidoflazine 0,18 g 0]
02 Perhexiline

CO9 AGENT ACTING ON THE RENINANGIOTENSIN SYSTEM

CO9A ACE INHIBITORS, PLAIN

CO9A A | ACE inhibitors, plain
01 Captopri 50 mg 0
02 Enalapril 10 mg O,P
03 Lisinopril 10 mg 0
04 Perindopril 4 mg @)
05 Ramipril 2,5 mg @)
06 Quinapril 15 mg o,P
07 Benazeprl 7,5 mg O
08 Cilazapril 2,5 mg )




(2]
(o]

09 Fosinopril 15 mg @)
10 Trandolapril 2 mg 0
11 Spirapril 6 mg ©)
12 Delapril 30 mg 0]
13 Moexipril 15 mg @)
14 Temocapril 10 mg 0
15 Zofenopril 30 mg 0
Co9C ANGIOTENSIN Il ANTAGONISTS, PLAIN
CO9C A | Angiostansis Il antagonists, plain
01 Losartan 50 mg O
02 Eprosartan 0,6 g 0]
03 Valsartan 80 mg )
04 Irbasartan 0,15 g (0]
05 Tasosartan
06 Candesartan 8 mg )
07 Talmisartan 40 mg @)
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL BINA UPAYA KESEHATAN \ ’
RSUP dr. SOERADJI TIRTONEGORO v

Jalan Dr. RT. Soeradji Tirtonegoro Nomor 1,
Telepon : (0272) 321020 (Hunting) Faximile : (0272) 321104
Surat Elektronik : rsupsoeradji_klaten@yahoo.com

KLATEN RSST
Nomor : DL.02.02.11.2.1/3249 /2013 18 Maret 2013
Hal . ljin Penelitian
Yang terhormat,

Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Setia Budi Surakarta
di-

Surakarta

Sehubungan dengan surat Saudara, Nomor : 599.16/FF.0/A/SPM/I1/2013, tertanggal
18 Februari 2013, perihal : Permohonan ljin Penelitian, bersama ini disampaikan
bahwa kami tidak keberatan memberikan ijin kepada mahasiswa Universitas Setya Budi
Surakarta atas:

Nama : Ani Kammeliana
NIM :15092640 A

Untuk mengadakan Penelitian, guna menyusun skripsi dengan judul “Evaluasi
Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi disertai Gagal Jantung
di Instalasi Rawat Inap di RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten Tahun 2011 dan
2012 dengan Metode ATC/DDD”

ljin ini berlaku selama tiga bulan terhitung diterbitkannya surat hingga tiga bulan
berjalan (Tertanggal 18 Maret s/d 17 Juni 2013), sesuai dengan ketentuan yang
berlaku . Apabila dalam batas waktu yang ditentukan tidak selesai maka proses ijin
harus diperbaharui.

Demikian, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Tembusan Yth:
» Ka.Instalasi Rekam Medik
» Ka.Instalasi Farmasi

Lampiran 7
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Lampiran 8

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
DIREKTORAT JENDERAL BINA UPAYA KESEHATAN \ | ‘
RSUP dr. SOERADJI TIRTONEGORO ”

Jalan Dr. RT. Soeradji Tirtonegoro Nomor 1,
Telepon : (0272) 321020 (Hunting) Faximile : (0272) 321104
Surat Elektronik : rsupsoeradji_klaten@yahoo.com

KLATEN RSST

Nomor : DL.02.02.11.2.1/ :]ﬁ'o /2013 20 Mei 2013
Hal : Selesai Penelitian

Yang terhormat,
Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Setia Budi Surakarta
di-

SURAKARTA

Sehubungan dengan surat Saudara, Nomor : 599.16/FF.0/A/SPM/II/2013, tertanggal 18
Februari 2013 perihal : Permohonan ljin Penelitian, dan surat kami nomor: DL.02.02.11.2.1 /
3249/ 2013, tertanggal 2 Maret 2013, perihal : ljin Penelitian, dengan ini disampaikan bahwa :

Nama . Ani Kammeliana

NIM 1 15092640 A

Institusi . Universitas Setia Budi Surakarta

Judul . Evaluasi Penggunaan Obat Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi disertai

Gagal Jantung di Instalasi Rawat Inap di RSUP dr. Soeradji Tirtonegoro
Klaten Tahun 2011 dan 2012 dengan Metode ATC/DDD

Telah melaksanakan penelitian di RSUP Dr. Soeradiji Tirtonegoro Klaten.

Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

\« Qr‘Eﬁ‘da’ g Wi::h'/‘aswati, M.Kes
QT&I?%QZ)MQQOOZZOM

Tembusan Kepada Yth. : -
e Yang bersangkutan
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Lampiran 9. Daftar obat hipertensi menurut DOEN 2012
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5 Deksametason Natrium D:4-20mg/dssjm,iv |ESO:
Fosfat pr.n: didangi ter ~gastritis tukaic
-inj. 5 mg/mlamp. 1 mi gantung kebutuhan | lambung
-moon face
-hiperglikemi
-hipertensi
~depresi cortex
adrenal
3 |Kortikotropina D:40-80 iwdosis
-serb.inj.5 iwmlvial 5 ml s k/im, 1 kali2djam
A1 iukg/dosis
1 kak/24 jam
4|Prednison
-tab. 5 mg}dg.1000 tab D:sampai 30mg/24jm
5|Metil Prednisalon D:4-48 mghan Ppenyuntikan do
-tab.4mg.8mg, 16 mg |A04-16 mg'kg BB/ | sis besar iv se
-inj. 125 mg/2 ml, vial hari cara cepat dpt
menyebablcan
17 KARDIOVASKULER,
CBAT
3 v 7% ANTIANGINA
1|Ditiazem Hidrokdorida D:30-60 mg/dosis K
(Ditiazenum Hydrochlon 34 kalif24 jam -AV blok tk.2-3
dum) maks.360 mg/24jam | -kehamilan
-tab. 30 mg i -hipotensi
-sinus s/nd:om'
ESO:
-sakit kepala
-gangguan jan

tung

Alknolol
-tab.50 mg, 100 mg

Drhipertensi: 50 mg
sehari

-angina : 100 mg se
han dim 1atau 2 dss
~aritmia: 50-100 mg
sehari i

56
] 8l v v
-kostipasi
z -bradikard
& -GOT.GPT naik
2|Isosorbid Dinitrat D:-serangan akut : I
(Isosorbid Dirstras: ) 5-10 mg/dosis sub | -serangan angi
-tab.sub ingual, 5mg lingual na pektoris alat
-pencegahan : -pencegahan di
10-20 mg/dosis anjurkaan untuk
31 kali24 jam duduk setelah
-pencegahan se menelan cbat
rangan dimalam hr: | untuk menghin
5-10mg/dosis sebe | darkan hipoten
lum tidur si ortostatik yg
berat
3|Nitrogliserin 0:0,25-1,0 mg/dosis
-tab sup ingual 0,5 mg mals. 2 mg/dosis
4| Propanoclol Hidroldorida D:-awval @ P:
(Propanololum Hydrochlo | 40 mg/dosis penghantian do
ridum ) 2 kalif24 Bm sis besar secara
~tab. 10mg & 40 mg -kemudian : tiba-tiba dapat
t 60-160 mg/dosis menyebabkan
2 kalif2d am kembaiimys s
rangan angna
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RSUP Dr.SOERADJI TIRTONEGORO
JL. Dr. Soeradiji Tirtonegoro No. 1

Kiavan KARTU INDEK PENDERITA DIRAWAT (RAWAT INAP)
Periode : 01/01/2011 s/d 31/12/2012
Kode ICD : 111.0  Diagnosa : Hypertensive heart disease with (congestive) heart failure
o [ | [ I Operasi | Meninggal ; Nﬂﬂ:ﬁ;‘dm

No. No.RM | Tanggal | Tanggal i, | gk | g Umur | kode | Dlao. Do
Pasien | Mamk | Kelar "o T A | L | P <1 [(14 | 514 [ 1524] 2544 | as-64 | >e4 | OO omek: 2o
451 647373 | 05/11/2012 | 09/11/2012 s lama | L 53 03) 150.9 | SUTARNO, BP
452 756380  07/11/2012 | 12/11/2012 | BARU L 72| 03) 1500  149.4 | PAIMIN MINTO WIRYONO, B8P
453 | 756250 | 07/11/2012 12/11/2012 | BARU 3 53 03 150.9 SUDARMI NY
454 756508  07/11/2012 13/11/2012  BARU L | s5 o3 150.9 SUGIYANTO, 87
455 | 756220  06/11/2012  13/11/2012  BARU P 76 03 1509  L03.9 SURIP, NY
456 | 756903 | 11/11/2012 | 13/11/2012  BARU L 55 03) 1509 148 TUKIMIN 8P
457 727734 | 09/11/2012 14/11/2012 LAMA | L a8 on 1509 | N28.1 BUDIYANTO, B8P
458 | 756921 11/11/2012 | 14/11/2012  BARU P 62 03 1509 1110 Ad19 SUWARTI, NY
459 | 485620 | 13/11/2012 17/11/2012 LAMA e | 50 03) 150.9 | PAIYEM PANTO MIHARIO,NY
460 | 509015 | 15/11/2012  19/11/2012 LAMA 3 66| 03 150.9 NGADIYEM KISMO. NY
461 700016 16/11/2012 20/11/2012 LAMA L 66 03) 150.9 MARTONO DIHARJO, BP
462 756964 - 12/11/2012 | 20/11/2012 BARU L 62 o 150.0 SIRMANTO BUDI WIYONO, BP
463 | 757600 | 17/11/2012 | 22/11/2012  BARU L 30 on RS7.0 1429 SUGENG RIYADI, SDR
464 720504 | 20/11/2012  23/11/2012 LAMA 3 70 om K30 SONTO WIRATMO, NY
465 693303  25/11/2012 | 26/11/2012 LAMA | L 71 o3 1509 148 CITRO DINOMO BP
466 | 502851  23/11/2012 26/11/2012 LAMA 3 67 om 150.9 SRIYATI NY
467 758150 22/11/2012 27/11/2012 BARU L as o3 1509 1252 1500 | BADARUDIN,BP
468 757768  21/11/2012 27/11/2012  BARU L 65 03 1509 S37.0 MARIONO BP
469 636332  21/11/2012 28/11/2012 LAMA P 73 03 150.9 | A09 SITI NGAISIAH NY
470 730706  26/11/2012 28/11/2012 LAMA P 83 03 150.9 SUMI MULYO DIKROMO, NY
471 | 754716 26/11/2012  29/11/2012 LAMA 3 75 03 150.9 JINEM KARTO REJO, NY
472 755182  25/11/2012 30/11/2012 LAMA 3 a6 o3 150.9 MASLIKHAH
473 675120 | 27/11/2012 30/11/2012 LAMA L 82| 03) 150.9 SETYO HARIONO BP
474 758866 29/11/2012 | 01/12/2012 BARU L 51 03 150.9 LASONO BP
475 419803  27/11/2012 01/12/2012 LAMA P 75 03 1509 1189 SITI MULYANI MARIA, NY
476 755744 01/11/2012 03/12/2012 BARU L 49 668 9.9 1110 311 MUHADI MUJIMAN BP
477 748793 | 29/11/2012 03/12/2012 LAMA L 69 om 150.9 RANTO MIHARIO GIMIN BP
478 | 758541 27/11/2012 | 03/12/2012  BARU 3 75 03 1509 1252 SUMARNI SASTRO SUBARJO NY
479 733354 | 30/11/2012 04/12/2012 LAMA L 89 om 1509 148 MARTO TARUNO PATNO, BP
480 626235 01/12/2012 05/12/2012 LAMA 3 65 03) 150.9 SUMARNI NY
481 500119  04/12/2012 06/12/2012 LAMA P 70 03 150.9 LASEMI, NY
482 754094  04/12/2012 06/12/2012 LAMA L 83 03 1509 1110 PAIRO REJO BP
483 | 759472  04/12/2012 06/12/2012 BARU L 73 03 150.9 POTRO SUWARJO, BP
484 758553 | 27/11/2012 07/12/2012 BARU 3 72| 010 18,0 MARGARETHA WAGINAH NY
485 600153  05/12/2012 | 08/12/2012 LAMA | L 72 03 1509  149.4 | saLmn, se
486 681168  06/12/2012  10/12/2012 LAMA L 63 o 1509  E149 | SAMSURI, 8P
487 | 722616 | 03/12/2012 10/12/2012 LAMA 3 40 01D E11.9 | WAGINEM NY
488 715997 | 08/12/2012 11/12/2012 LAMA | L . 52 o3 | 1509 G201 | | M. HADI SISWANTO
489 759500  07/12/2012 | 11/12/2012  BARU P | 71 010 1509 A16.2 RUBINAH WARSO DIHARJO NY
1490 | 759190 | 04/12/2012 | 11/12/2012  BARU L | ss | o 110 SUGI PANTO SUGIONO 8P
491 | 759618 | 08/12/2012 | 11/12/2012  BARU e | | 49 on 150.9 | SUMIRAH HARDI SUKARNO, NY
492 305764 | 11/12/2012 | 12/12/2012 [LAMA | L 64 o031 148 | MOCH.ROCHMADI, BP
493 | 720225 | 07/12/2012 | 12/12/2012 | LAMA P | 66 03) 1509 €782 SATINEM, NY !
494 | 417090 | 11/12/2012 | 13/12/2012 LAMA P | 66 03) 150.9 YATINEM, NY l
P o3 1509 1252 MARKAMAH NY 1

495 760364 = 12/12/2012 | 14/12/2012 | BARU | | | OBLOHR | |
- 1 - sl L 1



