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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa :  

1. Terdapat 8 jenis antihipertensi yang digunakan pada pasien hipertensi 

disertai gagal ginjal kronis (ICD I12.0) rawat inap di RSD Mardi Waluyo 

Blitar tahun 2011 dan 2012 yaitu kaptopril, lisinopril, amlodipin, nifedipin 

bisoprolol, valsartan, furosemid, dan hidroklorotiazid. 

2. Pola penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi disertai gagal 

ginjal kronis (ICD I12.0) pada tahun 2011 ke 2012 tidak mengalami 

perubahan karna < 50%. Pada tahun 2011 obat yang masuk dalam segmen 

DU 90% yaitu (furosemid, kaptopril, amlodipin, lisinopril, valsartan) dan 

pada tahun 2012 yaitu ( furosemid, amlodipin, kaptopril, valsartan ).  

3. Antihipertensi yang digunakan pada pasien hipertensi disertai gagal ginjal 

kronis (ICD I12.0) rawat inap di RSD Mardi Waluyo Blitar tahun 2011dan 

2012 sudah sesuai 100% dengan JNC 7 dan Formularium RSD Mardi 

Waluyo Blitar. 
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B. Saran 

 

1. Saran bagi Rumah Sakit  

a.  Mempertimbangkan penggunaan obat antihipertensi yang lebih efektif 

dan tepat pada  pasien hipertensi dengan komplikasi penyakit gagal 

ginjal kronis.  

b. Dapat tetap mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan 

kesehatan sebagaimana visi dan misi RSD Mardi Waluyo Blitar. 

2. Bagi Rekam Medis 

Pencatatan data-data dalam kartu rekam medik sudah lengkap seperti 

tulisan yang mudah di baca, penulisan diagnosis yang jelas tetapi 

diperlukan perbaikan pencataan khususnya bagi penulisan resep dokter 

terutama untuk dosis obat, terkadang kekuatan obat tidak di cantumkan 

sedangkan obat yang diresepkan terdiri dari berbagai macam kekuatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Diharapkan melakukan penelitian tentang DRP (Drug Related 

Problem) tentang penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

hipertensi disertai gagal ginjal kronis karena pasien sangat rentan 

terhadap masalah dalam terapi.  

b.  Mengumpulkan data yang lebih banyak dan memantau kondisi klinis 

pasien secara periodik selama dirawat di rumah sakit agar 

perkembangan penyakitnya dapat diketahui secara akurat. 
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Lampiran 1.  Data Kuantitas Penggunaan Antihipertensi 

Data Penggunaan Antihipertensi  Pasien Hipertensi Disertai  Gagal  Ginjal 

Kronis Rawat Inap di RSD. Mardi Waluyo Blitar Tahun 2011 dan  2012 

 

 

Kode 

ATC 

NAMA OBAT Nama Generik Kuantitas 

Penggunaan 

C09AA01 Captopril 12,5 mg Tab Captopril 201 

C09AA01 Captopril 25 mg Tab Captopril 167 

C09AA03 Interpril 5 mg Tab Lisinopril 31 

C09AA03 Noperten 5 mg Tab Lisinopril 31 

C08CA01 Amlodipin 5 mg Tab Amlodipin 78 

C08CA01 Amlodipin 10 mg Tab Amlodipin 37 

C08CA05 Nifedipin 5 mg Tab Nifedipin 27 

C08CA05 Nifedipin 10 mg Tab Nifedipin 110 

C07AB07 Bisoprolol 5 mg Tab Bisoprolol 19 

C09CA03 Valsartan 80 mg Tab Valsartan 48 

C03CA01 Furosemid Injeksi Furosemid 104 

C03CA01 Furosemid Tablet Furosemid 81 

C03CA01 Lasix Injeksi Furosemid 141 

C03CA01 Lasix Tablet Furosemid 52 

C03AA03 HCT 25 mg Tab Hydrochlorotiazid 14 

Kode ATC NAMA OBAT Nama Generik 
Kuantitas 

Penggunaan 

C09AA01 Captopril 12,5 mg Tab Captopril 116 

C09AA01 Captopril 25 mg Tab Captopril 110 

C09AA03 Interpril 5 mg Tab Lisinopril 11 

C09AA03 Noperten 5 mg Tab Lisinopril 30 

C09AA03 Noperten 10 mg Tab Lisinopril 14 

C08CA01 Amlodipin 5 mg Tab Amlodipin 20 

C08CA01 Amlodipin 10 mg Tab Amlodipin 19 

C08CA05 Nifedipin 10 mg Tab Nifedipin 48 

C07AB07 Bisoprolol 5 mg Tab Bisoprolol 19 

C09CA03 Valsartan 80 mg Tab Valsartan 24 

C03CA01 Furosemid Injeksi Furosemid 110 

C03CA01 Furosemid Tablet Furosemid 26 

C03CA01 Lasix Injeksi Furosemid 86 

C03CA01 Lasix Tablet Furosemid 24 

C03AA03 HCT 25 mg Tab Hydrochlorotiazid 18 
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Lampiran 2.  Data Penggunaan Antihipertensi Tahun  2011 

 

Data Penggunaan Antihipertensi Pasien Hipertensi Disertai Gagal Ginjal Kronis (ICD I12.0) Rawat Inap RSD. Mardi 

Waluyo Blitar Tahun 2011 

 

Jumlah Hari Rawat = 244 

 

 

Golongan Kode 

ATC 

NamaObat 

 

Nama Generik 

 

Kekuatan 

(mg) 

Kuantitas 

Penggunaan 

Jumlah 

Kekuatan 

DDD 

(mg) 

DDD 

real 

Total 

DDD 

Total 

HR 

DDD/100 

HR 

% 

penggunaan 

ACE Inhibitor C09AA01 Captopril 12,5 mg tab Captopril 12,5 116 1450 50 84 84 244 34,43 26,01 

 C09AA01 Captopril 25 mg tab Captopril 25 110 2750 50      

 C09AA03 Interpril 5 mg tab Lisinopril 5 11 55 10 34,5 34,5 244 14,13 10,68 

 C09AA03 Noperten 5 mg tab Lisinopril 5 30 150 10      

 C09AA03 Noperten 10 mg tab Lisinopril 10 14 140 10      

CCB C08CA01 Amlodipin 5 mg tab Amlodipin 5 20 100 5 38 38 244 15,58 11,78 

 C08CA01 Amlodipin 10 mg tab Amlodipin 10 19 190 5      

 C08CA05 Nifedipin 10 mg tab Nifedipin 10 48 480 30 16 16 244 6,55 4,95 

Beta Blocker C07AB07 Bisoprolol 5 mg tab Bisoprolol 5 19 95 10 9,5 9,5 244 3,89 2,93 

ARB C09CA03 Valsartan 80 mg tab Valsartan 80 24 1920 80 24 24 244 9,83 7,42 

Diuretik C03CA01 Furosemid Injeksi Furosemid 10 110 1100 40 99 99 244 40,58 30,66 

 C03CA01 Furosemid tablet Furosemid 40 26 1040 40      

 C03CA01 Lasix injeksi Furosemid 10 86 860 40      

 C03CA01 Lasix tablet Furosemid 40 24 960 40      

 C03AA03 HCT 25 mg tab Hydrochlotiazid 25 18 450 25 18 18 244 7,37 5,57 

             

           132,36 100 
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Lampiran 3. Data Penggunaan Antihipertensi Tahun 2012 

 

Data Penggunaan Antihipertensi Pasien Hipertensi Disertai Gagal Ginjal Kronis (ICD I12.0) Rawat Inap RSD. Mardi 

Waluyo Blitar Tahun 2012 

Jumlah Hari Rawat = 378 

 

 

Golongan Kode 

ATC 

NamaObat 

 

Nama Generik 

 

Kekuatan 

(mg) 

Kuantitas 

Penggunaan 

Jumlah 

Kekuatan 

DDD 

(mg) 

DDD 

real 

Total 

DDD 

Total 

HR 

DDD/100 

HR 

% 

penggunaan 

ACE Inhibitor C09AA01 Captopril 12,5 mg tab Captopril 12,5 201 2512,5 50 133,75 133,75 378 35,38 21,44 

 C09AA01 Captopril 25 mg tab Captopril 25 167 4175 50      

 C09AA03 Interpril 5 mg tab Lisinopril 5 31 155 10 31 31 378 8,20 4,97 

 C09AA03 Noperten 5 mg tab Lisinopril 5 31 155 10      

CCB C08CA01 Amlodipin 5 mg tab Amlodipin 5 78 390 5 152 152 378 40,21 24,38 

 C08CA01 Amlodipin 10 mg tab Amlodipin 10 37 370 5      

 C08CA05 Nifedipin 5 mg tab Nifedipin 5 27 135 30 41,16 41,16 378 10,88 6,59 

 C08CA05 Nifedipin 10 mg tab Nifedipin 10 110 1100 30      

Beta Blocker C07AB07 Bisoprolol 5 mg tab Bisoprolol 5 19 95 10 9,5 9,5 378 2,51 1,53 

ARB C09CA03 Valsartan 80 mg tab Valsartan 80 48 3840 80 48 48 378 12,69 7,69 

Diuretik C03CA01 Furosemid Injeksi Furosemid 10 104 1040 40 194,25 194,25 378 51,38 31,15 

 C03CA01 Furosemid tablet Furosemid 40 81 3240 40      

 C03CA01 Lasix injeksi Furosemid 10 141 1410 40      

 C03CA01 Lasix tablet Furosemid 40 52 2080 40      

 C03AA03 HCT 25 mg tab Hydrochlotiazid 25 14 350 25 14 14 378 3,70 2,25 

             

           164,95 100 
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Lampiran 4. Contoh Perhitungan DDD Tahun 2011  

 

Penggunaan Kaptopril pada tahun 2011 dengan jumlah hari rawat 244:  

Kaptopril 12,5 mg tab, yang digunakan 116 tab 

Kaptopril 25 mg tab, yang digunakan110 tab 

Ditotal penggunaannya: 

(12,5 mg x 116) + (25 mgx 110)= 1450 mg + 2750 mg 

    = 4200 mg 

DDD yang ditetapkan WHO untuk sediaan kaptopril oral adalah 50 mg 

DDD real = 
                          

       
 

  = 
       

     
 = 84 

DDD/100 HR kaptopril  =
             

                     
 × 100  

=  
  

   
× 100  

= 34,43 

Presentase penggunaan antihipertensi dihitung dengan menggunakan rumus:  

% penggunaan antihipertensi= 

 

 =
                           

                                                     
 × 100% 

= 
     

      
 × 100 %= 26,01% 



71 
 

Lampiran 5. Contoh Perhitungan DDD Tahun 2012 

 

Penggunaan Kaptopril pada tahun 2012 dengan jumlah hari rawat 378 :  

Kaptopril 12,5 mg tab, yang digunakan 201 tab 

Kaptopril 25 mg tab, yang digunakan 167 tab  

Ditotal penggunaannya: 

(12,5 mg x 201) + (25 mg x 167) = 2512,5 mg + 4175 mg 

     = 6687,5 mg 

 DDD yang ditetapkan WHO untuk sediaan kaptopril oral adalah 50 mg 

DDD real = 
                          

       
 

  =
         

     
 = 133,75 

DDD/100 HR kaptopril  =  
               

                     
 × 100  

=  
      

   
× 100  

= 35,38 

Presentase penggunaan antihipertensi dihitung dengan menggunakan rumus:  

% penggunaan antihipertensi= 

 

 = 
                           

                                                     
 × 100% 

= 
     

      
 × 100 % = 21,44 % 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

CO2 ANTIHYPERTENSIVES   

    

CO2A ANTIADRENERGIC AGENT, CENTRALLY ACTING   

    

CO2AA Rauwolfia alkaloids   

 01 Rescinnamine   

 02 Reserpine 0,5mg O,P 

 03 Combinations of rauwolfia alkaloids   

 04 Rauwolfia alkaloids, whole root   

 05 Deserpidine   

 06 Methoserpidine   

 07 Bietaserpine   

 52 Reserpine, combinations 15mg O 

 53 Combinations of rauwolfia, combinations   

 57 Bietaserpine, combinations   

    

CO2AB Methyldopa   

 01 Methyldopa (levorotatory) 1g O, P 

 02 Methyldopa (racemat) 2g O 

    

CO2AC Imidazoline receptor agonists   

 01 Clonidine 0,45mg O, P 

 02 Guanfacine 3mg O 

 03 Tolonidine 0,75mg O 

 04 Moxonidine 0,3mg O 

 06 Rilmenidine   

    

CO2B ANTIADRENERGIC AGENTS, GANGLION-BLOCKING   

    

CO2BA Sulfonium derivatives   

 01 Trimetaphan 0,25g P 

     

CO2BB Sekunder dan tersier amina   

 01 Mecamylamine   

    

CO2BC Bisquaternary senyawa amonium   

    

CO2C ANTIADRENERGIC AGENTS, PERIPHERALLY ACTING   

    

LAMPIRAN 6 

 

ATC/DDD BERDASARKAN WHO COLLABORATING 

CENTRE TAHUN 2011 
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CO2CA Alpha adrenoreceptor antagonis   

 01 Prazosin 0,25g O 

 02 Indoramin 0,3g O 

 03 Trimazosin 4mg O 

 04 Doxazosin 0,12g O 

 05 Urapidil 50mg P 

    

CO2C C Guanidine derivatives   

 01 Betanidine 0,1g O 

 02 Guanethidine 30mg O 

 03 Guanoxan 20mg O 

 04 Debrisoquine 20mg O 

 05 Gunoclor   

 06 Guanazodine   

 07 Guanoxabens 25mg O 

    

CO2D ARTERIOLAR SMOOTH MUSCLE, AGENTS ACTING ON   

    

CO2D A Thiazide derivatives   

 01 Diazoxide 0,3g P 

    

CO2D B Hydrazinoppthalazine derivatives   

 01 Dihydralazine 75mg O 

  25mg P 

 02 Hydralazine 0,1mg O 

 03 Endralazine 10mg O 

 04 Cadralazine 15mg O 

    

CO2D C Pyrimidine deratives   

 01 Minoxidi 20mg P 

    

CO2D D Nitroferricyanide derivatives   

 01 Nitropusside 50mg P 

    

CO2D G  Guanidine deratives   

 01 Pinacidil 50mg O 

    

CO2D K OTHER ANTIHYPERTENSIVES   

    

CO2K D Serotonin Antagonist    

 01 Ketanserin 50mg O, P 
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CO3 DIURETICS   

    

CO2 A LOW CEILING DIURETICS, THIAZIDES   

    

CO3A A Thiazides plain   

 01 Bendroflumethiazides 2,5mg O 

 02 Hydroflumethiazide 25mg O 

 03 Hydrochlorothiazide 25mg O 

 04 Chlorothiazide 0,5g O 

 05 Polythiazide 1mg O 

 06 Trichloromethiazide 4mg O 

 07 Cyclopenthiazide 0,5mg O 

 08 Methyclothiazide 5mg O 

 09 Cyclothiazide 5mg O 

 13 Mebutizide   

    

CO3A B Thiazides and potassium in combination   

 01Bendroflumethhiazide and potassium 2,5mg O 

 02 Hydroflumethiazide and potassium 25mg O 

 03 Hydrochlorothiazide and potassium 25mg O 

 04 Chlorothiazide and potassium 0,5mg O 

 05 Polythiazide and potassium 1mg O 

 06 Trichlormethiazide and potassium 4mg O 

 07 Cyclopenthiazide and potassium 0,5mg O 

 08 Methtclothiazide and potassium 5mg O 

 09 Cyclothiazide and potassium 5mg O 

    

CO3B LOW CEILING DIURETICSM EXCL, THIAZIDEZ   

    

CO3B A Sulfonamides   

 02 Quinethazone 50mg O 

 03 Clopamide 10mg O 

 04 Chlortalidone 25mg O 

 05 Mefruside   

 07 Clofenamide 5mg O 

 08 Metolazone   

 09 Meticrane 20mg O 

 10 Xipamide 2,5mg O 

 11 Indapamide   

 12 Clorexolone   

 13 Fenguizone   

 82 Clorexolone, comb with psycholeptics   
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CO3B B Sulfonamides and potassium in combination   

 02 Quinethazone andpotassium 50mg O 

 03 Clopamide and potassium 10mg O 

 04Clortalidone and potassium 25mg O 

 05 Mefruside and potassium 25mg O 

 07 Clofenamideandpotassium   

CO3B D Xanthine derivatives   

 01 Theobromine 4g O 

    

CO3C  HIGH CEILING DIURETICS   

    

CO3C A Sulfonamides, plain   

 01 Furosemide 40mg O, P 

 02 Bumetanide 1mg O, P 

 03 Piretanide   

 04 Torasemide 15mg O, P 

    

CO3C B Sulfonamides and potassium in combination   

 01 Furosemide and potassium 40mg O 

 02 Bumetanide andpotassium 1mg O 

    

CO3C C Pyrazolone derivatives   

 01 Muzolimine 20mg O 

    

CO3D POTASSIUM SPARING AGENTS   

    

CO3D A Aldosterone antagonists   

 01 Spironolaktone 75mg O 

 02 Potassium canrenoate 0,4g P 

 03 Canrenone   

    

CO3D B Other potassium sparing agents   

 01 Amiloride 10mg O 

 02 Triamterene 0,1g O 

    

CO4  PERIPHERAL VASODILATORS   

    

CO4 PERIPHERALVASODILATORS   

    

CO4A A 2 amino 1 phenylethanol derivatives   

 01 Isoxsuprine 60mg O, P 
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 02 Buphenine 30mg O 

 03 Bamethan 75mg O 

    

CO4A B Imidazoline derivatives   

 01 Phentolamine 10mg O,P 

 02 Tolazoline 75mg O 

    

CO4A C Nicotinic acid and derivatives   

 01 Nicotinic acid 0,2g O,P 

 02 Nicotinyl alcohol (pyridylcarbinol) 0,3g O, P 

 03 Inositol nicotinane 1,2g O 

 07 Ciclonicate   

    

CO4A D Purine derivatives   

 01 Pentifylline   

 02 Xantinol nicotinate 0,9g O, P 

 03 Pentoxifylline 1g O 

  0,3g P 

 04 Etofylline nicotinate 0,3g O 

    

CO4A E Ergot alkaloids   

 01 Ergoloid mesylates 3mg O, P 

 02 Nicegoline   

 04 Dihydroergocristine   

 51 Ergoloid mesylates, combinations   

 54 Dihydroergocristine, combinations   

    

CO4A F Enzymes   

 01 Kallidinogenase 30U O, P 

    

CO4A X Other Peripheral vasodilator   

 01 Cyclandelate 0,6g O 

 02 Phenoxybenzamine 30mg O 

 07 Vincamine   

 10 Moxiisylste   

 11 Bencyclane   

 13 Piribedil   

 17 Vinburnine   

 19 Sulcotidil   

 20 Buflomedil 0,6g O 

 21 Naftidofuryl   

 23 Butalamine   
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 24 Visnadine 0,6g O 

 26 Cetiedil   

 27 Cinepazide   

 28 Ifenprodil   

 30 Azapetine 0,15g O 

    

CO7  BETA BLOCKING AGENT   

    

CO7 BETA BLOCKING AGENT   

    

CO7A A Beta blocking agent, non selective   

 01 Alprenolol 0,4g O, P 

 02 Oxprenolol 0,16g O, P 

 03 Pindolol 15mg O, P 

 05 Propanolol 0,16g O, P 

 06 Timolol 20mg O, P 

 07 Sotalol 0,16g O, P 

 12 Nadolol 0,16g O 

 14 Mepindolol 5mg O 

 15 Carteolol 10mg O 

 16 Tertatolol 5mg O 

 17 Bopindolol   

 19 Bupranolol   

 23 Penbutolol 40mg O 

 27 Cloranolol   

 57 Sotalol, combination packages   

    

CO7A B Beta blocking agent, selective   

 01 Practolol 0,3g P 

  20mg P 

 02 Metoprolol 0,15g O, P 

 03 Atenolol 75mg O, P 

 04 Acebutolol 0,4g O, P 

 05 Betaxolol 20mg O, P 

 06 Bevantolol 0,3g O 

 07 Disoprolol 10mg O 

 08 Celiprolol 0,2g O 

 09 Esmolol 2,5g P 

 10 Epanolol 0,2g O 

 11 S-atenolol 50g O 

 12 Nebivolol 5mg O 

 52 Metoprolol, combination packages   
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CO7A G Alpha and Beta blocking agent   

 01 labetolol 0,6g O, P 

 02 Carvedilol 37,5mg O 

    

CO8 CALCIUM CHANEL BLOCKERS   

    

CO8C SELECTIVE CALCIUM CHANEL BLOCKERS WITH 

MAINLYVASCULAR EFFECT 

  

    

CO6C A Dyhydropydine derivatives   

 01 Amlodipine 5mg O 

 02 Felodipine 5mg O 

 03 Isradipine 5mg O,P 

 04 Bicardipine 90mg O, P 

 05 Nifedipine 30mg O, P 

 06 Nomodipine 0,3g O, P 

  50mg P 

 07 Nisoldipine 20mg O 

 08 Nitrendipine 20mg O 

 09 Lacidipine 4mg O 

 10 Nilvadipine 8mg O 

 11 Manidipine 10mg O 

 12 Barnidipine   

 13 Lercadipine 10mg O 

 55 Nifidipine, combinations   

    

CO8C X Other selective calcium channel blockers with mainly vascular 

effect 

  

 01 Mibefradi 75mg O 

    

CO8D  SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS WITH 

DIRECT CARDIAC EFFECT 

  

    

CO8D A Phenylalkylamine derivatives   

 01 Werapamil 0,24g O 

 02 Gallopamil   

 51 Verapamil, combination   

    

CO8E NON-SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS   

    

CO8E A Phenylalkylamine derivatives    
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 01 Fendiline   

 02 Bepridil   

  0,3g O 

    

CO8E X Other non-selectivecalcium channel blockers   

 01 Lidoflazine 0,18g O 

 02 Perhexiline   

    

CO9 AGENT ACTING ON THE RENIN ANGIOTENSIN SYSTEM   

CO9A ACE INHIBITORS, PLAIN   

    

CO9A A ACE inhibitors, plain   

 01 Captopril 50mg O 

 02 Enalapril 10mg O, P 

 03 Lisinopril 10mg O 

 04 Perindopril 4mg O 

 05 Ramipril 2,5mg O 

 06 Quinapril 15mg O, P 

 07 Benazepril 7,5mg O 

 08 Cilazapril 2,5mg O 

 09 Fosinopril 15mg O 

 10 Trandolapril 2mg O 

 11 Spirapril 6mg O 

 12 Delapril 30mg O 

 13 Moexipril 15mg O 

 14 Temocapril 10m O 

 15Zofenopril 30mg O 

    

CO9C  ANGIOTENSIN II ANTAGONISTS, PLAIN   

CO9C A Angiotansis II antagonis, plain   

 01 Losartan 50mg O 

 02 Eprosartan 0,6g O 

 03 Valsartan 80mg O 

 04 Irbasartan 0,15g O 

 05 Tasosartan   

 06 Candesartan 8mg O 

 07 Talmisartan 40mg O 

 

Keterangan : 

O : Oral 

P : Parenteral 
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Lampiran 7. Surat Keterangan dari Kesbang Pol dan Linmas Kota Blitar  
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Lampiran 8.  Surat Pengantar Penelitian dari Rumah Sakit 
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Lampiran 9.  Surat Keterangan dari Rumah Sakit 
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Lampiran 10. Formularium Rumah Sakit  
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Lampiran 11. Obat Antihipertensi Berdasarkan JNC 7 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

 

 

 

 


