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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan penelitian adalah : 

1. Kombinasi herba pegagan (Centella asiatica, [L.] Urban) dan rimpang 

temulawak (Curcuma xanthorrhiza, Roxb.) dalam bentuk sediaan instan 

dapat meningkatkan daya ingat pada mencit. 

2. Kombinasi herba pegagan (Centella asiatica, [L.] Urban) dan rimpang 

temulawak (Curcuma xanthorrhiza, Roxb.) dalam bentuk sediaan instan 

dengan dosis 8,33 mg pegagan dan 6,96 mg temulawak yang memberikan 

efek paling optimal terhadap peningkatan daya ingat pada mencit. 

 

B. Saran 

Saran untuk para peneliti selanjutnya adalah perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai :  

1. Penggunaan metode lain terhadap peningkatan daya ingat dengan 

menggunakan parameter yang berbeda dan lebih efektif.  

2. Perlu diujikan terhadap manusia efek daya ingat sediaan instan herba 

pegagan (Centella asiatica, [L.] Urban) dan rimpang temulawak (Curcuma 

xanthorrhiza, Roxb.) 
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Lampiran 1. Surat Determinasi tanaman pegagan 
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Lampiran 2. Surat Determinasi tanaman temulawak 
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Lampiran 3. Surat keterangan hewan uji 
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Lampiran 4. Gambar hewan uji mencit jantan 
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Lampiran 5. Gambar tanaman pegagan dan serbuk pegagan 
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Lampiran 6. Gambar tanaman temulawak dan serbuk temulawak 
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Lampiran 7. Gambar alat yang digunakan dalam percobaan  
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Lampiran 8. Hasil uji kualitatif serbuk pegagan dan temulawak  
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Lampran 9. Foto sediaan 
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Lampiran 10. Gambar pemberian sediaan uji pada mencit 
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Lampiran 11. Data perhitungan rendemen herba pegagan 

Berat basah (g) Berat kering (g) Rendemen (%)b/b 

 

5000 800 16 

 

Perhitungan rendemem : 

Rendemen (%) = 
            

            
 x 100% 

Rendemen (%) = 
     

      
 x 100% = 16% 

 

 Berdasarkan data yang diperoleh berat kering herba pegagan sebesar 800 

gram dari berat basah 5000 gram dan diperoleh persentase berat kering terhadap 

berat basah sebesar 16 %b/b. 

Lampiran 12. Data perhitungan rendemen rimpang temulawak 

Berat basah (g) Berat kering (g) Rendemen (%)b/b 

 

7000 3100 44,3 

 

Perhitungan rendemen : 

Rendemen (%) = 
            

           
 x 100% 

Rendemen (%) = 
      

      
 x 100% =  44,3 % 

 Berdasarkan data yang diperoleh berat kering temulawak sebesar 3100 

gram dari berat basah sebesar 7000 gram dan diperoleh persentase berat kering 

terhadap berat basah sebesar 44,3%b/b. 

 



76 
 

Lampiran 13. Penetapan susut pengeringan serbuk herba pegagan 

Berat awal (g) Berat akhir (g) Kadar (%) 

2,00 1,868 6,6% 

2,00 1,866 6,7% 

2,00 1,868 6,6% 

 

Kadar air serbuk = 
                      

          
 x 100% 

% Penetapan susut pengeringan serbuk pegagan = 
           

 
 = 6,63% 

Jadi, % penetapan susut pengeringan serbuk pegagan adalah 6,63%. 

Lampiran 14. Penetapan susut pengeringan serbuk rimpang temulawak  

Berat awal (g) Berat akhir (g) Kadar (%) 

2,00 1,890 5,5% 

2,00 1,892 5,4% 

2,00 1,902 4,9% 

  ̅ 1,895 

 

% susut kering serbuk temulawak = 
                      

          
 x 100% 

% susut kering serbuk temulawak = 
           

   
             

Dari data di atas terdapat satu data (5,5%) yang menyimpang jauh dari data- data 

yang lain dan patut dicurigai.  

Analis statistic yang digunakan adalah  

SD = √∑|    ̅|   

       n – 1 

Dimana : 

X  = LOD (%) 

 |    ̅|  = deviasi atau simpangan 

n  = banyaknya pengulangan  

SD  = standart deviasi atau simpangan baku 
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No X  ̅ d= |    ̅|    

1. 5,50  0,23 0,0529 

2. 5,40 5,27 0,13 0.0169 

3. 4,90  0,37 0,1369 

  Jumlah   0,2067 

 

SD = √       = 0,321 

  (3-1) 

2SD = 0,642 

 

Penolakan data menggunakan rumus : 

|           | > 2SD 

X = 5,50% 

|           | = 0,6% < 2SD 

% Penetapan susut pengeringan serbuk temulawak = 
              

 
  5,27% 

Jadi, % penetapan susut pengeringan serbuk temulawak adalah 5,27%. 

 

Lampiran 15. Penetapan susut pengeringan sediaan instan 

Berat awal (g) Berat akhir(g) Kadar (%) 

2,00 1,839 8.05% 

2,00 1,840 8,00% 

2,00 1,837 8,15% 

 

Kadar air serbuk = 
                      

          
 x 100% 

% Penetapan susut pengeringan serbuk pegagan = 
              

 
 = 8,07% 

Jadi, %  penetapan susut pengeringan serbuk pegagan adalah 8,07 %. 
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Lampiran 16. Perhitungan dosis 

A. Perhitungan dosis kombinasi pegagan dan temulawak dosis I 

15 g sediaan instan mengandung pegagan 4,165 mg/20g BB mencit dan 

temulawak 3,48 mg/20g BB mencit. 

Konversi 15 g sediaan instan = 15 x 0,0026 = 0,039 

Karena volume penyuntikan terlalu kecil maka dilakukan pengenceran, 

dimana 15 g sediaan instan diencerkan dengan aquadest ad 100 ml maka 

volume penyuntikan menjadi 100 ml x 0,0026 = 0,26ml/20g BB mencit. 

Berat badan mencit (g) Volume penyuntikan (ml) 

20,65      

  
x                 

20,02        

  
x              ml 

20,50 
       

  
x             ml  

20,42        

  
x                 

20,10        

  
x                  

 

B. Perhitungan dosis kombinasi pegagan dan temulawak dosis II 

30 g sediaan instan mengandung pegagan 8,33 mg/20g BB mencit dan 

temulawak 6,96 mg/20g BB mencit. 

Konversi 30 g sediaan instan = 30 x 0,0026 = 0,078 Karena volume 

penyuntikan terlalu kecil maka dilakukan pengenceran, dimana 30 g 
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sediaan instan diencerkan dengan aquadest ad 100 ml maka volume 

penyuntikan menjadi 100 ml x 0,0026 = 0,26ml/20g BB mencit. 

Berat badan mencit (g) Volume penyuntikan (ml) 

20,39      

  
x                 

20,81        

  
x              ml 

20,10        

  
x              ml  

20,22        

  
x                 

20,88      

  
x                  

 

C. Perhitungan dosis kombinasi pegagan dan temulawak dosis III 

45 g sediaan instan mengandung pegagan 12,495 mg/20g BB mencit dan 

temulawak 10,44 mg/20g BB mencit. 

Konversi 45 g sediaan instan = 45 x 0,0026 = 0,117 

Karena volume penyuntikan terlalu kecil maka dilakukan pengenceran, 

dimana 30 g sediaan instan diencerkan dengan aquadest aad 100 ml maka 

volume penyuntikan menjadi 100 ml x 0,0026 = 0,26ml/20g BB mencit 
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Berat badan mencit (g) Volume penyuntikan (ml) 

19,76      

  
x                 

20,45 
       

  
x              ml 

20,06        

  
x              ml  

21,03        

  
x                 

20,94        

  
x                  

 

Lampiran 17. Perhitungan dosis kontrol positif yaitu dengan pemberian 

Gingko Biloba  (Nutrimax BRP) 

Dosis Gingko Biloba   = 1 kapsul mengandung 75 mg untuk 1 x pakai 

Dikonversikan ke mencit    = 75 x 0,0026  

         = 0, 195 mg/20 mg BB 

Larutan stok 1 %        = 1 g/100 ml 

         = 1000 mg/100 ml = 10 mg/ml 

Berat Badan Mencit (g) Volume Penyuntikan (ml) 

20,11      

  
x                  

20,05 
       

  
x               ml 

20,40 
       

  
x               ml 

20,15 
       

  
x                  

19,80 
       

  
x                  
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Lampiran 18. Perhitungan dosis pemberian Sukrosa sebagai  kontrol 

negatif 

Dosis sukrosa = 10 ml/kg BB 

Dosis sukrosa = 
    

      
         = 0,3 ml/20 g BB 

 

Berat badan mencit (g) Volume penyuntikan (ml) 

 

20,85      

  
 x               

 

20,35      

  
 x                

 

19,91      

  
 x                

 

20,14      

  
 x                

 

19,96      

  
 x                

 

Lampiran 19. Perhitungan dosis pemberian Hiosin n-butilbromide sebagai 

penginduksi lupa 

Dosis hiosin n–butilbromide = 20 mg/70 kg BB 

Dikonversikan pada mencit  = 20 x 0,0026 

   = 0,052 mg/20 g BB 

Larutan stok 1 %  = 1 g/100 ml 

     = 1000 mg/100 ml 

     = 10 mg/ml   
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Kelompok 

Uji 

Bobot 

Mencit (g) 

Dosis (mg) Volume penyuntikan 

(ml) 

Kontrol 20,11      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

positif 20,05      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 20,40      

  
x0,052 = 0,053 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,15      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 19,80      

  
x0,052 = 0,051 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

Kontrol negatif 20,85      

  
x0,052 = 0,054 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,35      

  
x0,052 = 0,053 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 19,91      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 20,14      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 19,96      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

Dosis I (15 g) 20,65      

  
x0,052 = 0,054 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,02      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 20,50      

  
x0,052 = 0,053 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,42      

  
x0,052 = 0,053 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,10      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

Dosis II (30 g) 20,39      

  
x0,052 = 0,053 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,81      

  
x0,052 = 0,054 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,10      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 20,22      

  
x0,052 = 0,053 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,88      

  
x0,052 = 0,054 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

Dosis III (45 g) 19,76      

  
x0,052 = 0,051 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 20,45      

  
x0,052 = 0,053 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 

 20,06      

  
x0,052 = 0,052 mg 

     

  
x100 ml = 0,26 ml 

 21,03      

  
x0,052 = 0,055 mg 

     

  
x100 ml = 0,28 ml 

 20,94      

  
x0,052 = 0,054 mg 

     

  
x100 ml = 0,27 ml 
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Lampiran 20. Pengukuran waktu latensi untuk tahap pretest 

Kelompok Hari Mencit Mencit Mencit Mencit Mencit Rata-rata ± SD 

Uji  1 2 3 4 5 (detik) 

Kontrol  

+ 

1 

2 

3 

5,86 

6,31 

5,76 

5,14 

4,88 

6,11 

5,56 

5,13 

5,60 

5,10 

5,40 

5,01 

5,63 

5,31 

5,26 

5,46 ± 0,3282 

5,41 ± 0,5430 

5,55 ± 0,4289 

Kontrol  

- 

1 

2 

3 

5,25 

5,74 

5,61 

6,23 

6,15 

5,44 

5,03 

5,24 

5,65 

5,47 

5,71 

5,39 

5,43 

5,08 

5,62 

5,48 ± 0,4529 

5,58 ± 0,4281 

5,54 ± 0,1182 

Dosis I  

15 g 

1 

2 

3 

5,64 

5,17 

5,66 

5,71 

5,54 

5,09 

5,66 

5,80 

5,39 

5,41 

5,07 

5,87 

5,17 

5,48 

5,51 

5,52 ± 0,2262 

5,41 ± 0,2946 

5,50 ± 0,2927 

Dosis II  

30 g 

1 

2 

3 

6,41 

5,63 

5,10 

5,04 

5,52 

5,54 

5,22 

4,86 

5,19 

5,43 

5,37 

5,44 

5,79 

5,61 

5,83 

5,58 ± 0,5424 

5,40 ± 0,3178 

5,42 ± 0,2908 

Dosis III 

45 g 

1 

2 

3 

5,44 

5,80 

5,66 

5,47 

6,13 

5,86 

5,91 

5,32 

4,17 

5,07 

5,44 

6,03 

5,91 

5,76 

5,79 

5,56 ± 0,3562 

5,69 ± 0,3202 

5,50 ± 0,7565 

 

Lampiran 21. Pengukuran waktu latensi setelah pemberian sediaan uji pada 

mencit (postest) 

Kelompok Hari Mencit Mencit Mencit Mencit Mencit Rata-rata ± SD 

Uji  1 2 3 4 5 (detik) 

Kontrol 

+ 

1 

2 

3 

18,71 

45,34 

167,15 

17,76 

31,04 

150,96 

17,13 

40,11 

163,44 

18,30 

43,77 

154,08 

19,02 

51,28 

170,36 

18,18 ± 0,3775 

42,31 ± 7,4771 

161,20 ± 8,3648 

Kontrol  

- 

1 

2 

3 

7,46 

9,34 

10,18 

8,61 

9,87 

12,03 

7,83 

8,72 

10,14 

7,44 

10,15 

12,36 

8,86 

10,49 

12,66 

8,04 ± 0,6591 

9,71 ± 0,6972 

11,47 ± 1,2201 

Dosis I 

15 g 

1 

2 

3 

36,18 

94,43 

150,67 

29,56 

81,01 

161,86 

31,91 

91,47 

154,98 

28,66 

105,86 

171,03 

34,21 

71,18 

149,14 

32,10 ± 3,1393 

88,79 ± 13,2384 

157,54 ± 9,0132 

Dosis II 

30 g 

1 

2 

3 

43,86 

106,83 

251,34 

35,57 

112,42 

248,47 

49,06 

102,48 

217,96 

50,61 

110,47 

241,86 

39,82 

120,33 

267,51 

43,78 ± 6,2773 

110,51 ± 6,6728 

245,43 ± 18,0589 

Dosis III 

45 g 

1 

2 

3 

41,91 

119,09 

236,54 

39,63 

103,86 

292,30 

44,01 

118,43 

211,76 

38,83 

100,86 

209,53 

58,17 

102,49 

259,32 

44,51 ± 7,9007 

108,95 ± 9,0247 

241,89 ± 34,7440 
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Lampiran 22. Selisih waktu latensi (detik) 

Kelompok Hari Mencit Mencit Mencit Mencit Mencit Rata-rata ± SD 

Uji  1 2 3 4 5 (detik) 

Kontrol  

+ 

1 

2 

3 

12,85 

39,03 

161,39 

12,62 

26,16 

144,85 

11,57 

34,98 

157,84 

13,20 

38,37 

149,07 

13,39 

45,97 

165,10 

12,73 ± 0,7121 

36,90 ± 7,2110 

155,65 ± 8,4703 

Kontrol  

- 

1 

2 

3 

2,21 

3,60 

4,57 

2,38 

3,72 

6,59 

2,80 

3,48 

4,49 

1,97 

4,44 

6,97 

3,43 

5,41 

7,04 

2,56 ± 1,1478 

4,13 ± 0,8072 

5,93 ± 1,2916 

Dosis I 

15 g 

1 

2 

3 

30,54 

89,26 

145,01 

23,85 

75,47 

156,77 

26,25 

85,67 

149,59 

23,25 

100,79 

165,16 

29,04 

65,70 

143,63 

26,59 ± 3,1774 

83,38 ± 13,3985 

152,03 ± 8,9535 

Dosis II 

30 g 

1 

2 

3 

37,45 

101,20 

246,24 

30,53 

106,90 

242,93 

43,84 

97,62 

212,77 

45,18 

105,10 

236,42 

34,03 

114,50 

261,68 

38,21 ± 6,2712 

105,06 ± 6,3786 

240,01 ± 17,8314 

Dosis III 

45 g 

1 

2 

3 

36,47 

113,29 

230,88 

34,16 

97,73 

286,44 

38,10 

113,11 

207,59 

33,76 

95,42 

203,50 

52,26 

96,73 

253,53 

38,95 ± 7,6470 

103,26 ± 9,1147 

236,39 ± 34,4250 

 

Lampiran 23. Uji anova dua jalan waktu latensi 

 

NPar Tests 
 

 
 
 
 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

15 15 15 15 15

68.4260 4.2067 87.3320 127.7593 126.1980

64.92765 1.67118 53.81060 87.53167 87.30426

.302 .148 .188 .227 .225

.302 .148 .188 .227 .225

-.214 -.123 -.186 -.168 -.145

1.169 .573 .727 .879 .873

.130 .898 .666 .423 .431

N

Mean

Std.  Dev iation

Normal Parametersa,b

Absolute

Positive

Negative

Most Extreme

Dif f erences

Kolmogorov -Smirnov Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

kontrol_positif

kontrol_

negatif f ormula_1 f ormula_2 f ormula_3

Test distribution is Normal.a. 

Calculated f rom data.b. 
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Univariate Analysis of Variance 

 

 

Between-Subjects Factors

hari 1 25

hari 2 25

hari 3 25

kontrol

positif
15

kontrol

negatif
15

f ormula 1 15

f ormula 2 15

f ormula 3 15

1

2

3

hari

1

2

3

4

5

perlakuan

Value Label N

Descriptive Statistics

Dependent  Variable: waktu latensi

12.7260 .71213 5

2.5580 .57391 5

26.5860 3.17741 5

38.2060 6.27117 5

38.9500 7.64705 5

23.8052 15.17717 25

36.9020 7.21105 5

4.1300 .80716 5

83.3780 13.39848 5

105.0640 6.37875 5

103.2560 9.11470 5

66.5460 41.26603 25

155.6500 8.47028 5

5.9320 1.29156 5

152.0320 8.95347 5

240.0080 17.83139 5

236.3880 34.42504 5

158.0020 88.22450 25

68.4260 64.92765 15

4.2067 1.67118 15

87.3320 53.81060 15

127.7593 87.53167 15

126.1980 87.30426 15

82.7844 79.54270 75

perlakuan

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 2

f ormula 3

Total

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 2

f ormula 3

Total

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 2

f ormula 3

Total

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 2

f ormula 3

Total

hari

hari 1

hari 2

hari 3

Total

Mean Std.  Dev iation N
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Post Hoc Tests 
 

hari 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa

Dependent Variable: waktu latensi

6.015 14 60 .000

F df 1 df 2 Sig.

Tests the null hypothesis that  the error variance of  the

dependent variable is equal across groups.

Design: Intercept+hari+perlakuan+hari * perlakuana. 

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent  Variable: waktu latensi

459715.876a 14 32836.848 232.194 .000

513994.266 1 513994.266 3634.534 .000

234997.975 2 117498.988 830.854 .000

154631.847 4 38657.962 273.356 .000

70086.054 8 8760.757 61.949 .000

8485.175 60 141.420

982195.318 75

468201.052 74

Source

Corrected Model

Intercept

hari

perlakuan

hari * perlakuan

Error

Total

Corrected Total

Type I II Sum

of  Squares df Mean Square F Sig.

R Squared = .982 (Adjusted R Squared = .978)a. 

Multiple Comparisons

Dependent Variable: waktu latensi

Tamhane

-42.7408* 8.79371 .000 -64.9593 -20.5223

-134.1968* 17.90409 .000 -179.9504 -88.4432

42.7408* 8.79371 .000 20.5223 64.9593

-91.4560* 19.47968 .000 -140.3702 -42.5418

134.1968* 17.90409 .000 88.4432 179.9504

91.4560* 19.47968 .000 42.5418 140.3702

(J) hari

hari 2

hari 3

hari 1

hari 3

hari 1

hari 2

(I) hari

hari 1

hari 2

hari 3

Mean

Dif f erence

(I-J) Std.  Error Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Conf idence Interval

Based on observ ed means.

The mean dif f erence is signif icant at the .05 level.*. 
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perlakuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multiple Comparisons

Dependent  Variable: waktu latensi

Tamhane

64.2193* 16.76980 .018 8.6549 119.7837

-18.9060 21.77335 .993 -85.2394 47.4274

-59.3333 28.13941 .368 -145.4229 26.7562

-57.7720 28.09227 .401 -143.7073 28.1633

-64.2193* 16.76980 .018 -119.7837 -8.6549

-83.1253* 13.90053 .000 -129.1778 -37.0728

-123.5527* 22.60470 .001 -198.4582 -48.6471

-121.9913* 22.54599 .001 -196.7023 -47.2804

18.9060 21.77335 .993 -47.4274 85.2394

83.1253* 13.90053 .000 37.0728 129.1778

-40.4273 26.52970 .781 -122.4230 41.5683

-38.8660 26.47970 .816 -120.6940 42.9620

59.3333 28.13941 .368 -26.7562 145.4229

123.5527* 22.60470 .001 48.6471 198.4582

40.4273 26.52970 .781 -41.5683 122.4230

1.5613 31.92055 1.000 -95.4035 98.5261

57.7720 28.09227 .401 -28.1633 143.7073

121.9913* 22.54599 .001 47.2804 196.7023

38.8660 26.47970 .816 -42.9620 120.6940

-1.5613 31.92055 1.000 -98.5261 95.4035

(J) perlakuan

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 2

f ormula 3

kontrol positif

f ormula 1

f ormula 2

f ormula 3

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 2

f ormula 3

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 3

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 2

(I) perlakuan

kontrol positif

kontrol negatif

f ormula 1

f ormula 2

f ormula 3

Mean

Dif f erence

(I-J) Std.  Error Sig. Lower Bound Upper Bound

95% Conf idence Interval

Based on observ ed means.

The mean dif ference is signif icant at the .05 level.*. 
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Profile Plots 

 
 

hari 

hari 3 hari 2 hari 1 

Estimated Marginal Means 

250.00 

200.00 

150.00 

100.00 

50.00 

0.00 

dosis 3 
dosis 2 
dosis 1 
kontrol negatif 
kontrol positif 

perlakuan 

Estimated Marginal Means of waktu latensi 


