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INTISARI

PermataSari, Intan A., 2013, “Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total dan
Trigliserida pada Penderita Hipertensi”. Program Studi D-lll Analis
Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi
Surakarta.Pembimbing : dr. Yulianti Subagio

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terdapat peningkatan tekanan
darah di atas normal yang ditunjukkan oleh angka sistolik dan angka diastolik
pada pemeriksaan tensi darah meggunakan alat pengukur tekanan darah.
Tekanan darah seseorang dapat diklasifikasikan berdasarkan pada pengukuran
rata-rata dua kali pengukuran. Adapun salah satu faktor penting yang
menyebabkan terjadinya hipertensi adalah peningkatan kadar kolesterol total dan
trigliserida.

Karya Tulis ini disusun untuk mengetahui kadar kolesterol total dan
trigliserida pada penderita hipertensi. Pemeriksaan kolesterol total dilakukan
dengan menggunakan metode CHOD-PAP, sedangkan trigliserida menggunakan
metode GPO-PAP dengan menggunakan alat Spektrofotometer Star Dust MC
15.Sampel yang dipakai berasal dari darah vena pada 20 pasien penderita
hipertensi yang menjalani rawat jalan diambil secara primer yaitu hasil yang
diperoleh dengan melakukan praktik secara langsung terhadap sampel yang
menjalani rawat jalan disalah satu Rumah Sakit di Surakarta.

Berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium pada 20 pasien didapatkan
45% kadar kolesterol total dan trigliserida meningkat, 15% kadar kolesterol total
dan trigliserida normal, 25% kadar kolesterol total meningkat, dan 15% kadar
trigliserida meningkat.

Kata kunci : Kolesterol, Trigliserida, Hipertensi.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat
global yang memerlukan perhatian yang serius dan memerlukan
penanggulangan yang baik karena jika tidak dikendalikan akan berkembang
dan menimbulkan komplikasi yang berbahaya karena prevalensinya yang
tinggi (Susalit dkk, 2001).

Secara umum hipertensi adalah tekanan darah tinggi yang bersifat
abnormal dan diukur paling tidak pada dua kesempatan yang berbeda.
Seseorang dianggap mengalami hipertensi apabila tekanan darahnya lebih
tinggi dari 140/90 mmHg (Ardiansyah, 2012).

Penyakit hipertensi merupakan gejala peningkatan tekanan darah
yang kemudian berpengaruh pada penyakit lain, seperti stroke untuk otak
atau penyakit jantung koroner untuk pembuluh darah jantung dan otot jantung
(Ardiansyah, 2012).

Penyakit ini dikategorikan sebagai the silent disease karena penderita
tidak mengetahui dirinya mengidap penyakit hipertensi sebelum
memeriksakan tekanan darahnya (Wahdah, 2011).

Hipertensi dapat disebabkan karena faktor genetik, jenis kelamin,
usia, diet, berat badan, obesitas, gaya hidup merokok, pengkonsumsian
alkohol, penyakit parenkim dan vascular ginjal, penggunaan kontrasepsi
hormonal, gangguan endokrin, stress, kehamilan, merokok, dan adanya

riwayat hipertensi dalam keluarga (Alison, 1994).



Tingginya kolesterol dalam darah yang timbul karena pola makan
masyarakat yang kurang sehat seperti mengkonsumsi makanan fast food
(makanan cepat saji), junk food (makanan yang tidak sehat yang memiliki
sedikit kandungan nutrisi). Makanan ini mengandung jumlah lemak yang
besar sehingga mengakibatkan kadar kolesterol total dan trigliserida dalam
darah meningkat. Hal ini akan menyebabkan lemak akan melekat dan
mengendap pada dinding pembuluh darah khususnya arteri yang lama-lama
dapat terjadi penyempitan pembuluh darah dan akan menyebabkan tekanan
darah tinggi (Wetherill, 2001).

Berdasarkan penyebabnya, hipertensi dapat dibagi menjadi 2
golongan yaitu hipertensi primer yaitu hipertensi yang tidak diketahui
penyebabnya dan hipertensi sekunder yaitu hipertensi yang telah diketahui
penyebabnya (Susalit dkk, 2001).

Adanya peningkatan kolesterol total dan trigliserida merupakan salah
satu tanda dimana dapat mengindikasikan adanya hipertensi (Ardiansyah,
2012).

Berdasarkan uraian diatas penulis ingin melakukan pemeriksaan
kadar kolesterol total dan trigliserida pada penderita hipertensi untuk

mengetahui terjadi peningkatan atau penurunan kadar tersebut.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terjadi peningkatan kadar kolesterol total dan trigliserida pada

penderita hipertensi ?



1.3 Tujuan Penelitian
Pemeriksaan ini bertujuan untuk mengetahui adanya peningkatan

berlebih pada kadar kolesterol total dan trigliserida pada penderita hipertensi.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Penderita
Pemeriksaan ini dapat digunakan untuk mendeteksi secara dini
sebelum menimbulkan komplikasi pada organ yang lain.
1.4.2 Bagi Masyarakat
Dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang hipertensi
khususnya pengaruh kadar kolesterol total dan trigliserida terhadap
hipertensi serta masyarakat dapat mengetahui gejala dan komplikasi yang
ditimbulkan oleh penyakit hipertensi sehingga dapat melakukan
pencegahan terhadap penyakit.
1.4.2 Bagi Penulis
Dapat memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan tentang

hipertensi sehingga dapat mengatur pola hidup lebih baik dan sehat.



