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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Dari data pemeriksaan kadar kolesterol total dan trigliserida pada 20 

sampel penderita hipertensi dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kadar kolesterol total dan trigliseridanya meningkat yaitu 45%. 

2. Kadar kolesterol total dan trigliseridanya normal yaitu 15%. 

3. Kadar kolesterol total saja yang meningkat yaitu 25%. 

4. Kadar trigliseridanya meningkat yaitu 15%. 

Berdasarkan hasil pemeriksaan dapat disimpulkan bahwa pada penderita 

hipertensi sebagian besar mengalami peningkatan kadar kolesterol total 

dan trigliserida. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Penderita 

a. Bagi penderita hipertensi harus rajin memeriksakan tekanan darah 

secara teratur sehingga tekanan darah dapat dipantau. 

b. Penderita hipertensi harus mengubah gaya hidup yang merugikan 

seperti kebiasaan merokok, stress, konsumsi garam dan lemak berlebih 

menjadi pola hidup yang sehat. 

c. Penderita hipertensi harus melakukan pemeriksaan laboratorium 

secara berkala untuk mendeteksi secara dini adanya komplikasi yang 

fatal. 
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5.2.2 Bagi Peneliti 

Berdasarkan hasil penelitian, maka penulis memberikan saran yaitu 

perlu dilakukan penelitian dengan melakukan pemeriksaan tidak hanya 

satu kali sehingga hasil lebih bisa maksimal. 
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