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INTISARI

PRAMESTI, WIDITA D., 2013 AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK
ETANOL 70% HERBA KATE MAS (Euphorbia heterophylla L.) TERHADAP
KADAR TRIGLISERIDA DAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DALAM SERUM
DARAH TIKUS JANTAN GALUR WISTAR, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Herba kate masEuphorbia heterophyllaL. merupakan salah satu obat
tradisional yang digunakan masyarakat mengandung flavonoid, tannin dan saponin.
Flavonoid dapat digunakan untuk menurunkan kadar trigliserida dan kolesterol total.
Tujuan penelitian ini adalah efek penurunan kadar trigliserida dan kolesterol total
serum darah tikus ekstrak etanol 70 % herba kate mas Euphorbia heterophyllaL. yang
diberikan secara oral pada tikus putih jantan.

Hewan uji dibagi dalam 5 kelompok masing-masing terdiri dari 5 ekor tikus.
Kelompok | kontrol normal. Kelompok Il kontrol negatif yaqng diberi aquadest.
Kelompok 11l sebagai kontrol postif diberi simvastatin. Kelompok IV-VIII diberi
variasi dosis yaitu dosis 100 mg/kg BB, 200 mg/kg BB, 400 mg/kg BB, 600 mg/kg
BB, 800 mg/kg BB. Hewan uji diberi minyak babi selama satu minggu sampai
keadaan hiperkolesterolemia, kemudian diberi sediaan uji ektrak etanolik herba kate
mas sampai hari ke-21.

Hasil yang didapat dalam penelitian ini adalah ektrak etanol 70 % herba kate
mas Euphorbia heterophyllaL. yang diberi secara oral dapat menurunkan kadar
trigliserida dan kolesterol total serum darah tikus putih jantan. Berdasarkan hasil uji
statistika anova satu jalan dilanjutkan dengan Duncan menunjukkan bahwa ekstrak
etanol 70 % herba kate mas Euphorbia heterophyllaL. dosis 800 mg/kg BB sebagai
penurun kadar trigliserida dan kolesterol total serum darah tikus jantan putih.

Kata Kunci : antihiperlipedemia, trigliserida, kolesterol total, Euphorbia
heterophyllaL.
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ABSTRACT

PRAMESTI, WIDITA D., 2013 ACTIVITIES REDUCTACE 70% ETHANOL
EXTRACT OF HERBACEOUS KATE MAS (Euphorbia heterophylla L.) ON
TRIGLYCERIDE AND TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN BLOOD
SERUM MALE RATS WISTAR, THESIS, FACULTY OF PHARMACY,
SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Herbaceous Kate mas Euphorbia heterophylla L. is one of the traditional
medicine that is used contains flavonoids, tannins and saponins. Flavonoids can be
used to lower triglycerides and total cholesterol. The purpose of this study is the
effect of decreasing the levels of triglycerides and total cholesterol blood serum of
70% ethanol extract of ratherbaceous kate mas Euphorbia heterophylla L. were
administered orally to male rats.

Test animals were divided into 5 groups each consisting of 5 rats. Normal
control group I, negative control group Il were given distilled water. Positive control
group Il given simvastatin. Group 1V-VI11I were given the dose variation dose of 100
mg /kgBB, 200 mg /kg BB, 400 mg /kg BB, BB 600 mg/kg, 800 mg/kg BB. Test
animals were given lard for one week until the state of hypercholesterolemia, and
then given a test preparation ethanolic herbal extracts kate mas until day 21.

The results obtained in this study is 70% ethanol extract kate mas herbaceous
Euphorbia heterophylla L. were given orally can reduce levels of serum triglycerides
and total cholesterol blood white male rats. Based on the results of one way ANOVA
statistical test followed by Duncan showed that 70% ethanol extract of herbaceous
kate mas Euphorbia heterophylla L. dose of 800 mg / 200 g BW as lowering levels of
triglycerides and total cholesterol blood serum of white male rats.

Keywords: antihiperlipedemia, triglycerides, total cholesterol, Euphorbia
heterophylla L.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Gaya hidup masyarakat di kota-kota besar pada era modern sekarang ini
semakin berkembang. Hal ini terlihat dari cara hidup dan pola makan masyarakat
yang sering memilih makan cepat saji yang kandungan lemak dan karbohidrat
berlebihan. Makan cepat saji dibuat agar orang menjadi kenyang dalam memenuhi
kebutuhan kalori serta vitamin dalam tubuh. Makan dalam gaya hidup modern saat
ini tidak memikirkan dampak buruknya bagi kesehatan. Makan cepat saji yang
tersedia sekarang ini sering Kita sebut fastfood dan junkfood memiliki kandungan
tinggi kalori, lemak, kardohidrat, gula dan rendah serat (Anonim 2008).

Hal ini sangat membahayakan sebab kelebihan kalori dari asupan makanan
yang tidak digunakan, akan diubah oleh tubuh dan disimpan sebagai cadangan lemak.
Lemak utama dalam makanan adalah trigliserida sehingga semakin banyak kelebihan
kalori tersebut, semakin banyak pula kadar trigliserida serum dalam tubuh
(hipertrigliseridemia). Apabila berlangsung terus-menerus dapat menimbulkan
dislipidemia, sindrom metabolik, bahkan penyakit jantung yang mematikan
(Dalimartha 2007).

Hiperkolesterolemia merupakan peningkatan kadar LDL (Low Density
Lipoprotein) dan kolesterol total. Hipertrigliseridemia terjadi jika kadar trigliserida

meningkat (Tjay& Rahardja 2002). Hiperkolesterolemia dan hipertrigliserida dapat



menyebabkan penyakit jantung, penyakit pembuluh, angina, infrak jantung, diabetes,
hipertensi. Hiperkolesterolemia dan hipertrigliseridemia memiliki hubungan yang erat
dengan kadar LDL dan HDL dalam darah karena dapat meningkatkan faktor resiko
hiperkolesterolemia dan hipertrigliseridemia (Tjay& Rahardja 2002). Parameteryang
dapat digunakan dalam menentukan terjadinya hiperkolesterolemia dan
hipertrigliserida adalah sebagai berikut :LDL (Low Density Lipoprotein) disebut juga
kolesterol jahat karena fungsinya yang aterogenik, yaitu mudah melekat pada dinding
sebelah dalam pembuluh darah dan menyebabkan penumpukan lemak yang dapat
menyempitkan pembuluh darah (Dalimartha 2007). Mengangkut sebagian besar
kolesterol darah dari hati yang memiliki reseptor-reseptor LDL ke jaringan (Tjay&
Rahardja 2002).HDL (High Density Lipoprotein) mengangkut kelebihan kolesterol
yang tidak dapat digunakan oleh jaringan perifer kembali ke hati untuk diubah
menjadi asam empedu dengan bantuan enzim LCAT (lecithine cholesterol acyl-
transferase) yang telah terendap pada dinding pembuluh (Tjay& Rahrdja 2002).

Kadar kolesterol total dalam darah dengan resiko PJK sangat kuat, ini
menunjukkan bahwa peningkatan kadar kolesterol total mempunyai peran penting
pada patogenesis PJK (Suyono 1996).

Trigliserida merupakan lipid utama dalam makanan.Kadar trigliserida yang
tinggi dalam darah dapat meningkatkan konsentrasi Very Low Density Lipoprotein
(VLDL) yang mampu meningkatkan plak pada arteri dan dalam jangka waktu lama
dapat memicu aterosklerosis (Rully & Enny 2012).Trigliserida adalah salah satu

bentuk lemak yang diserap oleh usus. Trigliserida tersebut di dalam jaringan



pembuluh darah, ototjaringan lemak akan dipecah oleh enzim pemecah lemak
(Anonim 2009).

Penyakit dengan kadar trigliserida dan kolesterol total berlebih dapat diatasi
dengan mengkonsumsi obat penurun kolesterol, biasanya dapat diperoleh lewat resep
dokter seperti obat-obat golongan statin dan obat-obat golongan turunan asam fibrat,
sekarang alternatif pengobatan yang bersumber dari tanaman-tanaman berkhasiat obat
masih digunakan (Nilawati et a.l 2008).

Herba Euphorbia heterophylla L.dapat digunakan sebagai antitumor dan
antikanker, dan baru-baru ini dinyatakan memiliki aktivitas anti HIV (Williams et al
1995).Herba Euphorbia heterophylla L. mengandung flavonoid, saponin, tannin.
Flavonoid yang mempunyai kemampuan melindungi tubuh dari beberapa jenis
penyakit degeneratif dengan cara mencegah terjadinya peroksidasi lemak. Kuersetin
menunjukkan kemampuan mencegah proses oksidasi dari Low Density Lipoprotein
(LDL), trigliserida dan kolesterol total dengan cara menangkap radikal bebas (Waji &
Sugrani 2009). Antioksidan menghambat perombakan lemak jaringan, mengurangi
pengambilan asam lemak bebas oleh hati dan meningkatkan pengeluaran kolesterol
oleh hati melalui getah empedu (Ariantari et al2010). Antioksidan sebagai
peroksidasi lipid dapat mencegah hiperlipidemia pada penyakit kardiovaskuler
(Basuny et al 2012).

Pada penelitian (Madalena et al2010)diketahui fraksi n-heksan, etil asetat,
dan fraksi air ekstrak metanolik herba Euphorbia heterophylla L.terhadap radikal

bebas DPPH dengan parameter nilai 1Cso. Maka akan dilakukan penelitian yang lain



mengenai aktivitas ekstrak etanol 70% herba Euphorbia heterophylla L. untuk
penurunan kadar trigliserida dan kadar kolesterol total.

Penelitian Euphorbia lain yang dilakukan oleh (Maurya et al2012)adanya
hubungan aktivitas antioksidan dan antihiperlipidemia adalah ekstrak etanolik
Euphorbia hirta yang mempunyai potensi antioksidan, antihiperlipidemia dan
antihiperglikemik pada tikus diabetes yang diinduksi streptozotocin. Penelitian
tentang aktivitas ekstrak Euphorbia hirta terhadap antihiperglikemia,
antihiperlipidemia dan antioksidan juga telah dilakukan oleh Sunil et al. Ekstrak
Euphorbia regis-jubae mampu menurunkan level kolesterol dan LDL, sehingga bisa
dijadikan agen hipolipidemik yang mengindikasikan faktor resiko penyakit
kardiovaskuler(Webb & Berth 2011). Ekstrak etanol 70% dari Euphorbia prostrata
menghasilkan penurunan yang signifikan kolesterol total, trigliserida dan
phospholipid hati dan otot ventrikel jantung pada kelinci atherogenik (Shawan et
al2009).

Penelitian ini menggunakan ekstrak etanol dari herbaEuphorbia heterophylla
L.yang diperoleh melalui proses maserasi dengan etanol 70%. Etanol 70% digunakan
sebagai penyari dikarenakan etanol lebih selektif dan kapang kuman sulit tumbubh,
tidak beracun, netral, absorpsinya baik, dapat bercampur dengan air dan pemanasan
yang diperlukan untuk pemekatan lebih sedikit (Depkes R1 1986).

Kadar kolesterol total diukur dengan metode Cholesterol Oxidase Phenol 4-
Aminoantipyrine peroxidase (CHODP-PAP), karena metode CHOD-PAP sangat

mudah, praktis, cepat dan efisien. Metode CHOPD-PAP mempunyai prinsip,



kolesterol ditentukan setelah hidrolisa enzimatik dan oksidasi H,O, bereaksi dengan
4-aminoantipyrin dan fenol membentuk quinonimide yang berwarna, absorben warna
sebanding dengan kolesterol (Roeschisu 1979).Kadar trigliserida serum diperiksa
secara enzymatic colorimetric dengan metode GPO-PAP gliserol ditambah gliserol
kinase menjadi gliserol 3-fosfat terbentuk aminoantypirin dan trigliserida selanjutnya

terbentuk benzo kinonim ( Rully & Enny 2012).

B. Perumusan Masalah

Pertama, apakah ekstrak etanol 70% herba Euphorbia heterophylla L. dapat
menurunkan kadar trigliserida dan kadar kolesterol total dalam serum darah tikus
putih jantan galur wistar yang diberi diet lemak tinggi?

Kedua, berapakah dosis ekstrak etanol 70% herba Euphorbia heterophylla
L.yang paling efektif menurunkan kadar trigliserida dan kadar kolesterol total dalam

serum darah tikus galur wistar yang diberi diet lemak tinggi?

C. Tujuan Penelitian

Pertama, untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 70% herba Euphorbia
heterophylla L. terhadap penurunankadar trigliserida dan kadar kolesterol total serum
darah tikus putih jantan.

Kedua, untuk mengetahui dosis yang efektif dalam menurunkan kadar

trigliserida dan kadar kolesterol total pada hewan uji setelah diberi diet lemak tinggi.



D. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk memberikan informasi kepada
masyarakat luas tentang penggunaan ekstrak etanol 70% herba Euphorbia
heterophylla L. sebagai penurunkadar trigliserida dan kadar kolesterol total.
Mengembangkan penelitian bahan alamiah antihiperlipedemia oral lainnya dan obat

herbal lainnya.



