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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa dari 20 sampel yang telah diperiksa, terdapat perbedaan 

hasil antara pemeriksaan kadar glukosa darah vena metode GOD-PAP dan 

darah kapiler cara strip pada semua sampel. 

 

5.2 Saran 

1. Kepada pihak medis khususnya analis kesehatan supaya tidak 

menggunakan strip sebagai alat yang digunakan untuk melakukan 

diagnosa laboratorium. Sebaiknya menggunakan metode GOD-PAP 

sebagai standar baku emas atau gold standard. 

2. Kepada masyarakat khususnya penderita Diabetes Melitus yang 

menggunakan cara strip, agar secara berkala memeriksakan kadar 

glukosanya ke laboratorium klinik untuk mengetahui kerja strip tersebut, 

masih baik atau tidak. 

3. Untuk penelitian lebih lanjut, dilakukan penelitian dengan menggunakan 

kriteria sampel yang memperhatikan faktor-faktor pengganggu reaksi 

glukosa. 
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Lampiran 1 

 

DATA HASIL PEMERIKSAAN KADAR GLUKOSA DARAH VENA METODE 
GOD-PAP DAN DARAH KAPILER CARA STRIP PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS 
 

No 
 

Nama Jenis 
Kelamin 

Umur 
(Th) 

Darah Kapiler 
Cara Strip 
(mg/dL) 

Darah Vena 
Metode GOD-
PAP (mg/dL) 

1 Ny. S Perempuan 68 292 301 

2 Tn. SY Laki - laki 60 88 108 

3 Tn. ST Laki - laki 37 203 217 

4 Ny. D Perempuan 33 113 132 

5 Ny. P Perempuan 74 99 105 

6 Ny. W Perempuan 52 202 219 

7 Tn. SP Laki - laki 41 213 224 

8 Tn. T Laki - laki 57 285 298 

9 Tn. N Laki - laki 57  120 127 

10 Tn. P Laki - laki 65 247 255 

11 Tn. B Laki - laki 47 392 397 

12 Ny. S. Perempuan 63 248 260 

13 Tn. Y Laki - laki 65 274 284 

14 Tn. NS Laki - laki 63 175 193 

15 Ny. SM Perempuan 52 339 348 

16 Tn. SG Laki - laki 56 322 343 

17 Tn. CD Laki - laki 47 261 263 

18 Ny. TM Perempuan 49 265 273 

19 Tn. R Laki - laki 43 118 132 

20 Ny. W Perempuan 53 131 138 
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Lampiran 2 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 3 

Alat-alat Sampling Kapiler 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar : 

1. Lancet steril 

2. Lancing device  

3. Kapas beralkohol 
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Lampiran 4 

Alat Easy Touch® Blood Glucose 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar : 

1. Easy Touch® Blood Glucose test meter. 

2. Easy Touch® Blood Glucose check strip. 

3. Easy Touch® Blood Glucose control solution. 

4. Easy Touch® Blood Glucose test strip. 

5. Easy Touch® Blood Glucose test strip vial. 
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Lampiran 5 

Pengambilan dan pemeriksaan darah kapiler 

 

 

Keterangan gambar : 

 

1. Membersihkan jari pasien yang akan ditusuk dengan kapas alkohol 70%, 

biarkan kering. 

2. Kemudian tusuk jari dengan lancet steril. 

3. Memasukkan tetesan darah pada Easy Touch® Blood Glucose test strip. 

4. Menutup jari bekas tusukan dengan kapas dan pasien disuruh menekan 

jarinya. 
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Lampiran 6 

Alat-alat Pemeriksan Metode GOD-PAP 

 

 

 


