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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Pertama, ekstrak etanolik daun seligi (Phyllanthus buxifolius (BI.) MA.) 

dapat memberikan efek antihipertrigliseridemia pada tikus putih jantan (Rattus 

novergicus) yang ditunjukkan dengan kemampuan menurunkan kadar trigliserida 

pada tikus yang telah dibuat hipertrigliseridemia dengan diet lemak tinggi. 

Kedua, dosis efektif ekstrak etanolik daun seligi (Phyllanthus buxifolius 

(BI.) MA.) sebagai antihipertrigliseridemia adalah dosis 300 mg/kg bb yang 

ditunjukan dengan kemampuan menurunkan kadar trigliserida yang sebanding 

dengan kontrol positif. 

 

B. Saran 

Pertama, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan 

pembanding lain selain simvastatin yang mempunyai efek antihipertrigliseridemia 

Kedua, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap dosis, lamanya 

waktu perlakuan serta metode pengukuran kadar trigliserida yang berbeda 

Ketiga, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk membuat sediaan 

ekstrak etanolik daun seligi (Phyllanthus buxifolius (BI.) MA.) yang aman untuk 

dikonsumsi masyarakat.
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 Lampiran. 1. Surat keterangan determinasi tanaman seligi 
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Lampiran 2. Surat keterangan hewan uji 
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Lampiran 3. Foto tanaman seligi, serbuk daun seligi dan ekstrak daun seligi 

 

Gambar 7. Foto tanaman seligi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  9. Ekstrak daun seligi Gambar 8. Serbuk daun seligi 
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Lampiran 4. Foto alat penetapan susut pengeringan daun seligi 

 

 

Gambar 10. Foto alat moisture balance 
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Lampiran 5. Foto proses maserasi daun seligi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 11. Foto botol maserasi 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Gambar 13. Foto alat waterbath Gambar  12.  Foto hasil maserasi daun seligi 
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Lampiran 6. Foto alat, dan reagen trigliserida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 16. Foto reagen trigliserida 

Gambar  15. Foto alat centrifuge Gambar 14. Foto alat fotometer stardust 
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Lampiran 7. Foto hewan uji dan pengambilan sampel darah 

 

 

 

 

 

 

Gambar 17. Foto hewan uji 

Gambar 18. Foto pengambilan darah hewan uji 
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Lampiran 8. Hasil identifikasi kandungan kimia daun seligi 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Gambar 19. Flavonoid 

Positif (+) 

Gambar 20. Saponin 

Positif (+) 

Gambar 21. Polifenol 

Positif (+) 
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Lampiran 9. Perhitungan prosentase bobot kering terhadap bobot basah 

Bobot basah (gram) Bobot kering (gram) Rendemen (%) 

4300 gram 900 gram 20,93% 

 

Rendemen dapat diperoleh dengan rumus : 

Rendemen = 
bobot kering  gram 

bobot basah  gram 
 x 100% 

Rendeman = 
900

4300 gram
 x 100% 

                   = 20,93% b/b 

Kesimpulan : Rendemen bobot kering terhadap bobot basah yang didapat adalah 

20,93% b/b 
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Lampiran 10. Perhitungan rata-rata susut pengeringan serbuk daun seligi 

Serbuk daun seligi (gram) Rendemen 

2,00 gram 6,00% 

2,00 gram 7,50% 

2,00 gram 7,00% 
 

Perhitungan rata-rata : 
6,00+7,50+7,00

3
 = 6,83% 

Keimpulan : rata-rata susut pengeringan yang diperoleh adalah 6,83% dimana 

rata-rata susut pengeringan telah sesuai dengan pustaka tidak lebih dari 10%. 
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Lampiran 11. Perhitungan rata-rata susut pengeringan ekstrak etanolik daun seligi 

Ekstrak daun seligi (gram) Rendemen (%) 

2,00 gram 1,00% 

2,00 garm 1,50% 

2,00 gram 1,50% 

 

Perhitungan rata-rata : 
1,00+1,50+1,50

3
= 1,33% 

Kesimpulan : rata-rata susut pengeringan ekstrak etanolik daun seligi yang 

diperoleh 1,33% dimana rata-rata susut pengeringan telah sesuai dengan pustaka 

tidak lebih dari 10%. 
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Lampiran `12. Perhitungan rendemen hasil pembuatan ekstrak etanolik daun seligi 

 

Serbuk (gram) Wadah 

kosong (gram) 

Wadah         + 

ekstrak (gram) 

Ekstrak 

(gram) 

Rendemen 

(gram) 

500 gram 60,89 gram 136,96 gram 76,09 gram 15,22 gram 

 

Prosentase rendemen dapat diperoleh dengan rumus : 

Prosentase rendemen = 
bobot ekstrak  gram 

bobot sampel  gram 
 x 100% 

Prosentase rendemen = 
76,09 gram

500 gram
  x 100% 

                                   = 15,22% b/b 

Kesimpulan : rendemen yang diperoleh dari pembuatan ekstrak etanolik daun 

seligi adalah 15,22% b/b 
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Lampiran 13. Perhitungan dosis dan volume pemberian ekstrak daun seligi 

A. Perhitungan dosis ekstrak etanolik daun seligi 

Variasi dosis dari hasil orientasi yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah dosis I = 75 mg/ kg BB (1/2 kali dosis); dosis II = 150 mg/ kg BB (1 kali 

dosis); dosis III= 300 mg/ kg BB (2 kali dosis). 

Perhitungan dosis pemberian pada hewan uji : 

Dibuat larutan stok 3% = 3 gram/100 ml = 300 mg/10 ml = 30 mg/ml. 

dengan menimbang 1500 mg ekstrak + suspensi CMC 0,5% sampai volume 50 ml 

 Dosis I = 75 mg/kg BB atau 15 mg/200 g BB 

1. Tikus dengan berat badan 190 gram = 
190 gram

200 gram
 x 15 mg = 14,25 mg 

Volume pemberian = 
14,25 mg

30 mg
  x 1 ml = 0,48 ml 

2. Tikus dengan berat badan 185 gram = 
185 gram

200 gram
 x 15 mg = 13,87 mg 

Volume pemberian = 
13,87 mg

30 mg
x 1 ml = 0,46 ml 

3. Tikus dengan berat badan 200 gram = 
200 gram

200 gram
 x 15 mg = 15 mg 

Volume pemberian = 
15 mg

30 mg
 x 1 ml = 0,5 ml 

4. Tikus dengan berat badan 195 gram = 
195 gram

200 gram
 x 15 mg = 14,6 mg 

Volume pemberian = 
14,6 mg

30 mg
x 1 ml = 0,49 ml 

5. Tikus dengan berat badan 190 gram = 
190 gram

200 gram
 x 15 mg = 14,25 mg 

Volume pemberian = 
14,25 mg

30 mg
x 1 ml = 0,48 ml 
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Dibuat larutan stok 3% = 3 gram/100 ml = 300 mg/10 ml = 30 mg/ml. 

dengan menimbang 1500 mg ekstrak + suspensi CMC 0,5% sampai volume 50 ml 

 Dosis II = 150 mg/kg BB atau 30 mg/200 g BB 

1. Tikus dengan berat badan 190 gram = 
190 gram

200 gram
 x 30 mg = 28,5 mg 

Volume pemberian = 
28,5 mg

30 mg
 x 1 ml = 0,95 ml 

2. Tikus dengan berat badan 198 gram = 
198 gram

200 gram
 x 30 m= 29,7 mg 

Volume pemberian = 
29,7 mg

30 mg
 x 1 ml = 0,99 ml 

3. Tikus dengan berat badan 194 gram = 
194 gram

200 gram
 x 30 mg = 29,1 mg 

Volume pemberian = 
29,1 mg

30 mg
 x 1 ml = 0,97 ml 

4. Tikus dengan berat badan 195 gram = 
195 gram

200 gram
 x 30 mg = 29,25 mg 

Volume pemberian = 
29,25 mg

30 mg
 x 1 ml = 0,98 ml 

5. Tikus dengan berat badan 200 gram = 
200 gram

200 gram
 x 30 mg = 30 mg 

Volume pemberian = 
30 mg

30 mg
 x 1 ml = 1 ml 
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Dibuat larutan stok 3% = 3 gram/100 ml = 300 mg/10 ml = 30 mg/ml. 

dengan menimbang 1500 mg ekstrak + suspensi CMC 0,5% sampai volume 50 ml 

 

 Dosis III = 300 mg/kg BB atau 60 mg/200 g BB 

1. Tikus dengan berat badan 189 gram = 
189 gram

200 gram
 x 60 mg = 56,7 mg 

Volume pemberian = 
56,7 mg

30 mg
 x 1 ml = 1,89 ml 

2. Tikus dengan berat badan 192 gram = 
192 gram

200 gram
 x 60 mg = 57,6 mg 

Volume pemberian = 
57,6 mg

30 mg
 x 1 ml = 1,92 ml 

3. Tikus dengan berat badan 180 gram = 
180 gram

200 gram
 x 60 mg = 54 mg 

Volume pemberian = 
54 mg

30 mg
 x 1 ml = 1,8 ml 

4. Tikus dengan berat badan 198 gram= 
198 gram

200 gram
 x 60 mg = 59,4 mg 

Volume pemberian = 
59,4 gram

30 mg
x 1 ml = 1,98 ml 

5. Tikus dengan berat badan 190 gram = 
190 gram

200 gram
 x 60 mg = 57 mg 

Volume pemberian = 
57 mg

30 mg
  x 1 ml = 1,9 ml 

 

 



71 
 

 
 

B. Perhitungan dosis dan volume pemberian untuk obat simvastatin 

Faktor konversi dosis dari manusia dengan berat badan 70 kg ke tikus 

dengan berat badan 200 gram adalah 0,018 (D.R. Laurence 1964) 

Dosis pemakaian untuk 1 hari = 1 X 10 mg = 10 mg 

Sehingga, konversi dosis ke tikus = 0,018 X 10 mg/200 gram BB 

                                                       = 0,18 mg/200 gram BB 

Dibuat larutan stok 0,01% = 0,01 gram/100 ml = 10 mg/100 ml = 0,1 

mg/ml dengan melarutkan 1 tablet simvastatin yang mengandung 10 mg 

simvastatin ditambah suspensi CMC 0,5% sampai volume 100 ml. 

1. Tikus dengan berat badan 185 gram = 
185 gram

200 gram
 x 0,18 mg = 0,16 mg 

Volume pemberian = 
0,16 mg

0,1 mg
x 1 ml = 1,6 m1 

2. Tikus dengan berat badan 190 gram = 
190 gram

200 gram
 x 0,18 mg = 0,17 mg 

Volume pemberian = 
0,17 mg

0,1 mg
x 1 ml = 1,7 m1 

3. Tikus dengan berat badan 193 gram = 
193 gram

200 gram
 x 0,18 mg = 0,173 mg 

Volume pemberian = 
0,173 mg

0,1 mg
 x 1 ml = 1,73 m1 

4. Tikus dengan badan 200 gram = 
200 gram

200 gram
 x 0,18 mg = 0,20 mg 

Volume pemberian = 
0,20 mg

0,1 mg
x 1 ml = 2 ml 

5. Tikus dengan berat badan 189 gram = 
189 gram

200 gram
 x 0,18 mg = 0,17 mg 

Volume pemberian = 
0,17 mg

0,1 mg
 x 1 ml = 1,7 ml    
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Lampiran 14. data trigliserida serum darah tikus selama 28 hari perlakuan 

 

keterangan :  

kelompok I : kontrol normal (diet standard BR II dan air minum) 

kelompok II : kontrol positif (simvastatin) 

kelompok III : kontrol negatif (diet lemak tinggi dan diet standard BR II) 

kelompok IV : ekstrak etanolik daun seligi dosis 75 mg/kg bb 

kelompok V : ekstrak etanolik daun seligi dosis 150 mg/kg bb  

kelompok VI : ekstrak etanolik daun seligi dosis 300 mg/kg bb 

Kelompok Kontrol Hari ke-0 Hari ke-14 Hari ke-28 

Kontrol Normal 

1 

2 

3 

4 

5 

Rata-rata ± SD 

 

53 

86 

57 

42 

58 

59,2 ± 16,27 

 

56 

87 

52 

60 

49 

59,6 ± 15,22 

 

54 

81 

52 

61 

53 

60,2 ± 12,15 

Kontrol Positif 

1 

2 

3 

4 

5 

Rata-rata ± SD 

 

64 

78 

67 

73 

72 

70,8 ± 5,45 

 

133 

150 

138 

142 

147 

142 ± 6,82 

 

64 

77 

60 

70 

71 

68,4 ± 6,58 

Kontrol Negatif 

1 

2 

3 

4 

5 

Rata-rata ± SD 

 

48 

72 

70 

80 

64 

66,8 ± 11,97 

 

129 

148 

143 

138 

136 

138,8 ± 7,19 

 

128 

147 

145 

135 

136 

138,2 ± 7,79 

Uji 1 

1 

2 

3 

4 

5 

Rata-rata ± SD 

 

53 

84 

79 

80 

54 

70 ± 15,18 

 

136 

141 

139 

142 

137 

139 ± 2,55 

 

75 

81 

74 

78 

71 

75,8 ± 3,83 

Uji 2 

1 

2 

3 

4 

5 

Rata-rata ± SD 

 

40 

39 

37 

43 

36 

39 ± 2,74 

 

131 

130 

141 

139 

138 

135,8 ± 4,97 

 

66 

65 

76 

77 

70 

70,8 ± 5,54  

Uji 3 

1 

2 

3 

4 

5 

Rata-rata ± SD 

 

56 

74 

69 

57 

67 

64,6 ± 7,83 

 

136 

148 

139 

139 

140 

140,4 ± 4,51 

 

 

66 

73 

65 

69 

71 

68,8 ± 3,35 
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lampiran 15. uji statistik penurunan kadar trigliserida pada tikus putih jantan 

(Rattus  novergicus) dengan taraf kepercayaan 95%. 

 

[DataSet0]  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

kelompok perlakuan 30 3.50 1.737 1 6 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

  

kelompok perlakuan 

N 30 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 3.50 

Std. Deviation 1.737 

Most Extreme Differences Absolute .139 

Positive .139 

Negative -.139 

Kolmogorov-Smirnov Z .764 

Asymp. Sig. (2-tailed) .604 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Hasil uji One-Sample Kolmogorov-Smirnov diperoleh nilai signifikansi 

yaitu p= 0,604 dimana nilai p>0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa data 

penurunan kadar trigliserida terdistribusi normal. 
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ANOVA 

penurunan kadar trigliserida 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 30979.767 5 6195.953 776.111 .000 

Within Groups 191.600 24 7.983   

Total 31171.367 29    

 
Hasil uji ANOVA menunjukan nilai signifikansi p= 0,000 dimana nilai 

p<0,05. Sehingga dapat disimpulkan terdapat perbedaan bermakna penurunan 

kadar trigliserida pada masing-masing kelompok perlakuan. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Descriptives 

penurunan kadar trigliserida 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

normal 5 .60 3.715 1.661 -4.01 5.21 -4 6 

positif 5 73.60 3.507 1.568 69.25 77.95 69 78 

negatif 5 .60 1.817 .812 -1.66 2.86 -2 3 

uji 1 5 63.20 2.588 1.158 59.99 66.41 60 66 

uji 2 5 65.00 2.121 .949 62.37 67.63 62 68 

uji 3 5 71.60 2.702 1.208 68.25 74.95 69 75 

Total 30 45.77 32.785 5.986 33.52 58.01 -4 78 
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Post Hoc Tests 
 

Homogeneous Subsets 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil uji SNK menunjukan bahwa uji dosis III dan kontrol positif tidak 

terdapat perbedaan bermkana, dimana uji dosis III mempunyai kadar penurunan 

yang mendekati kontrol positif dengan nilai p= 0,274 (p>0,05). Sehingga dapat 

disimpulkan uji dosis III yang paling efektif dalam menurunkan kadar trigliserida. 

  

 

 

 

penurunan kadar trigliserida 

 

Student-Newman-Keuls
a 

kelompok 

perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

normal 5 .60   

negatif 5 .60   

uji 1 5  63.20  

uji 2 5  65.00  

uji 3 5   71.60 

positif 5   73.60 

Sig.  1.000 .324 .274 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 
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