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INTISARI

Renya Rosari, Maria. 2013. Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Pada
Penderita Diabetes Mellitus. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi D-III Analis
Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi. Pembimbing :
dr. Ratna Herawati.

Diabetes mellitus sering disebut sebagai the great imitator, karena
penyakit ini dapat mengenai semua organ tubuh dan menimbulkan berbagai
macam keluhan. Pada diabetes mellitus, kadar kolesterol biasanya meningkat
dan hal ini berperan dalam mempercepat timbulnya penyakit vaskular
aterosklerotik yang merupakan penyulit jangka panjang utama diabetes mellitus
pada manusia. Maka perlu dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total pada
penderita diabetes mellitus.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun berdasarkan hasil pemeriksaan kadar
kolesterol total yang dilakukan di laboratorium Rumah Sakit Jiwa Daerah
Surakarta terhadap 28 sampel serum penderita diabetes mellitus rawat inap dan
rawat jalan RSUD Dr. Moewardi dan ditunjang oleh pustaka yang telah
dipublikasikan. Sampel diperiksa dengan metode CHOD PAP dan menggunakan
reagen kolesterol total, standart kolesterol total kemudian dibaca kadarnya
dengan alat fotometer Stardust MC 15.

Hasil penelitian pemeriksaan kadar kolesterol total dari 28 sampel serum
penderita diabetes mellitus diperoleh prosentase sebagai berikut : 71,43%
sampel mengalami peningkatan kadar kolesterol total disebabkan karena
penderita mengalami kekurangan insulin dan juga kadar gula darah yang tidak
terkontrol. Selain itu peningkatan kadar kolesterol total ini dapat juga disebabkan
oleh faktor-faktor lainnya yaitu penderita tidak menjalankan diet secara teratur
atau tidak memperhatikan pola makannya sehari-hari, kurang melakukan
olahraga secara teratur, umur penderita yang berada rata-rata di atas 40 tahun
dan penderita tidak rutin memantau perkembangan penyakitnya yakni dengan
mengontrol kadar gula darah dan kadar kolesterol total secara teratur.
Sedangkan 28,57% sampel tidak mengalami peningkatan atau dikatakan kadar
kolesterol totalnya normal disebabkan karena penderita giat mengontrol kadar
gula darah dan kolesterol total, melakukan diet, melakukan olahraga secara
teratur serta rajin mengobati penyakitnya.

Kata Kunci : Kadar Kolesterol Total, Diabetes Mellitus.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.5 Latar Belakang

Peningkatan pendapatan perkapita dan perubahan gaya hidup

terutama di kota-kota besar, menyebabkan peningkatan prevalensi penyakit

degeneratif, seperti penyakit jantung koroner (PJK), hipertensi,

hiperlipidemia, diabetes mellitus (Suyono, 1996). Berbagai penyakit tersebut

menyebabkan kelainan metabolik. Kelainan metabolik yang terjadi sering

menyebabkan masalah sistemik yang mempengaruhi berbagai organ.

Sebagai contoh, diabetes mellitus yang dihubungkan dengan kerusakan

mikrovaskular retina, saraf, ginjal dan organ lainnya (Underwood, 1994).

Diabetes mellitus sering disebut sebagai the great imitator, karena

penyakit ini dapat mengenai semua organ tubuh dan menimbulkan berbagai

macam keluhan. Diabetes mellitus dapat timbul secara perlahan-lahan

sehingga pasien tidak menyadari akan adanya perubahan seperti minum

yang lebih banyak, buang air kecil lebih sering ataupun berat badan yang

menurun (Waspadji, 1996).

Pada diabetes mellitus, kadar kolesterol biasanya meningkat, dan hal

ini berperan dalam mempercepat timbulnya penyakit vaskular aterosklerotik

yang merupakan penyulit jangka panjang utama diabetes mellitus pada

manusia (Ganong, 2002). Hal ini juga dibenarkan oleh Arthur & Jhon (1997),

bahwa faktor-faktor khusus yang memang merupakan predisposisi terhadap

aterosklerosis adalah diabetes mellitus, hipotiroidisme, dan merokok. Oleh

karena itu, maka perlu dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total pada
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penderita diabetes mellitus untuk mengetahui adanya tidaknya peningkatan

kadar kolesterol total guna mencegah komplikasi .

1.6 Rumusan Masalah

Apakah terjadi perubahan kadar kolesterol total pada penderita

diabetes mellitus?

1.7 Tujuan

Untuk mengetahui adanya perubahan kadar kolesterol total pada

penderita diabetes mellitus.

1.8 Manfaat

a. Manfaat Teoritis

1. Bagi Penderita Diabetes Mellitus

Sebagai acuan pustaka kesehatan dalam menambah

pengetahuan tentang komplikasi penyakit yang dialaminya dan efek

jangka panjang sehingga dapat menerapkan pola hidup sehat.

2. Bagi Masyarakat

Sebagai bahan untuk menambah wawasan masyarakat dalam

hal pengenalan terhadap diabetes mellitus dan kolesterol.

3. Bagi Institusi Pendidikan

Sumbangan perbendaharaan ilmu pengetahuan dan

kepustakaan Analis Kesehatan di Universitas Setia Budi Surakarta

pada khususnya.

2
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4. Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan wawasan dalam bidang

kolesterol dan diabetes mellitus.

b. Manfaat Praktis

1. Bagi Penderita Diabetes Mellitus

Sebagai masukan dalam mengupayakan adanya langkah-

langkah pengontrolan kesehatannya guna mencegah adanya

komplikasi dari penyakit diabetes mellitus.

2. Bagi Masyarakat

Sebagai masukan bagi masyarakat untuk mengatur pola

hidup sehat dalam kesehariannya agar tidak terjadi manifestasi klinik

dari diabetes mellitus.

3. Bagi Peneliti

Sebagai proses belajar serta menambah pengalaman dalam

berpikir dan bertindak secara sistematis dalam upaya menerapkan

pola hidup sehat.
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