BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari data pemeriksaan kadar kolesterol total pada 28 sampel

penderita diabetes mellitus dapat disimpulkan bahwa :

1. Dari 28 sampel, 20 sampel mengalami peningkatan kadar kolesterol total.

20
Jadi prosentasenya adalah 2_8 x 100% = 71,43%

2. Dari 28 sampel, 8 sampel tidak mengalami peningkatan kadar kolesterol

total.

8
Jadi prosentasenya adalah 2—8 x 100% = 28,57%

5.2 Saran

a.

Penderita diabetes mellitus harus melakukan diet dan rutin melakukan
pengobatan. Kebutuhan insulin penderita diabetes mellitus ditentukan
oleh diet penderita yang mengandung karbohidrat dalam jumlah yang
disesuaikan dengan keadaan panderita dan terkontrol. Tindakan ini
mempertahankan kadar gula darah turun ke nilai normal.

Penderita diabetes mellitus harus rajin mengontrol kadar gula darah
dan kolesterol total secara rutin dan terpantau untuk mencegah
timbulnya komplikasi. Pemeriksaan kadar gula darah dan kolesterol
total dapat dilakukan di laboratorium klinik ataupun dengan

menggunakan alat glucometer digital.
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C.

Menerapkan pola hidup sehat, menghindari konsumsi makanan yang
mengandung kadar glukosa tinggi yang dapat menyebabkan
peningkatan kadar gula darah, melakukan olahraga secara teratur,
serta menjaga pola makan sesuai dengan porsi masing-masing.

Meningkatkan pengetahuan akan kolesterol dan diabetes mellitus

beserta komplikasi-komplikasi penyakit.
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Lampiran 1. Surat ljin Pengambilan Sampel dan Data Penelitian
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Lampiran 2. Surat Pengantar Penelitian di RSUD Dr. Moewardi Surakarta

SERERINTAH FROMING! AW A TENCGAR

RSUD Dr. sAOEW. AR
- kel Soabare 102 lap, 834 434 20e 337412 Sunakiaris ST

T e ——.
uneeria, 29 Dasarrber 2012

Marer 7 LERE DK Sl oo
Lamplen -
Peritel @ Zangen or Peralilian
Fepazztih.
1. K. Fuang Malat |
: 2 Kn. Insk. Lab. Pabelogl Elinik
HEUD O, Moy
ol
SLBECART A
werrperhaian urct cod Devan Fab Ih.'.ﬂ lbre Eeschabas Unier ]
; 2 s A - Rise nreerilas Seio
Eul._-f.f Surghiorte Eer & DBEOR P USRI nadhn Fanolohan [
ps di‘[r:i‘t dan disoasl Drekhe danggel 77 Doserber ML maka denan
inl ki rrenghadoskan mchassee: .
Nemg 1 Meria Kemya Rosar
Hi 28902475 ) L i
- Imsktusi  © 0.3 hinafs Eesehetdi AK 58 nl
'.':ILk necksorar peneicn Sderr rergka sermbcion Karya Tulls eriiah—
i c=rexrt LCul “Pemerlsoan Kadar Kelesters] pade Merdedfu Diabetes
: ilalibus™,
Zerrikar unhik maniodkon paikoe dan atas kedasomonve o veapher
termea kedih,
Lepaia
Fogia Parddhan & Pa-elio,
Tembysan Kzpada Yih.;

I Yeerdt Urmum RS0 [zebagal koanand
:  2.Fa lrsf Ronop2

LA

BV ot ety Nigeaan doc T ivdeh

L-2


http://www.pdfdesk.com

Lampiran 3. Surat ljin Permohonan Pemeriksaan Sampel

e e 1
: ] PV ERE AL sl bl Bl W, ot T
11 S, Woiam e el 00050, T TETRRA RS, Pt 27 2R AL Fim _F.I____
"q “_"'_*: ir Jlll]] Trr e abde oo D mal s e bEedl el Iy ool

iz P L I R | IR ) el T

Lanj. e SE

Hal + Qinpeatiivan

opacta : Weh, Bhreghar

s VA TRAIRH AH SHE A KALLA
[ =mrakaria

O T Larrsan

Sehuli :_:. Menprn vemisz Kocps Toli izl 5000 medisisoq simeete kb
D Amlie st Fakalios Lo Keschan U =faeritos 5onia i,
etk dengan i kol muoleos djin woss g mzakukan _'.'.'.'h.'|i'.:-alll srmaps’ lshoe dslum
preon e Ko 128 Tiziah fagi menivam weliaggai beriknd @

S0 MaRA BRI Wi | LATAYARG DIDGALLE AR
M | 2l kAl |

| | ARITFLINM IEIFA4T] Femaribawan Sadar Cnoon dan
Eriz sl L usesn
2| [HTAN AGUSTIR 2EI0TLY | Paars baian Rasda Urzem don
FERRATANAEL korzid i s |:|:":'.l\]l:".':lul Lizabedes

soilines demgsrs Somplibasd 00 R

| HADIE BRI FPENDI 2gionk! | Pomerkessman Koo Enlesizraldan
Triglisoude pacn I onder P
| Liipzriensi.

4 MARLE DENYA ROSARD | 10T Penrikainn Kocnr Kalesmens pada
Prerddiznca | Jakaes ko2t

= o | WARLA CASEY DI OCRE | 231624787 | Densnsan Kodar CL2 Jan T2L |
| kT o Frch pe sz sab il eiang
| Baman= [V L

Hiic-his song perkailir .:.\_'Irlj_.ln sidminideres ami semdican sopsnlegs poca Lebijnkne

Humk I,
Ne=pikian, peag heniese dos keriaszsanya bamd veapkon teimn zasib

Su ukq_u.{_n mazmibanr 1A
I.-:_i_-adu'._ _"“Ztl‘x.

L-3


http://www.pdfdesk.com

Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan Penelitian dari Rumah Sakit Jiwa
Daerah Surakarta

PEUMERINTAH PROVINSL JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA

Lampiran: -
Perihal @ Permohoman |jin Penelitizan

;_u_p,'.h %rh. :

Lidoan Prosram Sedi -1 Analie boe=sshotn
FIE Univ Seiia Duedi Surdsans

JET e e Butovo Majaconps

di SURARAITA 22V

teylungan dengan auent Smdorn Moo 096 DLFIRGURRONIDIONE Lanppel RO
Messnber 212 puthal sehaoaimana Lerssoul }I"-dl'l pakek sl maka l:'.l.'l:.'.f-'l‘:l i
Foheri stnckan babres pada pensipoya kami deb keberzton dim membenkan o paca

i, LR R NN Wiila vang diperlukun
[ Arif Fudin. [ Feq0mzat 1T Pereriksaan Eadhe Ureumn Tren Kogalinia Bada
Tomjul T sia. ) )
I | U R E. IRTOZAEE ] Bomerikennn Kosdar Uoeva Dnn Erearinon Fuda

Fevderitz Dicagles Hulhros Lizngan
Foeemplilzasi Chrenig Badocy | isense (R

| an Apwsia P SRI02ATT) | Peoadssan Kador Solesters] Do Trigliserida
Dl Unckztn Hiperiene,
= durin Berva B SHARATE ] Pemesikessan kedor Holemtern! Pada Ferederin

| Triabebes MLl

ainik welnkukon Peoeliian ¢ Zumnh Satic Tiea Ducrall Svakara padr e
2 Treszmvher 2002 o8 05 Jamuaic 200 s delim ranghe pecalizan Karea Todis Hmizh.

Ifzrmast lekih Iu:_jl__l [ETRETITS Peal-hial rang bereill becniz harnp berbubunges Tangsung
dengzn Aubae, Diklibang, RS, Jivwz TDasrb Surakaits

Meriliine alae aochation Saedzr divcapkan ks kaszil
Suahata, 30 ¥AR 2013

ATNMH B T,
@tfﬁ.ﬂﬂﬁr lwea [Tuerah Sucaksirs
L o ey ! -

i il '.';;l.ll Tenuuk.
I'I' | Ao . ity '-'"'.:T

| | e g e TS | S
o T -

iy Skl :"rl.“ii.'.'_',I
4= Mebion ThT
1P, Lok )y PRS0 ]

L-4


http://www.pdfdesk.com

Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian Tahap

Pengambilan Sampel dan Data di RSUD Dr. Moewardi Surakarta
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Lampiran 6. Data Kadar Gula Puasa Pada 28 Pasien Penderita Penyakit
Diabetes Mellitus di RSUD Dr. Moewardi Periode 31 Desember 2012 — 05

Januari 2013

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TEMNGAH
. RPRSUD Dr. MOEWARDI

E===3) 1 kol. Soetarto 132 Telp. 634 634 Fax, 637412 Surakarta 57126
O —— e T

NO | Nama (.Il_Jath:]) Jenis Kelamin Pﬁ:g:r(rigjgl) Keterangan
1 A 74 Perempuan 129 > Normal
2 B 48 Laki-laki 131 > Normal
3 C 63 Perempuan 121 Normal
4 D 64 Perempuan 137 > Normal
5 E 48 Perempuan 340 > Normal
6 F 45 Perempuan 140 > Normal
7 G 57 Perempuan 250 Normal
8 H 52 Laki-laki 167 > Normal
9 I 58 Perempuan 114 Normal
10 J 73 Perempuan 141 > Normal
11 K 54 Perempuan 113 Normal
12 L 77 Perempuan 185 > Normal
13 M 62 Perempuan 161 > Normal
14 N 64 Laki-laki 353 > Normal
15 o 59 Laki-laki 141 > Normal
16 P 73 Laki-laki 213 Normal
17 Q 44 Perempuan 249 > Normal
18 R 74 Laki-laki 250 > Normal
19 S 41 Perempuan 301 > Normal
20 T 53 Laki-laki 328 Normal
21 U 50 Perempuan 236 Normal
22 \Y 54 Perempuan 225 Normal
23 w 52 Laki-laki 212 > Normal
24 X 66 Perempuan 382 > Normal
25 Y 73 Laki-laki 361 > Normal
26 4 55 Perempuan 158 > Normal
27 Al 80 Perempuan 142 > Normal
28 Bl 56 Laki-laki 207 > Normal
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Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian Tahap

Pemeriksaan Sampel di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta
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Lampiran 8. Gambar Alat dan Bahan Penelitian
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