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INTISARI

Beremau, Maria T.l. 2013. Pemeriksaan Kadar LDL Kolesteroldan HDL
Kolesterol Pada Penderita Penyakit Jantung Koroner. Karya Tulis Iimiah.
Program Studi D-lll Analis Kesehatan, Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Setia Budi. Pembimbing : dr. Ratna Herawati.

Penyakit Jantung Koroner saat ini merupakan salah satu penyebab utama
kematian di negara maju dan berkembang. Penyakit Jantung Koroner
disebabkan oleh adanya kelainan pada satu cabang arteri koronaria. Banyak
faktor yang menjadi penyebab terjadinya penyakit jantung koroner, diantaranya
ialah kadar LDL kolesterol dan HDL kolesterol dalam darah. Meningkatnya kadar
LDL kolesterol dalam darah disertai dengan kurangnya pembentukan reseptor
HDL kolesterol mengakibatkan terjadinya penumpukan LDL kolesterol pada
dinding pembuluh darah sehingga menyebabkan pengerasan dinding pembuluh
darah dan menyumbat aliran darah. Salah satu parameter untuk mendiagnosa
secara dini Penyakit Jantung Koroner dengan melakukan pemeriksaan kadar
HDL kolesterol dan LDL kolesterol dalam darah. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui adanya perubahan kadar LDL kolesterol dan HDL kolesterol
pada penderita jantung koroner.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan data sekunder.
Data penelitian ini diperoleh melalui pengambilan data secara acak dari bulan
Oktober 2012 — Januari 2013. Pemeriksaan ini menggunakan 50 sampel serum
pasien rawat inap penyakit jantung koroner di RSUD. Dr. Moewardi.

Prosentase data pemeriksaan kadar HDL kolesterol dan LDL kolesterol
yang diperoleh dari 50 pasien menunjukan kadar HDL Kolesterol yang
mengalami penurunan 72%, kadar HDL Kolesterol yang normal 28%, kadar LDL
Kolesterol yang mengalami peningkatan 70%, kadar LDL Kolesterol yang normal
30%.

Kata kunci : HDL Kolesterol, LDL Kolesterol, Penyakit Jantung Koroner (PJK)

Xi
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1.2 Latar Belakang Masalah

Penyakit Jantung Koroner (PJK) atau penyakit kardiovaskular saat ini
merupakan salah satu penyebab utama dan pertama kematian di negara
maju dan berkembang, termasuk Indonesia. Menurut American Heart
Association, semakin banyak kematian yang disebabkan oleh penyakit
kardiovaskular. Pada tahun 1997, penyakit jantung koroner menyebabkan
466.101 kematian dan sampai saat ini tetap merupakan penyebab utama
kematian di Amerika Serikat. Salah satu penyebab dari penyakit
kardiovaskular ialah penimbunan lemak pembuluh darah koroner dimana
terjadi ketidakseimbangan antara penyediaan dan kebutuhan oksigen
sehingga menyebabkan penyakit jantung iskemia atau infark miokardium
(Price & Wilson, 2005).

Banyak faktor yang menjadi penyebab terjadinya penyakit jantung
koroner, diantaranya ialah kadar LDL kolsterol dan HDL kolesterol dalam
darah. Meningkatnya kadar LDL kolesterol dalam darah dapat
mengakibatkan terjadinya penumpukan LDL kolesterol pada dinding
pembuluh darah sehingga dapat menyebabkan pengerasan dinding
pembuluh darah dan menyumbat aliran darah yang bisa memicu terjadinya
penyakit jantung koroner. Selain tingginya kadar LDL kolesterol dalam darah,
penyumbatan tersebut terjadi akibat kurangnya pembentukan reseptor HDL
kolesterol. HDL kolesterol ini dalam darah dapat membersihkan kelebihan
kolesterol dari dinding pembuluh darah dan mengangkutnya kembali ke hati,

sehingga jika terjadi penurunan kadar HDL kolesterol dalam darah, maka hal



tersebut akan memudahkan terjadinya Penyakit Jantung Koroner. Oleh
Karena itu, salah satu pemeriksaan yang dapat digunakan untuk menghindari
faktor resiko terjadinya penyakit jantung koroner adalah dengan melakukan

pemeriksaan kadar LDL kolesterol dan HDL kolesterol (Yekti & Ari, 2011).

1.5 Perumusan Masalah
Dari uraian latar belakang tersebut rumusan masalah untuk penelitian
ini adalah “Apakah pada penderita penyakit jantung koroner terjadi

perubahan kadar LDL Kolesterol dan HDL Kolesterol ?”

1.6 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya perubahan

kadar LDL Kolesterol dan HDL Kolesterol pada penderita jantung koroner.

1.7 Manfaat Penelitian

a. Bagi Penulis
Menambah pengetahuan penulis mengenai Penyakit Jantung Koroner.

b. Bagi Pembaca
Dapat memberikan informasi mengenai LDL kolesterol dan HDL
kolesterol sebagai salah satu faktor resiko terjadinya penyakit jantung
koroner kepada masyarakat sehingga dapat mencegah sejak dini
dengan menjaga pola hidup yang teratur dan sehat.

c. Bagi Institusi Pendidikan
Untuk pengembangan institusi melalui penelitian selanjutnya yang

berkaitan dengan Penyakit Jantung Koroner.



