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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar kadar HDL kolesterol dan LDL 

Kolesterol yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa kadar HDL kolesterol 

pada pasien penyakit jantung koroner menurun atau kurang dari normal yaitu 

sebesar 72%, kadar LDL Kolesterol meningkat yaitu sebesar 70%, 28 % memiliki 

kadar HDL kolesterol dalam keadaan normal  dan 30 % memiliki kadar LDL 

kolesterol dalam keadaan normal. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Penderita Penyakit Jantung Koroner 

Bagi pasien penyakit jantung koroner yang mempunyai kadar HDL 

kolesterol dan LDL Kolesterol kurang dari normal atau lebih dari normal 

maupun yang normal sebaiknya mengurangi faktor-faktor resiko atau 

terjadinya suatu serangan jantung yang berulang.Hal tersebut dapat 

dilakukan dengan mengurangi plak pada arteri. Plak yang terbentuk 

kemungkinan dapat diperkecil yaitu dengan : 

-   Berhenti merokok 

- Berolaraga teratur 

- Mengikuti pola makan atau diet yang benar 

- Pemeriksaan profil lemak dalam darah secara rutin 
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- Menjaga takanan darah agar tetap stabil 

 

2. Bagi Masyarakat 

Cara-cara yang dapat membantu dalam melaksanakan pencegahan 

terjadinya penyakit jantung koroner antara lain; 

- Meningkatkan kebiasaan hidup yang sehat 

- Makan makanan yang bergizi seimbang 

- Istirahat yang cukup 

- Olaraga teratur 

- Mengurangi berat badan bagi yang obesitas 
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Data kadar HDL kolesterol dan LDL Kolesterol pada penderita Penyakit Jantung 
Koroner 

No. 
Nama 

Pasien 

Umur 

(Thn) 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

HDL  

 

Ket. LDL  

 

Ket. 

1 Ny. A 56 P 7 <N 88 N 

2 Tn. B 60 L 57 N 102 N 

3 Tn. C 56 L 31 <N 76 N 

4 Tn. D 59 L 24 <N 155 >N 

5 Ny. E 63 P 30 <N 170 >N 

6 Ny. F 51 P 27 <N 168 >N 

7 Ny. G 55 L 30 <N 152 >N 

8 Ny. H 70 P 30 <N 167 >N 

9 Tn. I 61 L 25 <N 158 >N 

10 Tn. J 56 L 32 <N 173 >N 

11 Tn. K 61 L 41 N 106 N 

12 Ny. L 60 P 26 <N 172 >N 

13 Tn. M 40 L 33 <N 162 >N 

14 Tn. N 51 L 33 <N 194 >N 

15 Ny. O 57 P 45 N 125 N 

16 Tn. P 79 L 44 N 131 N 

17 Ny. Q 65 P 31 <N 125 N 

18 Tn. R 45 L 25 <N 182 >N 

19 Ny. S 58 P 22 <N 154 >N 

20 Tn. T 53 L 32 <N 154 >N 

21 Tn. U 57 L 28 <N 69 N 

22 Ny. V 46 P 25 <N 69 N 

23 Tn. W 35 L 34 <N 229 >N 

24 Tn. X 66 L 31 <N 92 N 
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25 Tn. Y 51 L 23 <N 194 >N 

26 Tn. Z 56 L 25 <N 167 >N 

27 Tn. Aa 42 L 28 <N 152 >N 

28 Tn. Ab 65 L 37 N 160 >N 

29 Ny. Ac 60 P 35 N 152 >N 

30 Ny. Ad 45 P 46 N 153 >N 

31 Ny. Ae 82 P 41 N 78 N 

32 Ny. Af 50 P 25 <N 160 >N 

33 Tn.Ag 59 L 33 <N 167 >N 

34 Tn. Ah 49 L 32 <N 168 >N 

35 Ny. Ai 62 P 64 N 134 N 

36 Ny. Aj 48 P 54 N 159 >N 

37 Tn. Ak 49 L 39 N 83 N 

38 Tn. Al 61 L 55 N 152 >N 

39 Tn. Am 49 L 36 N 183 >N 

40 Ny. An 58 P 2 <N 35 N 

41 Tn. Ao 52 L 33 <N 164 >N 

42 Tn. Ap 51 L 22 <N 154 >N 

43 Tn. Aq 67 L 31 <N 180 >N 

44 Tn. Ar 54 L 31 <N 172 >N 

45 Tn. As 49 L 32 <N 164 >N 

46 Tn. At 60 L 36 N 152 >N 

47 Tn. Au 67 L 25 <N 153 >N 

48 Tn. Av 48 L 30 <N 156 >N 

49 Tn. Aw 47 L 29 <N 146 N 

50 Tn. Ay 31 L 13 <N 152 >N 
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