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INTISARI 

 

Sarjono, Mieke Antari. 2013. Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Pada Usia 

Lanjut. Program Studi D-III Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Setia Budi. Pembimbing : dr. Ratna Herawati. 

 

Menua (aging) merupakan proses normal yang dimulai sejak konsepsi 

dan berakhir pada kematian. Pada menua ditandai dengan kehilangan secara 

progresif lean body mass (LBM = jaringan aktif tubuh) yang sudah dimulai sejak 

usia 40 tahun yang disertai penurunan metabolisme basal dan terjadi perubahan 

di semua sistem di dalam tubuh manusia. Bertambahnya usia, kadar kolesterol 

pun semakin tinggi akibat menurunnya daya kerja organ tubuh. Kolesterol tinggi 

dapat menyerang siapa saja, baik anak-anak, remaja, dewasa dan usia lanjut. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan kadar kolesterol pada 

usia lanjut. 

Penyusunan karya tulis ini berdasarkan pemeriksaan di Laboratorium 

Klinik Universitas Setia Budi Surakarta dan ditunjang dengan pustaka yang ada 

dan telah dipublikasikan. Sampel yang digunakan berasal dari darah vena pada 

25 probandus usia lanjut. Pemeriksaan kolesterol dilakukan dengan metode 

CHOD-PAP dengan menggunakan alat fotometer Star Dust FC.  

 Berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium dari 25 probandus usia 

lanjut, didapatkan hasil 80% kadar kolesterol total meningkat sedangkan kadar 

kolesterol total normal 20%. Peningkatan kadar kolesterol total pada usia lanjut 

karena adanya faktor genetik, mengalami stres dan kurangnya berolahraga. 

Kadar kolesterol total normal karena pada usia lanjut rajin melakukan olahraga 

sehingga mempermudah pembakaran lemak. 

 

Kata kunci: Kadar Kolesterol Total, Usia Lanjut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Usia lanjut merupakan kelompok umur pada manusia yang telah 

memasuki tahapan akhir dari fase kehidupan. Kelompok yang dikategorikan 

usia lanjut ini akan terjadi suatu proses yang disebut Aging Process 

(Hardiwinoto, 1999). 

Menua (aging) merupakan proses normal yang dimulai sejak konsepsi 

dan berakhir pada kematian. Saat tubuh sudah mencapai tingkat kematangan 

fisiologik, kecepatan katabolisma atau proses degenerasi lebih besar 

daripada kecepatan proses regenerasi sel. Akibat yang timbul adalah 

hilangnya sel-sel, yang berdampak dalam bentuk penurunan efisiensi dan 

gangguan fungsi organ. Dengan demikian menua ditandai dengan kehilangan 

secara progresif lean body mass (LBM = jaringan aktif tubuh) yang sudah 

dimulai sejak usia 40 tahun yang disertai penurunan metabolisme basal 

sebesar 2% setiap tahunnya, dan terjadi perubahan di semua sistem di 

dalam tubuh manusia (Darmojo, 2000). 

Pada usia lanjut perlu memperhatikan aktivitas fisik yang cukup 

karena merupakan faktor proteksi terhadap peningkatan kadar lemak dalam 

darah dan kegemukan. Peningkatan kadar lemak dalam tubuh salah satunya 

disebabkan oleh kolesterol (Fatmah, 2010). 

Kolesterol merupakan salah satu turunan lemak. Bila kadar kolesterol 

dalam tubuh cukup, maka zat ini sangat berguna bagi tubuh untuk 

menjalankan fungsi beberapa organ tubuh seperti empedu, hormon, prekusor 
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vitamin D, dan menggerakkan fungsi beberapa bahan makanan. Oleh karena 

itu, apabila tubuh mengkonsumsi bahan makanan yang mengandung 

kolesterol secara berlebihan, maka kolesterol dalam darah cenderung akan 

meningkat (Fatmah, 2010). 

Kolesterol tinggi dapat menyerang siapa saja, baik anak-anak, 

remaja, dewasa, dan usia lanjut. Ini semua terjadi karena adanya perbedaan 

pola makan dan gaya hidup masing-masing orang (Mumpuni dan Wulandari, 

2011).  

Kolesterol tinggi menyebabkan penyumbatan pada pembuluh darah 

jantung yang menimbulkan serangan jantung dan penyumbatan pada 

pembuluh darah otak yang dapat menimbulkan stroke. Peningkatan 

kolesterol dapat membahayakan kesehatan, maka kadar kolesterol perlu 

dikontrol (Mumpuni dan Wulandari, 2011). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penulis terdorong untuk 

melakukan penelitian dengan judul   “Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 

Pada Usia Lanjut”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terjadi perubahan kadar kolesterol total pada usia lanjut? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui terjadinya perubahan kadar kolesterol total pada 

usia lanjut. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Praktis 

Dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang bahaya 

kolesterol total yang tinggi, khususnya bagi para usia lanjut sehingga 

dapat menerapkan pola hidup sehat. 

2. Manfaat Teoritis 

Bagi penulis 

Menambah pengetahuan penulis mengenai kolesterol total pada 

usia lanjut, dan menambah pengalaman dibidang penelitian. 

 Bagi Pembaca 

Menambah wawasan pembaca dan memberikan sumbangan 

pengetahuan dibidang kesehatan, terutama tentang kolesterol total pada 

usia lanjut supaya dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Sumbangan perbendaharaan ilmu pengetahuan dan kepustakaan 

khususnya bagi Analis Kesehatan di Universitas Setia Budi Surakarta. 

 

 

 

 


