BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil data yang diperoleh, maka dalam penelitian ini
dapat disimpulkan 20 sampel pada usia lanjut mengalami peningkatan kadar
kolesterol total (80%) dan 5 sampel pada usia lanjut tidak mengalami

peningkatan kadar kolesterol total atau normal (20%).

5.2 Saran
Dari hasil analisis dan kesimpulan diatas, penulis memberikan saran
sebagai berikut:
a. Usia lanjut hendaknya menjaga pola makan yang sehat, dengan
mengurangi makan makanan yang mengandung banyak lemak, dan
banyak mengkonsumsi sayur-sayuran dan buah-buahan.

b. Usia lanjut hendaknya rajin berolahraga secara teratur.
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