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INTISARI 

 
Nuzulul Jannah, Qorina. 2013. Pengujian Es kelapa Muda Secara 
Bakteriologis. Program Studi D-III Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Setia Budi. Pembimbing : Dra. Nony Puspawati, 
M.Si. 
 

 Es kelapa muda adalah minuman yang menyegarkan yang disukai oleh 
hampir semua orang. Es kelapa muda juga banyak dijumpai di rumah makan 
ataupun pinggir jalan. Namun masyarakat lebih memilih membeli es kelapa muda 
di pinggir jalan dari pada dirumah makan. Dengan kenyataan yang ada dilakukan 
penelitian dengan menggunakan standart BPOM dengan metode pengujian ALT, 
MPN Escherichia coli, MPN Coliform, Salmonella sp, dan Staphylococcus 
aureus. 
 Karya tulis ini disusun berdasarkan hasil penelitian di Laboratorium 
Bakteriologi Universitas Setia Budi dan daftar pustaka yang ada. Pengujian pada 
sampel es kelapa muda di rumah makan dan di pinggir jalan ini meliputi 
pengujian Angka Lempeng Total (ALT), MPN Escherichia coli, MPN Coliform, 
Salmonella sp, dan Staphylococcus aureus. 
 Hasil penelitian pada sampel A diperoleh jumlah bakteri total 1,4 x 104 
UK/ml, MPN Escherichia coli dan coliform 2400 sel/ml, identifikasi Salmonella sp 
negatif, dan identifikasi Staphylococcus aureus positif. Pada sampel B diperoleh 
jumlah bakteri total 2,4 x 103 UK/ml, MPN Escherichia coli dan coliform 2400 
sel/ml, identifikasi Salmonella sp negatif, dan Staphylococcus aureus positif. 
Dengan hasil penelitian pada sampel es kelapa muda dapat disimpulkan bahwa 
kedua sampel tidak memenuhi syarat secara bakteriologis 
  
Kata kunci : es, kelapa muda, bakteriologis, pengujian. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Minum merupakan kebutuhan yang tidak dapat dipisahkan dari 

kehidupan manusia. Salah satu minuman yang dapat dikonsumsi manusia 

yaitu es kelapa muda. Es kelapa muda yang dikonsumsi dapat diolah menjadi 

berbagai macam varian agar mempunyai nilai lebih, salah satunya es kelapa 

muda gula jawa. Es kelapa muda adalah minuman yang sangat 

menyegarkan, minuman ini cocok untuk pelepas dahaga, khususnya saat 

cuaca sedang panas terik. Didaerah mojosongo penikmat es kelapa muda 

cukup banyak digemari para pelajar, pekerja atau masyarakat pada 

umumnya. 

Bahan bakunya yang masih segar dan tanpa bahan pengawet 

membuatnya semakin digemari oleh masyarakat. Tak hanya sebatas itu, air 

kelapa muda ternyata juga mempunyai banyak kandungan berharga untuk 

kesehatan. Air kelapa muda mengandung banyak zat berharga antara lain Vit 

C, asam riboflavin, asam nikotinat, asam pantotenat, dan asam folat. Banyak 

orang mengatakan meminum air kelapa muda sangat baik bagi wanita hamil, 

hal ini memang benar terjadi, karena air kelapa muda memiliki banyak 

kandungan zat-zat yang sangat diperlukan tubuh kita, baik sebagai 

pengembali cairan tubuh, penawar racun ataupun kegunaan yang lain. Tak 

heran jika sejak dulu air kelapa juga dimanfaatkan sebagai bahan 

pengobatan tradisional. 
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Sekarang ini banyak sekali penjual es kelapa muda ditempat-tempat 

makan ataupun disepanjang jalan. Masyarakat pada umumnya senang sekali 

membeli es kelapa muda dipinggir jalan raya yang relatif harganya murah, 

dan mudah dicari, tanpa memperhatikan kebersihanya. Proses pengolahan 

yang kurang baik, penggunaan alat-alat pengolahan yang sebelumnya tidak 

dicuci atau penambahan minuman dengan bahan-bahan lain yang 

terkontaminasi dapat menambah jumlah dan jenis mikrobia pada minuman. 

Berdasarkan uraian diatas penulis ingin mengadakan pengujian 

secara bakteriologis terhadap es kelapa muda yang sering dikonsumsi oleh 

masyarakat dengan menekan angka lempeng total (ALT), MPN Escherichia 

coli, MPN Coliform, Salmonella sp dan Staphylococcus aureus sesuai 

dengan standar kelayakan mikrobia dalam minuman dari Badan Pengawas 

Obat dan Makanan Republik Indonesia Tahun 2009. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah es kelapa muda yang dijual memenuhi syarat secara 

bakteriologis berdasarkan Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik 

Indonesia Tahun 2009? 

 

1.3 Tujuan Penilitian 

Pengujian ini bertujuan untuk mengetahui es kelapa muda memenuhi 

standar kelayakan mikroba dalam minuman. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

a. Memberikan informasi mengenai es kelapa muda yang dijual layak untuk 

dikonsumsi atau tidak. 

b. Memberikan informasi es kelapa muda yang dijual harus memenuhi dari 

segi higienitas sesuai dengan syarat bakteriologis. 

 

 

 


