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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin yang telah dilakukan 

dapat disimpulkan bahwa kadar hemoglobin prepartum dengan Hb 

postpartum  mengalami penurunan (100%). 

 

1.2 Saran 

Menjaga kesehatan tubuh sangatlah penting bagi ibu hamil karena 

untuk melindungi tubuh dari serangan  penyakit dan menjaga agar kadar 

hemoglobin dalam tubuh tetap baik atau normal. Hal – hal yang perlu 

diperhatikan diantaranya adalah : 

1. Perbaikan gizi, dengan menjaga pola makan yang seimbang. 

2. Pada ibu yang sedang hamil disarankan agar lebih banyak 

mengkonsumsi suplemen yang mengandung zat besi secara teratur 

sehingga membantu menaikan kadar hemoglobin. 

3. Pola tidur harus lebih diperhatikan, tidur secara teratur sangat 

berpengaruh terhadap tinggi rendahnya kadar hemoglobin, Kerajinan 

seumur hidup adalah penting dalam mempertahankan tekanan darah 

dalam batas-batas normal. 

4. Dianjurkan mengkonsumsi suplemen untuk menjaga ketahanan 

tubuh setelah persalinan. 

5. Olahraga secara teratur membantu menjaga ketahanan tubuh agar 

seimbang. 
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Lampiran 1 

Data hasil pemeriksaan Hb 
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Tabel hasil pemerikasaan   

No Nama 
Pasien 

Umur 
(TAHUN) 

Kadar Hb (gr %) 

Prepartum Postpartum 

1 Ny. Dm 26 12,5 12,3 

2 Ny. El 28 10,3 10,2 

3 Ny.Yu 28 11,3 11,1 

4 Ny. Mr 28 12,8 12,6 

5 Ny. S 30 11,4 11,2 

6 Ny. L 26 11,5 11,3 

7 Ny. A 29 10,8 10,2 

8 Ny. Sr 26 12,5 12,3 

9 Ny. Dn 25 13,4 13,3 

10 Ny. Sn 34 12,0 11,8 

11 Ny. Sm 33 13,3 13,0 

12 Ny. Sw 29 10,5 10,4 

13 Ny. Sl 25 11,0 10,9 

14 Ny. Ay 26 11,0 10,5 

15 Ny. Sri 30 12,5 12,3 

16 Ny. Mk 27 12,4 12,2 

17 Ny. Jm 33 12,2 12,0 

18 Ny. Wr 25 11,5 11,2 

19 Ny. Ls 27 10,6 10,4 

20 Ny. An 26 13,8 13,6 

21 Ny. Mr 33 11,3 11,1 

22 Ny. Sl 32 10,7 10,6 

23 Ny. Sh 28 13,9 13,7 

24 Ny. Mn 29 11,2 10,8 

25 Ny. Nk 32 11,3 10,7 

26 Ny. Mw 26 12,2 12,0 

27 Ny. Pj 32 11,2 10,9 

28 Ny. Eb 29 11,9 11,7 

19 Ny. Ar 31 10,7 10,5 

30 Ny. Sy 33 12,1 11,9 

31 Ny. Af 26 13,3 13,1 

32 Ny. Dt 25 11,8 11,6 

33 Ny. Lw 27 13,3 13,1 
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34 Ny. Rw 30 12,4 12,2 

35 Ny. Sa 25 11,0 10,8 

36 Ny. Th 33 13,8 13,6 

37 Ny. Aw 27 10,6 10,2 

38 Ny. Us 30 11,0 10,8 

39 Ny. Zr 28 10,6 10,1 

40 Ny. Ty 25 12,8 12,6 

41 Ny. Wt 30 11,2 11,0 

42 Ny. Dy 26 11,3 10,9 

43 Ny. Ft 27 12,2 12,0 

44 Ny. Sry 32 11,9 11,5 

45 Ny. Kn 29 13,2 12,9 

46 Ny. Ln 29 11,3 10,9 

47 Ny. My 30 12,0 11,9 

48 Ny. Lr 30 10,7 10,2 

49 Ny. Ns 33 11,5 11,3 

50 Ny. Sg 34 10,6 10,3 
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Lampiran 2 

 

 

 

Cara Pengambilan Darah Vena 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

Surat Pengantar Pengambilan Data 
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Lampiran 6 

SURAT PENGAMBILAN DATA 

 

 

 


