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INTISARI

Nurkhayani, Siti. 2013. Pemeriksaan Laju Endap Darah Pada Penderita
Tuberkulosis Paru Dengan Pengobatan Kurang Dari Tiga Bulan. Program
studi D-lll AnalisKesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia
Budi. Pembimbing : dr. Lucas Carnelius S.

Tubekulosis merupakan penyakit infeksi kronis yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberkulosis. Mycobacterium tuberculosis masuk kedalam tubuh
dan menyebabkan terjadi proses inflamasi. Tuberkulosis dapat menyebabkan
bertambahnya jumlah leukosit berkaitan dengan fungsinya sebagai pertahanan
tubuh, sehingga pengendapan darah melaju lebih cepat karena bertambahnya
jumlah sel darah yang menyebabkan volume plasma semakin tinggi. Oleh karena
itu Laju Endap Darah mengalami peningkatan. Pada Tuberkulosis, pemeriksaan
Laju Endap Darah digunakan sebagai petanda non spesifik perjalanan penyakit,
dan juga untuk memantau perkembangan proses pengobatan penyakit.
Meningkatnya masalah Tuberkulosis paru di negara yang sedang berkembang,
salah satunya disebabkan oleh kurangnya kepatuhan penderita dalam minum
obat, dimana pasien menghentikan minum obat setelah dua atau tiga bulan
pengobatan. Maka perlu dilakukan pemeriksaan Laju Endap Darah pada pasien
Tuberkulosis paru dengan pengobatan kurang dari tiga bulan.

Karya tulis ini disusun berdasarkan data yang diambil dari hasil
pemeriksaan laboratorium Laju Endap Darah terhadap pasien Tuberkulosis paru
dengan pengobatan kurang dari tiga bulan di rumah sakit negeri Surakarta. Data
yang diambil sebanyak 30 pasien.

Berdasarkan hasil analisa data di dapatkan prosentase sebagai berikut :
70% mengalami peningkatan Laju Endap Darah disebabkan karena kondisi
tubuh pasien yang kurang baik, pasien sudah lama menderita Tuberculosis paru
tanpa memantau perkembangan penyakitnya, pasien tidak patuh mengkonsumsi
obat secara rutin dan teratur, pasien menghentikan pengobatan karena merasa
sembuh padahal itu hanyalah efek palliative, sedangkan untuk mencapai hasil
maksimal pengobatan memakan waktu enam bulan. Sedangkan 30% mengalami
penurunan Laju Endap Darah disebabkan karena disebabkan karena pasien
tersebut rutin mengkonsumsi obat secara teratur, pasien tidak menghentikan
pengobatan sebelum waktu pengobatan yang dianjurkan sehingga proses
pengobatannya mengarah pada kesembuhan.

Kata kunci : Tuberkulosis paru, Laju Endap Darah

Xiii



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tuberkulosis merupakan masalah yang serius bagi dunia, karena
menjadi penyebab kematian terbanyak dibanding dengan penyakit infeksi
lain. Diperkirakan sekitar sepertiga penduduk dunia telah terinfeksi oleh
Mycobacterium Tuberkulosis. Pada tahun 1995, diperkirakan ada 9 juta
pasien Tuberkulosis baru dan 3 juta kematian akibat Tuberkulosis diseluruh
dunia. Diperkirakan 95% kasus Tuberkulosis dan 98% kematian akibat
Tuberkulosis di dunia, terjadi pada negara berkembang (Mandal, 2008).

Di Indonesia, Tuberkulosis merupakan masalah utama kesehatan
masyarakat, jumlah pasien Tuberkulosis di Indonesia merupakan ke-3
terbanyak di dunia setelah India dan China dengan jumlah pasien sekitar
10% dari total jumlah pasien Tuberculosis dunia. Diperkirakan pada tahun
2004, setiap tahun ada 539.000 kasus baru dan kematian 101.000 orang
(Sumardi, 2012).

Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi kronis yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberculosis. Mycobacterium tuberculosis masuk ke dalam
tubuh dan menyebabkan terjadi proses inflamasi (Raviglione, O’Brien, 2001).

Tuberkulosis dapat menyebabkan bertambahnya jumlah leukosit
berkaitan dengan fungsinya sebagai pertahanan tubuh, sehingga
pengendapan darah melaju lebih cepat karena bertambahnya jumlah sel
darah. Hal ini menyebabkan volume plasma semakin tinggi (Depkes R,

2003).



Laju Endap Darah adalah pengukuran kecepatan pengendapan
eritrosit dalam plasma. Pada Tuberculosis, pemeriksaan Laju Endap Darah
digunakan sebagai petanda non spesifik perjalanan penyakit, dan juga untuk
memantau perkembangan proses pengobatan penyakit (Burns, 2004).

Penderita menghentikan minum obat setelah dua atau tiga bulan
pengobatan, sedangkan untuk mencapai hasil maksimal pengobatan
penyakit Tuberkulosis paru memakan waktu enam bulan. Tingginya
prevalensi penyakit Tuberkulosis khususnya di negara sedang berkembang
antara lain disebabkan oleh rendahnya kepatuhan penderita minum obat,
pasien tidak mengkonsumsi obat secara rutin dan teratur, pasien
menghentikan pengobatan karena merasa sembuh padahal itu hanya efek
palliative yaitu efek yang sekedar menghilangkan atau mengurangi gejala
serta keluhan penyakit (Sumardi, 2012).

Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan pemeriksaan Laju
Endap Darah pada penderita Tuberkulosis paru dengan pengobatan kurang
dari tiga bulan, untuk mengetahui apakah terjadi peningkatan Laju Endap

Darah.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terjadi peningkatan Laju Endap Darah pada penderita

Tuberculosis dengan pengobatan kurang dari tiga bulan ?

1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui terjadinya peningkatan Laju Endap Darah pada

penderita Tuberculosis dengan pengobatan kurang dari tiga bulan.



1.4 Manfaat Penelitian

1 Bagi Penulis
Untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang pemeriksaan Laju
Endap Darah pada penderita Tuberkulosis dengan pengobatan kurang
dari tiga bulan.

2 Bagi Masyarakat
Dapat menambah informasi kepada masyarakat tentang bagaimana
cara mencegah dan mengobati penyakit Tuberkulosis.

3 Bagi Pembaca
Menambah wawasan serta dapat dijadikan bahan pertimbangan
mengingat pentingnya penyakit Tuberkulosis bagi kesehatan.

4 Bagi Institusi Pendidikan
Untuk pengembangan institusi melalui penelitian selanjutnya yang
berkaitan dengan pemeriksaan Laju Endap Darah pada penderita

Tuberculosis.



