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INTISARI 
 

Sungkowo Stefanus Gempur, 2013. Pemeriksaan Kadar Pb (timbal) Dalam 
Darah Dengan Kadar Hb (hemoglobin) Metode Cyanmeth Pada Petugas 
SPBU Di Wilayah Kecamatan Jebres Surakarta. Program Studi D-III Analis 
Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi. Pembimbing: 
dr. Lucas Cornelius S. 
 
 Para petugas pengisi bahan bakar di SPBU sangat rentan terhadap 
keracunan timbal karena adanya kandungan timbal dalam bensin yang dapat 
terhirup oleh para petugas selama bekerja dan terakumulasi dalam darah. Timbal 
dapat mengganggu sintesis hemoglobin dengan jalan menghambat enzim delta-
aminolevulinik acid dehidratase (delta-ALAD) dan ferokelatase, sehingga akan 
mengakibatkan penurunan kadar hemoglobin. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui kadar Pb (timbal) dalam darah dan kadar Hb (hemoglobin) metode 
Cyanmeth pada petugas SPBU di wilayah Kecamatan Jebres Surakarta. 
 Penelitian ini menggunakan 10 sampel darah yang diambil dari petugas 
SPBU di wilayah Kecamatan Jebres Surakarta. Metode yang digunakan untuk 
pemeriksaan Hb adalah Cyanmeth sedangkan untuk pemeriksaan Pb 
menggunakan alat Spektrofotometri serapan atom 
 Berdasarkan pemeriksaan kadar hemoglobin dan timbal pada 10 petugas 
SPBU di wilayah Kecamatan Jebres Surakarta didapatkan hasil pemeriksaan 
50% kadar hemoglobin kurang dari normal, 50% kadar hemoglobin normal, dan 
100% kadar timbal normal. 
 
Kata Kunci : Kadar Pb, Hemoglobin, Petugas SPBU 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.5 Latar Belakang  

Polusi lingkungan dalam dunia kerja yang disebabkan  logam berat 

merupakan masalah serius di negara-negara maju maupun berkembang 

seperti Indonesia. Logam berat paling banyak menyebabkan polusi pada 

bidang industri adalah  timbal atau Pb yang digunakan sebagai bahan 

campuran bahan bakar bensin (Nuruddin, 2008).  

Timbal yang ditambahkan ke dalam bahan bakar minyak ini 

merupakan sumber utama pencemaran timbal di udara perkotaan. Selain itu 

sumber timbal yang lain yaitu dari buangan industri, pembakaran batubara 

yang mengandung timbal. Sumber alamiah timbal berasal dari penguapan 

lava, batu-batuan, tanah dan tumbuhan, namun kadar timbal dari sumber 

alamiah ini sangat rendah dibandingkan dengan timbal yang berasal dari 

pembuangan gas kendaraan bermotor. 

Timbal kini dianggap sebagai ancaman serius karena diketahui 

menebarkan racun di udara, dan menyusup ke paru-paru, beredar dalam 

darah warga kota dan menyebabkan efek buruk jangka panjang. Logam 

pencemar dari kendaraan dengan bahan bakar bensin bertimbal itu bisa 

terakumulasi dalam tubuh, menyerang organ-organ penting, bahkan merusak 

kualitas keturunan. Keracunan timbal yang berasal dari udara bebas terdapat 

pada penduduk yang mendapat pemaparan dalam jumlah besar dan waktu 

lama. 

1 
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 Konsentrasi normal timbal dalam darah menurut standart dari Center 

for Disease Control Amerika Serikat (US CDC) adalah 10 µg/dl. Sedangkan 

ketentuan dari WHO kadar timbal dalam darah yang dapat menyebabkan 

anemia klinis yaitu sebesar 70 µg/dl (Suciani, 2007).  

Bensin sebagai bagian dari olahan minyak bumi yang berfungsi 

sebagai bahan bakar juga terdapat adanya kandungan timbal. Timbal 

digunakan untuk meningkatkan daya pelumasan, efisiensi pembakaran dan 

sebagai bahan aditif anti ketuk (anti-knock) (Palar, 1994). 

Pengaruh timbal pada kesehatan terutama pada sintesa hemoglobin 

adalah dengan cara menghambat sirkulasi Hb dengan jalan menghambat 

pembentukan enzim delta-aminolevulinik acid dehidratase (delta-ALAD) dan 

ferokelatase, sehingga terjadi penghambatan sintesa Hb dan mengakibatkan 

terjadinya anemia. Oleh karena itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul Pemeriksaan kadar Pb (timbal) dalam darah dengan kadar Hb 

(hemoglobin) metode Cyanmeth pada petugas SPBU di wilayah Kecamatan 

Jebres Surakarta. 
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1.6 Rumusan Masalah 

Apakah ada peningkatan kadar Pb (timbal) dalam darah dan 

penurunan kadar Hb (hemoglobin) metode Cyanmeth pada petugas SPBU di 

wilayah Kecamatan Jebres Surakarta? 

 

1.7 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui kadar Pb (timbal) dalam darah dan kadar Hb 

(hemoglobin) pada petugas SPBU di wilayah Kecamatan Jebres Surakarta. 

 

1.8 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Bagi institusi pendidikan 

Untuk mengembangkan ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan 

pengaruh akumulasi Pb terhadap kadar Hb pada petugas SPBU pada 

penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat praktis 

Dapat dijadikan pertimbangan SPBU dalam meningkatkan jaminan 

kesehatan tenaga kerja / petugas SPBU dan memberikan solusi yang 

tepat untuk pencegahan efek buruk dari bensin yang mengandung timbal 

(Pb). 
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