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INTISARI

Widiyanto. 2013 . Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total pada Obesitas.
Program Studi D-Ill Analis, Kesehatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Setia Budi. Pembimbing : dr. Ratna Herawati

Obesitas terjadi akibat dari penumpukan zat gizi terutama karbohidrat,
lemak dan protein. Kondisi ini disebabkan oleh ketidakseimbangan antara
konsumsi kalori dengan kebutuhan energi, dimana konsumsi terlalu banyak
dibandingkan dengan kebutuhan atau pemakaian energi. Pada umumnya
penderita obesitas akan mengalami peningkatan kadar kolesterol dalam tubuh,
kolesterol merupakan zat yang sangat dibutuhkan oleh tubuh kita terutama untuk
membentuk dinding sel-sel dalam tubuh. Tetapi bila kolesterol dalam tubuh
berlebih akan tertimbun didalam dinding pembuluh darah dan menimbulkan
suatu kondisi yang disebut aterosklerosis yaitu penyempitan atau pengerasan
pembuluh darah. Kondisi ini merupakan cikal bakal terjadinya penyakit misalnya
jantung, dan stroke. Untuk itu diperlukan pemeriksaan kadar kolesterol pada
penderita obesitas untuk mencegah terjadinya penyakit tersebut.

Penyusunan KTI ini disusun melalui praktikum di laboratorium
Universitas Setia Budi Surakarta dan didukung dengan teori pustaka dari
publikasi yang ada. Karya tulis ini disusun melalui praktikum di Laboratorium
Universitas Setia Budi Surakarta dan ditinjau dengan teori pustaka dari publikasi
yang ada. Sampel sebanyak 20 diambil secara acak, dimana pada penderita
obesitas dilakukan pengukuran IMT terlebih dahulu. Pemeriksaan kadar
kolesterol darah menggunakan metode CHOD-PAP dengan alat Fotometer Star
Dust FC.

Hasil Pemeriksaan kadar kolesterol Total degan 20 sampel pada
penderita Obesitas didapatkan 65% kadar kolesterol meningkat dan 35% kadar
kolesterol normal, yang berarti tidak semua penderita obesitas mengalami
peningkatan kadar kolesterol.

Kata Kunci :Kadar Kolesterol Total, Obesitas
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Saat ini obesitas merupakan salah satu masalah kesehatan di dalam
negeri maupun di luar negeri. Kecenderungan terjadinya obesitas pada
umumnya berhubungan erat dengan pola makan, status sosial,
ketidakseimbangan antara aktivitas tubuh dan konsumsi makanan
(Misnadiarly, 2007).

Obesitas terjadi akibat dari penumpukan zat gizi terutama karbohidrat,
lemak dan protein. Kondisi ini disebabkan oleh ketidakseimbangan antara
konsumsi kalori dengan kebutuhan energi, dimana konsumsi terlalu banyak
dibandingkan dengan kebutuhan atau pemakaian energi (Budiyanto, 2002).

Pada umumnya penderita obesitas akan mengalami peningkatan
kadar kolesterol dalam tubuh, kolesterol merupakan zat yang sangat
dibutuhkan oleh tubuh kita terutama untuk membentuk dinding sel-sel dalam
tubuh. Tetapi bila kolesterol dalam tubuh berlebih akan tertimbun didalam
dinding pembuluh darah dan menimbulkan suatu kondisi yang disebut
aterosklerosis yaitu penyempitan atau pengerasan pembuluh darah. Kondisi
ini merupakan cikal bakal terjadinya penyakit misalnya jantung, dan stroke.

Untuk itu diperlukan pemeriksaan kadar kolesterol pada penderita

obesitas untuk mencegah terjadinya beberapa penyakit tersebut.



1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas dapat disimpulkan rumusan
masalah adalah sebagai berikut:
Apakah terjadi perubahan kadar kolesterol total pada penderita

obesitas.

1.3 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui kadar kolesterol total pada penderita obesitas.

1.4 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Praktis
a. Dapat memberikan informasi dan pengarahan kepada masyarakat
tentang bahaya kolesterol yang tinggi, khususnya pada penderita
obesitas sehingga dapat menerapkan pola hidup sehat.
b. Dapat memberikan informasi dan pengarahan kepada masyarakat
tentang bahaya obesitas.
2. Manfaat Teoritis
Bagi Penulis
Menambah pengetahuan penulis mengenaikolesterol dan
menambah pengalaman dibidang penelitian.
Bagi Pembaca
Menambah wawasan pembaca, terutama tentang kolesterol dan

obesitas supaya dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut.



3. Bagi Institusi Pendidikan
Menambah sumber pustaka bagi mahasiswa Universitas Setia

Budi.



