
31 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil pemeriksaan 20 sampel serum yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

13 sampel menunjukkan Kadar kolesterol meningkat, dan 7 sampel 

kadar kolesterol normal, yang berarti tidak semua penderita obesitas 

mengalami peningkatan kadar kolesterol. 

 

5.2 Saran  

Bagi penderita obesitas dianjurkan untuk : 

a. Menurunkan berat badan 

b. Berolah raga secara teratur 

c. Melakukan pola makan sehat dan teratur 

d. Banyak mengkonsumsi buah-buahan, sayur-sayuran, roti gandum, 

sereal dan buncis 

e. Konsumsi atau pilihlah daging tanpa lemak, ayam tanpa kulit dan ikan 

f. Menghindari makanan yang banyak mengandung lemak dan kaya akan 

kolesterol, seperti kentang goreng dan makanan cepat saji lainnya 
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Lampiran 2. 
Pengambilan darah vena 
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Lampiran 3. 
 

Fotometer StarDust FC 
 

 
Gambar 1. Fotometer StarDust FC 
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Lampiran 4. 
 

Reagen Kolesterol 
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Lampiran 5. 
Centrifuge 

 


