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INTISARI

HARUMI AGITA F., 2013, ANALISIS NATRIUM BENZOAT DALAM
MINUMAN NATA DE COCO YANG BEREDAR DIDAERAH
SURAKARTA SECARA SPEKTROFOTOMETRI  UV-VIS, KTI,
FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Natrium benzoat sering digunakan sebagai pangawet makanan dan
minuman yang bersifat asam. Jika digunakan pada jumlah yang berlebih dapat
menyebabkan karsinogenik. Asam benzoat umumnya lebih efektif terhadap
khamir dan jamur daripada bakteri. Minuman nata de coco adalah minuman yang
dibuat dengan penambahan nata de coco yang telah dipotong berbentuk dadu.
Bahan baku lain yang digunakan adalah asam sitrat, gula pasir, Natrium Benzoat,
serta berbagai flavour. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
natrium benzoate dalam minuman nata de coco dan mengetahui kadar natrium
benzoat yang terdapat dalam minuman nata de coco. Penggunaan asam sitrat
berfungsi sebagai penambah rasa, pengawet dan pengatur pH. Gula pasir
digunakan sebagai pemanis, sedangkan Natrium Benzoat digunakan sebagai
pengawet.

Percobaan ini dilakukan dengan metode spektrofotometri UV-Vis,
dengan panjang gelombang maksimum 226 nm yang dicari dari panjang
gelombang 210-260 nm. Penetuan operating time, kemudian membuat kurva
kalibrasi dengan konsentrasi 5 ppm- 12 ppm.

Hasil percobaan menunjukkan bahwa dari semua sampel minuman nata
de coco mengandung natrium benzoat. Tiga sampel yang diperiksa didapatkan
kadar natrium benzoate pada sampel A sebesar 788,462 ppm, sampel B sebesar
405,9133 ppm, sampel C sebesar 307,5751 ppm. Kadar natrium benzoat pada
ketiga sampel minuman nata de coco tidak melebihi batas maksimum yang
diperbolehkan dalam PERMENKES yaitu maksimum 1g/kg atau 1000 ppm.

Kata kunci: Natrium benzoat, spektrofotometri UV-Vis, minuman nata de coco.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sejak pertengahan abad 20 ini peranan bahan tambahan khususnya bahan
pengawet menjadi semakin penting sejalan dengan kemajuan teknologi produksi
bahan pengawet sintetis, industri pangan dan yang paling penting adalah semakin
meningkatnya permintaan bahan makanan akibat ledakan pertumbuhan penduduk
dunia (Tranggono et al, 1991).

Tanpa bahan tambahan makanan khususnya bahan pengawet maka bahan
makanan yang tersedia di pasar atau di toko swalayan akan menjadi kurang
menarik, tidak dapat dinikmati secara layak dan tidak awet. Penambahan bahan
pengawet menjadi lebih penting pada saat bahan makanan diproses dan dikemas
sebelum sampaikepada pedagang atau konsumen. Bahan pengawet yang
ditambahkan umumnya sama dengan bahan pengawet alam yang sebenarnya
sudah terdapat dalam bahan makanan tetapi jumlahnya sangat kecil sehingga
kemampuan mengawetkan sangat rendah. Saat ini sudah banyak bahan pengawet
komersial yang dibuat secara sintetis (Tranggono et al, 1991).

Bahan pengawet yang sering digunakan dan dipandang aman pada dosis
yang dianjurkan adalah golongan asam benzoat. Karena kelarutan garamnya lebih
besar, maka biasa digunakan dalam bentuk garam Na-benzoat (Winarno, 1984).
Contoh makanan yang memakai natrium benzoat antara lain acar dalam botol,

keju, margarin, apricot kering, selai, jely, sirup, saus, kecap, anggur buah dan



minuman berakohol, serta makanan lainnya kecuali daging, ikan dan unggas
(Anonim, 2011).

Contoh minuman yang mengandung bahan pengawet Natrium Benzoat
adalah minuman nata de coco. Minuman nata de coco adalah salah satu minuman
yang terbuat dari nata de coco. Nata merupakan jenis makanan yang sudah lama
dikenal di negara Filipina. Saat ini, nata menjadi makanan atau minuman yang
disukai oleh masyarakat Indonesia. Karena itu, industri nata menjadi industri yang
cukup berkembang di Indonesia. Nata adalah produk hasil fermentasi
menggunakan mikroba Acetobacter xylinum. Nata dapat dibuat dengan bahan
baku air kelapa, limbah cair tahu, limbah industri nanas. Nata de coco adalah nata
yang dibuat dengan bahan baku air kelapa. Sebenarnya nata de coco tidak
memiliki rasa sehingga nata diolah menjadi minuman dengan tambahan bahan-
bahan aditif. Nata de coco oleh masyarakat biasanya digunakan sebagai bahan
campuran minuman, es campur, jelly, dan lain-lain. Nata de coco yang diproduksi
oleh industri kecil dapat juga dipasarkan untuk memenuhi bahan baku minuman
kemasan yang lain serta bahan baku farmasi. Jika diproses mejadi minuman, nata
de coco dipasarkan dalam kemasan cup, plastik atau kaleng(Suryani dkk,
2005).Bahan baku utama pembuatan minuman nata de coco adalah nata de coco
yang telah dipotong berbentuk dadu. Bahan baku lain yang digunakan adalah
asam sitrat, gula pasir, natrium benzoat, serta berbagai flavour. Penggunaan asam
sitrat berfungsi sebagai penambah rasa, pengawet dan pengatur pH. Gula pasir
digunakan sebagai pemanis, sedangkan Natrium Benzoat digunakan sebagai

pengawet (Suryani dkk, 2005).



Metode yang dapat digunakan untuk menganalisis bahan pengawet
natrium benzoat yaitu metode spektrofotometri UV-Vis. Metode ini merupakan
salah satu teknik analisis yang digunakan untuk analisis obat dalam sediaan,
karena sangat sederhana untuk menetapkan kuantitas zat yang sangat kecil

(Anonim, 1979).

B. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang ada, maka dalam
penelitian ini dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:

Pertama, apakah produkminuman nata de coco yang diambil secara acak
dipasaran Surakarta mengandung bahan pengawet Natrium Benzoat?

Kedua, berapakah kadar pengawet Natrium Benzoat dalam produk minuman
nata de coco tersebut?

Ketiga, apakah kadarnya memenuhi persyaratan yang ditentukan dalam
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.722/MENKES/IX/88
tentang bahan tambahan makanan yang ditetapkan yaitu kurang dari 1g/kg atau

1000 ppm?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang ada, maka penelitian
ini bertujuan untuk:
Pertama, untuk mengetahui apakah di dalam minuman nata de coco

tersebut mengandung pengawet Natrium Benzoat.



Kedua, untuk mengetahui kadar pengawet Natrium Benzoat yang
digunakan dalamminuman nata de coco tersebut.

Ketiga, untuk mengetahui kadarnya menyimpang atau tidak dari Peraturan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.722/MENKES/IX/88 tentang bahan

tambahan makanan.

D. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi bagi konsumen
mengenai ada tidaknya Natrium Benzoat dalam produk minuman nata de coco
dan berapa kadar pengawet Natrium Benzoat yang digunakan dalam
produkminuman nata de coco, dan apakah memenuhi persyaratan yang ditentukan
dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.722/MENKES/1X/88

tentang bahan tambahan makanan.



