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INTISARI

DWI RICHA, S., 2013, UJI AKTIVITAS PENANGKAP RADIKAL BEBAS
DPPH (2,2 Difenil-1-pikrilhidrazil), EKSTRAK ETANOLIK BUAH
KEDONDONG (Spondias pinnata Kurz) KARYA TULIS ILMIAH,
FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Antioksidan adalah senyawa yang menangkap radikal bebas. Buah
kedondong (Spondias Pinnata Kurz) mengandung vitamin C. Adanya vitamin C
dalam buah kedondong mendorong untuk melakukan penelitian yang bertujuan
untuk mengetahui aktivitas antioksidan, ekstrak etanol buah kedondong (Spondias
pinnata Kurz) terhadap radikal DPPH dengan parameter 1Csp.

Serbuk buah kedondong dimaserasi dengan etanol 70%. Ekstrak etanol
selanjutnya diuji aktivitas antioksidannya terhadap radikal DPPH. Pengujian
dilakukan dalam 5 seri konsentrasi dengan cara menambahkan 4,0 ml larutan uji
dengan 1,0 ml DPPH 0,45 mM. Aktivitas terhadap radikal bebas diukur dengan
alat spektrofotometer pada panjang gelombang 516 nm dan ditentukan 1Csp-nya.
Vitamin C sebagai kontrol positif dalam penelitian ini.

Hasil menunjukan bahwa buah kedondong memiliki aktivitas antioksidan
dengan nilai 1Cso vitamin C, dan ekstrak etanolik buah kedondong dengan 3
replikasi, dari replikasi 1, replikasi 2, replikasi 3 yang secara berturut-turut
sebesar 4,02 ppm, 34,63 ppm, 29,30 ppm dan 28,51 ppm.

Kata kunci: Antioksidan, Spondias pinnata Kurz, DPPH, Ekstrak etanolik.
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PENDAHULUAN

E. Latar Belakang Masalah

Indonesia sebagai negara tropis memiliki beraneka ragam tumbuhan yang
dapat dimanfaatkan sebanyak-banyaknya untuk kesehatan. Masyarakat Indonesia
sejak zaman dahulu telah mengenal tanaman yang mempunyai khasiat obat atau
menyembuhkan berbagai macam penyakit, tanaman yang berkhasiat obat tersebut
dikenal dengan sebutan obat tradisional. Eksplorasi bahan kimia yang mempunyai
aktivitas biologis menjadi salah satu target para peneliti, setelah senyawa-senyawa
sintetik yang mempunyai aktivitas biologis seperti senyawa antioksidan (Waji dan
Sugrani, 2009).

Antioksidan merupakan senyawa penting dalam menjaga kesehatan tubuh
karena berfungsi sebagai penangkal radikal bebas yang banyak terbentuk dalam
tubuh. Tubuh manusia menghasilkan antioksidan, tetapi tidak cukup kuat untuk
berkompetisi dengan radikal bebas yang dihasilkan setiap harinya oleh tubuh
sendiri. Sebagai contoh sumber antioksidan yang terbaik adalah vitamin A, C, E
dn mineral-mineral seperti selenium dan seng (Hernani dan Rahardjo, 2009).

Tanaman yang berkhasiat sebagai antioksidan salah satunya adalah buah
kedondong. Buah kedondong dipercaya sebagai tanaman buah asli Indonesia dan

mengandung vitamin C (Hadiyanto, 2009).
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Salah satu uji untuk menentukan aktivitas antioksidan adalah metode
DPPH (2,2 difenil-1-pikrillhidrazil). Metode DPPH memberikan informasi
reaktifitas senyawa yang diuji dengan suatu radikal stabil, 2,2 Difenil-1-
pikrylhidrazil memberikan serapan ku 1  panjang gelombang 517 nm dengan
warna violet gelap. Penangkap radikal bebas menyebabkan elektron menjadi
berpasangan yang menyebabkan penghilangan warna yang sebanding dengan

jumlah elektron yang diambil (cit Mahardhika, 2011).

F. Perumusan Masalah
Permasalahan dalam penelitian ini apakah ekstrak etanolik buah
kedondong (Spondias pinnata Kurz) memiliki aktivitas antioksidan terhadap

DPPH dan berapa nilai 1Csy?

G. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak

etanolik buah kedondong terhadap DPPH dan nilai 1Csp

H. Manfaat Penelitian
Dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
potensi buah kedondong (Spondias pinnata Kurz) yang berfungsi sebagai

antioksidan.
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