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INTISARI 

SARI, RIYA., 2013, FORMULASI TABLET HISAP EKSTRAK DAGING 

BUAH ASAM JAWA (Tamarindus indica Liin.) DENGAN VARIASI 

KONSENTRASI BAHAN PENGIKAT PVP, KARYA TULIS ILMIAH, 

FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA   

 

Asam jawa (Tamarindus indica Linn) berkhasiat sebagai obat batuk dan 

masyarakat biasa menggunakannya dengan cara diseduh dengan air. Cara 

demikian dinilai tidak praktis dan tidak efektif, untuk itu perlu dibuat sediaan baru 

yaitu sediaan tablet hisap dan tablet yang dihasilkan lebih praktis dan enak 

rasanya. Tablet hisap dibuat dengan konsentrasi bahan pengikat 

Polivinylpirolidon (PVP) agar didapat tablet hisap yang berkualitas. 

Ekstrak daging buah asam jawa diperoleh dengan cara maserasi 

menggunakan pelarut etanol 70% . Tablet hisap  dibuat 3 formulasi dengan 

konsentrasi PVP 3%, 4% dan 5% menggunakan metode kempa langsung. Granul 

kering yang diperoleh diuji kualitas  meliputi: waktu alir, sudut diam. Granul 

kering dicetak menggunakan mesin dengan tekanan maksimal. Tablet hisap diuji 

kualitas mutu fisik meliputi: keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan, waktu 

larut dan evaluasi tanggapan rasa. Data dianalisa secara statistik oneway anova 

dilanjutkan dengan uji Scheffe dengan taraf kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahan pengikat PVP 3%, 4% dan 5% dalam 

pembuatan tablet hisap ekstrak daging buah asam jawa (Tamarindus indica Linn.) 

memberikan mutu fisik tablet hisap ekstrak daging buah asam jawa yang berbeda 

secara signifikan terhadap hasil pemeriksaan kekerasan, kerapuhan dan waktu 

larut. Hasil penelitian ini juga menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan 

terhadap hasil pemeriksaan uji keseragaman bobot. Hal ini telah dibuktikan 

dengan uji statistik oneway anova dengan tarif kepercayaan 95%. 

 

 

Kata kunci : Asam jawa, tablet hisap, mutu fisik, PVP 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia memiliki berbagai macam tanaman yang berfungsi sebagai 

obat. Para orang tua dan nenek moyang kita dengan pengetahuan dan peralatan 

yang sederhana telah mampu mengatasi problem masalah kesehatan. Berbagai 

macam penyakit dan keluhan ringan maupun berat diobati dengan memanfaatkan 

ramuan dari tumbuh-tumbuhan tertentu yang mudah didapat. Adapun kelebihan 

dari pengobatan dengan menggunakan ramuan tumbuhan secara tradisional 

tersebut ialah tidak adanya efek samping yang ditimbulkan seperti yang sering 

terjadi pada  pengobatan kimiawi (Thomas, 1989). 

Masyarakat tradisional di berbagai negara telah memanfaatkan tanaman 

asam jawa (Tamarindus indica Linn) untuk mengatasi berbagai macam keluhan 

penyakit dan masalah kesehatan. Terutama yang dipakai buahnya. Buah asam 

jawa (Tamarindus indica Linn) berkhasiat sebagai obat batuk (Kurniawati, 2010). 

Salah satu usaha untuk memudahkan pemakaian asam jawa (Tamarindus 

indica Linn) sebagai obat perlu dilakukan inovasi baru bentuk sediaan yang 

praktis penggunaannya, menarik, efektif yaitu tablet hisap. Sediaan tablet hisap 

lebih menyenangkan bila dibandingkan dengan sediaan obat dalam bentuk cair. 

Tujuan dibuatnya tablet hisap ekstrak daging buah asam jawa (Tamarindus indica 

Linn) diharapkan menjadi salah satu alternatif bentuk sediaan dalam pengobatan. 
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Tablet hisap adalah sediaan padat yang mengandung satu atau lebih 

bahan obat, umumnya dengan bahan dasar beraroma dan manis, yang membuat 

tablet melarut atau hancur perlahan-lahan dalam mulut. Tablet ini dihisap didalam 

rongga mulut, digunakan sebagai obat lokal pada infeksi di rongga mulut atau 

tenggorokan. Umumnya mengandung antibiotik, antiseptik dan adstringensia 

(Syamsuni, 2006). 

Penelitian ini menggunakan PVP sebagai bahan pengikat dengan 

konsentrasi 3%, 4%, 5% secara kempa langsung. PVP sebagai pengikat 

mempunyai keungulan diantaranya: dapat mengikat antar partikel tablet, sehingga 

tablet menjadi lebih kompak, dapat menarik air melalui pori-pori tablet sehingga 

waktu hancurnya cepat (Hidayat, 2010). PVP diharapkan dapat digunakan sebagai 

bahan pengikat dalam pembuatan tablet hisap ekstrak daging buah asam jawa 

(Tamarindus indica Linn) sehingga didapatkan tablet hisap dengan kualitas baik.    

 Metode yang digunakan dalam pembuatan tablet hisap ini adalah metode 

kempa langsung. Metode kempa langsung dipilih karena lebih ekonomis, cocok 

untuk bahan zat aktif yang tidak tahan panas dan kelembaban tinggi. 

 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan dapat diambil suatu 

perumusan masalah yaitu : 

Pertama, apakah ekstrak daging buah asam jawa (Tamarindus indica 

Linn) dapat dibuat sediaan tablet hisap dengan bahan pengikat PVP? 
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Kedua, pada konsentrasi PVP berapakah dapat dibuat tablet hisap yang 

memenuhi persyaratan uji mutu fisik sediaan tablet? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini, bertujuan, pertama adalah membuat sediaan tablet hisap 

ekstrak daging buah asam jawa (Tamarindus indica Linn) dengan bahan pengikat 

PVP. Kedua, untuk mengetahui hasil uji mutu fisik sediaan tablet hisap ekstrak 

daging buah asam jawa (Tamarindus indica Linn) yang telah dibuat. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang kesehatan bahwa ekstrak 

daging buah asam jawa (Tamarindus indica Linn) dapat dibuat menjadi sediaan 

tablet hisap. 
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