BAB VI

RINGKASAN

Dengan era keterbukaan dan informasi yang banyak saat ini, seorang
pasien memang terkadang mencari ke berbagai informasi baik dokter maupun
internet untuk mengetahui lebih detil tentang penyakit yang dideritanya. Selain
dokter dan internet, keluarga juga memiliki peranan yang sangat penting dalam
pencapaian informasi yang penting untuk pasien. Kepercayaan diri dalam
pencarian informasi kesehatan tergantung pada kepercayaan konsumen terhadap
professional kesehatan termasuk dokter, tenaga kesehatan dan lembaga kesehatan
pemerintah, keluarga/teman, dan internet (faktor kontekstual). Sumber-sumber
informasi tersebut tidak harus dalam bentuk digital, tetapi dapat juga berupa
bahan bacaan lainnya seperti buku, surat kabar, radio, televisi, dan sebagainya,
yang penting adalah sesuai dengan kebutuhan masyarakat. Mengingat kondisi
bangsa Indonesia sebagai negara berkembang, masih menghadapi berbagai
masalah seperti kekurangan dana, terbatasnya infrastruktur dan masih kurangnya
sumber daya manusia yang terampil dan berkualitas

Prevalensi hipertensi di Indonesia mencapai 31,7 dari populasi pada usia
18 tahun ke atas. Dari jumlah itu, 60% penderita hipertensi berakhir pada stroke.
Sedangkan sisanya pada jantung, gagal ginjal, dan kebutaan. Pada orang dewasa,
peningkatan tekanan darah sistolik sebesar 20 mmHg menyebabkan peningkatan
60% risiko kematian akibat penyakit kardiovaskuler. Hipertensi merupakan faktor

utama gangguan jantung, gagal ginjal maupun penyakit serebrovaskular, sehingga
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dapat menyebabkan tingginya biaya pengobatan karena alasan tingginya
kunjungan ke dokter.

Tujuan dari penelitian ini adalah menguji dan menganalisis pengaruh
faktor individu terhadap rasa percaya diri pasien. Menguji dan menganalisis
pengaruh faktor kontekstual terhadap rasa percaya diri pasien

Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian non
experimental dengan model pendekatan observasi secara Cross Sectional. Data
yang didapat dari penyebaran kuesioner kepada responden dianalisis
menggunakan metode deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien yang
menderita penyakit hipertensi yang menerima pelayanan di rawat jalan RSUD Dr.
Moewardi di Surakarta. Teknik analisis yang dipergunakan dalam penelitian ini
adalah teknik analisis regresi, maka jumlah sampel yang harus dipenuhi dalam
permodelan ini berjumlah minimal 30 sampel atau 10 kali variabel yang
digunakan dalam penelitian. Jumlah variabel yang digunakan adalah 3 variabel.
Sehingga jumlah sampel yang harus dipenuhi dalam permodelan ini adalah 10 x 3
= 30. Maka, untuk mengantisipasi adanya kuesioner yang rusak dan untuk
memenuhi kecukupan sampel penelitian, maka kuesioner yang disebar sebanyak
100 kuesioner. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara Purposive
Sampling.

Analisis hasil terdiri atas analisis deskriptif dan pengujian instrumen. Uji
validitas adalah memastikan sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu alat
ukur dalam melakukan fungsi alat ukurnya. Untuk uji validitas akan digunakan

Factor Analysis dengan bantuan SPSS for windows versi 19, dimana syarat boleh
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dilakukannya analisis faktor harus memiliki nilai Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequancy (KMO MSA) >0,50. Item pernyataan dikatakan valid jika
memiliki factor loading kurang lebih > 0,50 dan telah terekstrak sempurna
(Ghozali, 2006). Uji reliabilitas adalah tingkat kebebasan dari variabel random
error sehingga memberikan hasil yang konsisten. Uji ini yang digunakan untuk
mengetahui sejauh mana hasil suatu pengukuran dapat dipercaya. Uji Hipotesis
dengan analisis regresi hirarkis, Untuk menguji hipotesis 1 dan 2 digunakan
analisis regresi hirarkis (Hierarchical Regression Analysis). Perhitungan analisis
regresi hirarki ini dilakukan dengan menggunakan bantuan program aplikasi SPSS
(Statistical Program for Social Science) 19 for windows.

Hasil penelitian yang diperoleh dengan data responden terhadap variabel
kontrol adalah Jenis Kelamin, responden laki-laki sebanyak 47 orang atau 48,5%,
responden wanita sebanyak 50 orang atau 51,5%. Usia, responden dengan 51-65
sebanyak 37,1 dan >65 sebanyak 29,9 yang masih relatif besar, usia 20-35
memiliki persentasi sebesar 11,3%. Pendapatan, responden dengan pendapatan
antara Rp. 1.000.000 — Rp. 2.500.000 sebanyak 57,7% menunjukkan pendapatan
yang paling dominan dan persentase pendapatan yang paling sedikit > Rp.
4.000.000 adalah 3,1%. Tingkat pendidikan, responden dengan tingkat pendidikan
SD sebanyak 17,5 %, SLTP sebanyak 29,9%, SLTA sebanyak 33%, Diploma/S1
sebanyak 16,5%, dan S2 sebanyak 3,1%. Riwayat Penyakit, Responden yang
mengidap penyakit hipertensi lebih banyak yang memiliki riwayat keturunan
sebesar 75,3% dan gaya hidup mereka juga sangat berpengaruh dalam penyakit

hipertensi yang diderita dengan riwayat pribadi sebesar 53,6%.
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Tanggapan Responden terhadap Variabel Rasa percaya diri, menunjukkan
bahwa kepercayaan diri pasien hipertensi dalam mencari informasi sangat
membantu mereka dalam kesembuhan penyakit yang dideritanya. Variabel Faktor
Individu, menunjukkan bahwa kemampuan responden dalam menyikapi
penyakitnya dengan pengetahuan yang dimiliki mendorong mereka untuk lebih
mencari informasi tentang penyakitnya. Variabel Faktor Kontekstual,
menunjukkan bahwa responden lebih memilih dokter/praktisi kesehatan dan
keluarga/teman sebagai sumber informasi kesehatan mereka dibanding buku,
majalah/koran, televisi, radio dan internet.

Hasil Pengujian Instrumen adalah pengujian validitas dilakukan pada tiga
variabel utama dalam penelitian ini, yaitu rasa percaya diri, faktor individu dan
faktor kontekstual, hasil yang ditunjukkan semua dinyatakan valid dengan nilai
KMO di atas 0.5 dan signifikan 0,00. Uji Reliabilitas, secara umum semua
variabel penelitian dinyatakan reliabel karena mempunyai nilai cronbach’s alpha
> 0,60. Uji Hipotesis, faktor kontekstual dipersepsikan pada kepercayaan diri.
Pada model ini, variabel faktor kontekstual tidak signifikan sehingga hipotesis 2
tidak didukung dalam penelitian ini. Faktor individu dipersepsikan pada
kepercayaan diri. Pada model ini, variabel faktor individu signifikan sehingga
hipotesis 1 didukung dalam penelitian ini.

Faktor Individu berpengaruh positif pada rasa percaya diri pasien
hipertensi terhadap pencarian informasi kesehatan yang dibutuhkan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa faktor individu yaitu pemahan terhadap kesehatan

memiliki pengaruh terhadap tingkat kepercayaan diri dalam pencarian informasi
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kesehatan. Hal ini terjadi karena semakin tinggi pemahaman seseorang dalam
dunia kesehatan semakin memicu mereka untuk mencari pengetahuan yang lebih
tentang penyakit mereka sehingga membantu mereka dalam proses pengobatan.
Pasien dengan keyakinan yang tinggi dalam pencarian informasi kesehatan lebih
memiliki pengetahuan tentang kesehatan dan terlibat dalam perilaku kesehatan
Faktor kontekstual tidak berpengaruh positif pada rasa percaya diri pasien
hipertensi terhadap pencarian informasi kesehatan yang dibutuhkan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa faktor kontekstual yaitu kepercayaan terhadap
sumber informasi diantaranya dokter, majalah/koran, televisi, radio,
keluarga/teman dan internet tidak berpengaruh terhadap tingkat kepercayaan diri
dalam pencarian informasi kesehatan. Penelitian menunjukkan bahwa tingkat
kepercayaan pasien terhadap dokter, keluarga/teman sangatlah tinggi
dibandingkan dengan buku,majalah/koran, televisi, radio dan internet.
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan mengenai pengaruh faktor
individu dan kontekstual pada rasa percaya diri pasien : studi pada penyakit
hipertensi di RSUD Dr. Moewardi dapat disimpulkan sebagai berikut: Faktor
individu berpengaruh positif pada rasa percaya diripasien hipertensi terhadap
pencarian informasi kesehatan yang dibutuhkan. Faktor kontekstual tidak
berpengaruh pada rasa percaya diripasien hipertensi terhadap pencarian informasi

kesehatan yang dibutuhkan
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Lampiran 1 Surat Izin

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RSUD Dr. MOEWARDI

J1. Kol. Soetarto 132 Telp. 634 634 Fax. 637412 Surakarta 57126

SURAT KETERANGAN
Nomor : 045 /8.148 /2013

Yang bertanda tangan di bawah ini, Wakil Direktur Umum RSUD Dr. Moewardi

menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Maria Ulfa
NPM : SBF071140149
Institusi : Program Pascasarjana Fakultas Farmasi USB Surakarta

Telah selesai melaksanakan penelitian di RSUD Dr. Moewardi dalam rangka
penulisan Tesis dengan judul "Pengaruh Faktor Individu dan Kontekstual pada Rasa
Percaya Diri (Studi pada Pasien Penyakit Hipertensi di RSUD Dr. Moewardi)”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
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/i RSUR Dr. Moewardi
“;.'__ _ Wakil Direktur Umum
| RSUD O MOEH

Ndha Hoemar Dewi, M.Ke§\
NIP. 19570924 198403 2 003
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Lampiran 2. Contoh Kuesioner

KUISIONER

I. ldentitas Responden
Anda dimohon untuk menjawab semua pertanyaan dengan sebenarnya pada
tempat yang tersedia.
Nama e *(Diisi oleh peneliti
dengan kode)
Alamat e

Jenis Kelamin  :L/P

Mohon diisi dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai
dengan pendapat anda.
1. Berapa usia anda saat ini?
a. 20 tahun — 35 tahun
b. 36 tahun — 50 tahun
c. 51 tahun — 65 tahun
d.>65
2. Tingkat pendidikan terakhir anda?
a. SD / sederajat
b. SLTP / sederajat
c. SLTA / sederajat
d. Akademi (Diploma)
e. Perguruan Tinggi (Strata)
3. Apakah pekerjaan anda sekarang?
a. Pegawai negeri / ABRI
b. Pegawai Swasta
c. Wiraswasta / wirausaha
d. Pelajar / mahasiswa
e. Lain-lain
4. Berapa pendapatan pribadi / keluarga anda setiap bulan?
a. < Rp 1.000.000
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b. Rp 1.000.000 — Rp 2.000.000
c. Rp 2.000.000 — Rp 4.000.000
d. Rp 4.000.000 — Rp 6.000.000
e. > Rp 6.000.000
5. Jenis Biaya pengobatan apakah yang anda gunakan sekarang?
a. Askes
b. Jamkesmas
c. Jamkesda
d. Biaya pribadi
e. lain-lain
6. Apakah status perkawinan anda sekarang?
a. Kawin
b. Tidak kawin
c. Janda
d. Duda
7. Apakah ada anggota keluarga anda yang pernah menderita penyakit
hipertensi?
a. Ada
b. Tidak tahu
c. Tidak ada
8. Pernahkah sebelumnya anda menderita penyakit hipertensi?
a. lya
b. Tidak tahu
c. Tidak pernah

Petunjuk Pengisian

Pernyataan berikut ini mengenai persepsi tentang diri anda dalam berbagai
situasi. Tugas anda diminta untuk memilih satu alternative jawaban untuk
mencocokkan pernyataan seberapa besar kondisi tersebut terjadi di kehidupan
anda yang sebenarnya, dengan menyilang (X) salah satu jawaban yang

menurut anda benar.



Keteranagan jawaban

- STS : Sangat Tidak Setuju
- TS . Tidak Setuju

- S . Setuju

- SS : Sangat Setuju

Rasa Percaya Diri dalam pencarian Informasi Kesehatan
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No. Item Pernyataan STS | TS S SS
@) (@) (©)] 4)
1. | Saya yakin terhadap informasi kesehatan
yang telah diperoleh
2. | Saya mencari informasi kesehatan hanya
untuk diri sendiri dan orang lain
3. | Saya percaya terhadap informasi yang
berkaitan dengan penyakit hipertensi
dari berbagai sumber
4. | Butuh banyak upaya untuk mendapatkan
informasi mengenai penyakit hipertensi
5. | Saya sering mencari informasi mengenai
penyakit hipertensi
6. | Saya menikmati pencarian informasi
7. | Informasi mengenai hipertensi sangat
mudah dipahami

B. Faktor Individu (Pemahaman Terhadap Informasi Kesehatan tentang

Hipertensi)
No. Item Pernyataan STS | TS S SS
@) 2 (©)] @)
1. | Saya selalu ke dokter melakukan
pemeriksaan rutin penyakit hipertensi
2. | Saya selalu membaca aturan pakai dan
peringatan tentang obat hipertensi yang
diberikan dokter
3. | Saya tidak pernah lupa untuk minum
obat hipertensi
4. | Saya selalu memperhatikan cara
menggunakan obat hipertensi yang benar
5. | Saya akan selalu waspada ketika
penyakit hipertensi saya kambuh
6. | Jika penyakit hipertensi saya kambuh,
saya langsung periksa ke dokter/perawat
7. | Jika saya lupa minum obat hipertensi,
saya langsung menghubungi apoteker
8. | Sepertinya segala sesuatu tidak
menyebabkan resiko penyakit hipertensi
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Banyak pencegahan yang saya lakukan
untuk mengurangi resiko terkena
penyakit hipertensi

10.

Banyak berbedaan rekomendasi untuk
mencegah penyakit hipertensi, sehingga
sulit untuk menentukan mana yang harus
diikuti.

C. Faktor Kontekstual (Kepercayaan pada sumber informasi kesehatan

hipertensi)

No.

Item Pernyataan

STS
@)

TS
@

(©)]

SS
(4)

1.

Saya selalu mencari informasi
kesehatan tentang penyakit hipertensi

2.

Saya percaya pada informasi tentang
hipertensi dari dokter atau tenaga
kesehatan profesional lainnya

Saya percaya terhadap informasi
tentang hipertensi dari instansi
kesehatan pemerintah (Puskesmas)

Saya percaya terhadap informasi
tentang hipertensi dari keluarga atau
teman-teman

Saya percaya pada informasi tentang
hipertensi dari Koran / majalah

Saya percaya pada informasi tentang
Hipertensi dari internet

Saya percaya pada informasi tentang
hipertensi dari televisi

Saya percaya pada informasi tentang
hipertensi dari radio

Saya mencari informasi kesehatan dan
pengobatan hipertensi ke
dokter/tenaga kesehatan lain

10.

Saya mencari informasi kesehatan dan
pengobatan hipertensi ke keluarga atau
teman-teman

11.

Jika saya hendak melakukan
pengobatan hipertensi, pertama kali
saya menggunakan pengobatan
tradisional

12.

Saya mencari informasi tentang
hipertensi melalui buku/majalah/Koran

13.

Saya melakukan konsultasi kesehatan
via internet.

14

Butuh banyak biaya untuk mendapatkan
informasi hipertensi melalui
Koran/majalah




86

15.

Butuh banyak biaya untuk mendapatkan
informasi hipertensi melalui internet

16.

Informasi hipertensi melalui radio dan
televisi, tidak membutuhkan biaya yang
banyak

17.

Saya sering melakukan konsultasi
penyakit hipertensi melalui
dokter/perawat/ahli kesehatan lain

18.

Dokter/perawat/profesional kesehatan,
selalu memberi saya kesempatan untuk
menanyakan semua masalah hipertensi

19.

Dokter/perawat/profesional kesehatan
selalu melibatkan saya dalam
mengambil keputusan tentang
perawatan kesehatan sesuai keinginan
saya.

20.

Dokter/perawat/profesional kesehatan
selalu menjelaskan hal-hal yang belum
saya mengerti berkaitan dengan
penanganan hipertensi

21.

Dokter/perawat/profesional kesehatan
selalu meluangkan waktu ketika saya
control hipertensi

22.

Dokter/perawat/profesional kesehatan
selalu membantu saya mengatasi
penyakit hipertensi yang saya derita.




Lampiran 3. Data Mentah

Jenis Pendapatan - Riwayat | Riwayat
No | Umur kelamin keluail)rga Pendidikan Kelua)llfga Pribgdi
1 59 1 1 3 2 2
2 23 2 1 2 2 1
3 60 2 2 4 2 2
4 48 1 1 2 2 2
5 68 2 2 1 2 2
6 63 2 2 2 2 2
7 55 2 1 1 1 2
8 34 2 2 2 1 1
9 76 2 2 3 2 2
10 58 2 2 2 2 2
11 46 1 2 3 2 2
12 56 1 2 3 1 2
13 45 2 2 3 2 2
14 46 1 2 3 2 2
15 42 2 2 3 2 2
16 64 1 1 2 2 2
17 40 2 3 4 2 2
18 18 1 3 4 2 2
19 57 2 2 2 2 2
20 43 1 3 4 2 2
21 65 2 2 2 1 2
22 72 2 2 2 1 2
23 62 1 2 3 2 2
24 69 1 2 2 1 2
25 54 2 2 2 2 2
26 73 1 1 1 1 2
27 44 1 3 4 2 2
28 45 2 1 1 2 2
29 47 1 2 2 2 2
30 51 1 2 2 2 2
31 23 2 2 3 2 2
32 65 2 3 4 2 2
33 52 2 2 3 1 2
34 29 1 2 3 2 2
35 40 1 2 3 1 1
36 69 2 2 2 2 2
37 35 2 2 2 2 2
38 56 2 2 3 2 2
39 48 1 1 1 2 2
40 68 1 1 1 2 2
41 54 2 2 3 1 1
42 47 2 2 3 1 1
43 30 1 2 2 2 2
44 65 2 2 2 1 1
45 33 2 3 2 1 2
46 60 2 4 5 2 2
47 77 1 3 4 1 1
48 49 1 4 5 1 2

87

Ket.

Jenis Kelamin:
1= Laki-laki

2= Perempuan

Pendapatan Keluarga:

1= < Rp 1.000.000

2= Rp 1.000.000-Rp 2.000.000
3= Rp 2.000.000-Rp 4.000.000
4= Rp 4.000.000-Rp 6.000.000

Pendidikan:
1=SD
2=SLTP
3=SLTA

4 = Diploma/S1
5=S82

Riwayat Penyakit:
Keluarga

1 =Tidak

2=Ya

Pribadi

1 =Tidak

2=Ya
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Lampiran 4. Tanggapan Responden
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KS20 | KS21
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Lampiran 5. Deskripsi Tanggapan Responden

1. rasa percaya diri

97

No Pertanyaan STS (1) TS (2) S SS (4)
Jml % JIml % Jml % Jml %
1 Sayayakmt_erhadap informasi kesehatan 0 0 11 113 67 691 19 196
yang telah diperoleh
2 Saya mencari ||_1f_orma5| kesehz_jltan hanya 0 0 10 103 60 6L9 27 278
untuk diri sendiri dan orang lain
3 Saya percaya terhadap informasi yang
berkaitan dengan penyakit hipertensi dari 0 0 19 196 76 784 2 2,1
berbagai sumber
4  Butuhbanyak upaya untuk mendapatkan 54 45 455 1§29 19 19,6
informasi mengenai penyakit hipertensi
5  Saya sering mencari informasi mengenai
penyakit hipertensi 0 0 50 515 31 320 16 16,5
6  Saya menikmati pencarian informasi 1 1 70 722 26 268 O 0
7 mformas_l mengenai hipertensi sangat 1 1 39 402 44 454 13 134
mudah dipahami
Sumber: Data Primer diolah 2013
2. Faktor Individu
No Pertanyaan STS (1) TS (2) S (3) SS (4)
Jml % Jml % Jml %  JIml %
Saya selalu ke dokter melakukan
1  pemeriksaan rutin penyakit 0 0 2 21 57 588 38 39,2
hipertensi
Saya selalu membaca aturan pakai
2 dan peringatan tentang obat 0 0 2 21 57 588 38 392
hipertensi yang diberikan dokter
g Sayatidak pernah lupa untuk 0 o0 11 113 68 701 18 186
minum obat hipertensi
Saya selalu memperhatikan cara
4 menggunakan obat hipertensi yang 0 0 6 62 64 66 271 218
benar
5 Sayaak_an_selaluvyaspadaketika 1 1 2 21 75 773 19 19,6
penyakit hipertensi saya kambuh
Jika penyakit hipertensi saya
6  kambuh, saya langsung periksa ke 0 0 11 113 61 629 25 25,8
dokter/perawat
Jika saya lupa minum obat
7  hipertensi, saya langsung 2 2,1 59 60,8 29 299 7 7,2
menghubungi apoteker
Sepertinya segala sesuatu tidak
8  menyebabkan resiko penyakit 0 0 25 25,8 64 66 8 8,2
hipertensi
g Banyak pencegahan yang saya 0 0 11 113 55 567 31 32

lakukan untuk mengurangi resiko
terkena penyakit hipertensi
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Banyak berbedaan rekomendasi
untuk mencegah penyakit
10 hipertensi, sehingga sulit untuk 1 1 26 268 57 588 13 13,4
menentukan mana yang harus
diikuti.

Sumber: Data Primer diolah 2013

3. Faktor Kontekstual

No STS (1) TS (2) S(3) SS (4)

Pertanyaan
Jml % JIml % JIml % Jml %

Saya selalu mencari informasi
1  kesehatan tentang penyakit 0 0 1 1 50 515 46 474
hipertensi.
Saya percaya pada informasi
tentang hipertensi dari dokter atau

2 - 0 0 0 0 41 423 56 57,7
tenaga kesehatan profesional
lainnya lain.
Saya percaya terhadap informasi

3 tentang hipertensi dari instansi 0 0 17 175 55 56,7 25 258

kesehatan pemerintah (Puskesmas)
Saya percaya terhadap informasi
4 tentang hipertensi dari keluarga 0 0 35 361 62 639 O 0
atau teman-teman
Saya percaya pada informasi
5 tentang hipertensi dari Koran / 0 0 66 68 31 32 0 0
majalah
Saya percaya pada informasi

6 - S 12 12,4 81 835 4 4,1 0 0
tentang Hipertensi dari internet

7 Saya percaya pad_a mf_ormas_l 0 0 42 433 55 567 0 0
tentang hipertensi dari televise

8 Saya percaya pada informasi 5 21 64 66 31 32 0 0

tentang hipertensi dari radio

Saya mencari informasi kesehatan
9  dan pengobatan hipertensi ke 0 0 0 0 44 454 53 546

dokter/tenaga kesehatan lain

Saya mencari informasi kesehatan
10 dan pengobatan hipertensi ke 0 0 36 371 47 485 14 144
keluarga atau teman-teman
Jika saya hendak melakukan
pengobatan hipertensi, pertama
kali saya menggunakan
pengobatan tradisional
Saya mencari informasi tentang
12 hipertensi melalui 0 0 54 557 43 443 O 0
buku/majalah/Koran
Saya melakukan konsultasi
kesehatan via internet.
Butuh banyak biaya untuk
14 mendapatkan informasi hipertensi 0 0 24 247 73 753 O 0

melalui Koran/majalah

Butuh bnyak biaya untuk
15 mendapatkan informasi melalui 0 0 14 144 74 763 9 9,3

internet.

11 0 0 37 381 58 591 2 2,1

13 11 11,3 80 825 6 6,2 0 0
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16

17

18

19

20

21

22

Informasi hipertensi melalui radio
dan televisi, tidak membutuhkan
biaya yang banyak

Saya sering melakukan konsultasi
penyakit hipertensi melalui
dokter/perawat/ahli kesehatan lain
Dokter/perawat/profesional
kesehatan, selalu memberi saya
kesempatan untuk menanyakan
semua masalah hipertensi
Dokter/perawat/profesional
kesehatan selalu melibatkan saya
dalam mengambil keputusan
tentang perawatan kesehatan sesuai
keinginan saya.
Dokter/perawat/profesional
kesehatan selalu menjelaskan hal-
hal yang belum saya mengerti
berkaitan dengan penanganan
hipertensi
Dokter/perawat/profesional
kesehatan selalu meluangkan
waktu ketika saya control
hipertensi
Dokter/perawat/profesional
kesehatan selalu membantu saya
mengatasi penyakit hipertensi yang
saya derita.
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46

35

32

32

32

72,2

46

47,4

36,1

33

33

33

12

51

51

61

65

65

65

12,4

52,6

52,6

62,9

67

67

67




Lampiran 6. Faktor Analisis

1. Rasa Percaya Diri

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.767
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 103.321
df 10
Sig. 0.000
Component Matrix?
Component Matrix®
Component
1 Component
KD5 0.784 L
KD4 0.743 KD5 0.786
KD6 0.736 KD6 0.745
KD2 0.685 KD4 0.744
KD7 0.563 KD2 0.678
KD3 KD7 0.571
KD1 Extraction Method:
Extraction Method: Principal Component
Principal Component Analysis.
Analysis. a. 1 components
a. 1 components extracted.
extracted.
Communalities
Initial Extraction
KD2 1.000 0.460
KD4 1.000 0.553
KD5 1.000 0.618
KD6 1.000 0.555
KD7 1.000 0.326

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

100



Total Variance Explained
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Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 2.512 50.234 50.234 2.512 50.234 50.234
2 0.879 17.584 67.818
3 0.597 11.931 79.749
4 0.576 11.527 91.275
5 0.436 8.725 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Component Matrix®

Component
1
KD5 0.786
KD6 0.745
KD4 0.744
KD2 0.678
KD7 0.571

Extraction Method:
Principal Component
Analysis.

a. 1 components
extracted.
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Faktor Individu

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.747
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 193.787
Df 36
Sig. 0.000

Communalities

Initial Extraction
Fi1 1.000 0.286
Fl12 1.000 0.333
FI3 1.000 0.448
Fl4 1.000 0.557
FI5 1.000 0.369
F16 1.000 0.378
FI7 1.000 0.336
FI8 1.000 0.145
FI19 1.000 0.282
FI10 1.000 0.243

Extraction Method: Principal
Communalities

Initial Extraction
Fl1 1.000 0.278
Fl12 1.000 0.317
FI3 1.000 0.419
Fl4 1.000 0.547
FI5 1.000 0.390
Fl6 1.000 0.407
F17 1.000 0.365
FI19 1.000 0.291
FI10 1.000 0.256

Extraction Method: Principal
Component Analysis.



Total Variance Explained
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Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 3.273 36.361 36.361 3.273 36.361 36.361
2 1.291 14.342 50.703
3 0.863 9.588 60.292
4 0.823 9.148 69.440
5 0.717 7.963 77.402
6 0.633 7.032 84.434
7 0.583 6.480 90.914
8 0.524 5.825 96.739
9 0.294 3.261 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Component Matrix®

Component
1

Fl4 0.740
FI3 0.647
Fi6 0.638
FI5 0.625
FI7 0.604
FI2 0.563
FI9 0.540
Fl1 0.528
FI10 0.506

Extraction Method:
Principal Component

Analysis.

a. 1 components

extracted.




3. Faktor Kontekstual

KMO and Bartlett's Test
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df
Sig.

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy.
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square

0.805
710.128

120
0.000

Communalities

Initial Extraction
KS1 1.000 0.287
KS2 1.000 0.302
KS3 1.000 0.265
KS4 1.000 0.182
KS5 1.000 0.184
KS6 1.000 0.094
KS7 1.000 0.069
KS8 1.000 0.095
KS9 1.000 0.301
KS10 1.000 0.266
KS11 1.000 0.158
KS12 1.000 0.149
KS13 1.000 0.208
KS14 1.000 0.198
KS15 1.000 0.061
KS16 1.000 0.171
KS17 1.000 0.322
KS18 1.000 0.494
KS19 1.000 0.633
KS20 1.000 0.636
KS21 1.000 0.700
KS22 1.000 0.590

Extraction Method: Principal

Component Analysis.



Communalities

Initial Extraction
KS1 1.000 0.297
KS2 1.000 0.324
KS3 1.000 0.286
KS4 1.000 0.182
KS5 1.000 0.137
KS9 1.000 0.341
KS10 1.000 0.247
KS13 1.000 0.188
KS14 1.000 0.190
KS16 1.000 0.172
KS17 1.000 0.360
KS18 1.000 0.511
KS19 1.000 0.660
KS20 1.000 0.631
KS21 1.000 0.703
KS22 1.000 0.609

Extraction Method: Principal

0Component Analysis.

Communalities

Initial Extraction
KS1 1.000 0.304
KS2 1.000 0.334
KS3 1.000 0.293
KS4 1.000 0.179
KS9 1.000 0.359
KS10 1.000 0.248
KS13 1.000 0.184
KS14 1.000 0.184
KS16 1.000 0.164
KS17 1.000 0.375
KS18 1.000 0.514
KS19 1.000 0.661
KS20 1.000 0.616
KS21 1.000 0.696
KS22 1.000 0.611

Extraction Method: Principal

Component Analysis.
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Total Variance Explained
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Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Squared Loadings

Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 5.722 38.150 38.150 5.722 38.150 38.150
2 1.724 11.493 49.642
3 1.287 8.582 58.225
4 1.034 6.894 65.119
5 0.920 6.131 71.249
6 0.860 5.733 76.982
7 0.695 4.634 81.616
8 0.605 4.037 85.653
9 0.537 3.583 89.236
10 0.421 2.807 92.043
11 0.397 2.648 94.691
12 0.278 1.854 96.545
13 0.243 1.618 98.163
14 0.156 1.038 99.201
15 0.120 0.799 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.




Component Matrix®

Component
1
KS21 0.834
KS19 0.813
KS20 0.785
KS22 0.782
KS18 0.717
KS17 0.612
KS9 0.600
KS2 0.578
KS1 0.551
KS3 0.541
KS10 0.498
KS14 0.429
KS13 0.429
KS4 0.423
KS16 0.405

Extraction Method:
Principal Component

Analysis.

a. 1 components

extracted.
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Lampiran 7. Reliability

1. Kepercayaan Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
0.737 5

Item-Total Statistics
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Corrected Item- Squared Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item

Item Deleted | if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
KD2 10.62 3.613 0.474 0.304 0.701
KD4 10.79 3.290 0.547 0.317 0.672
KD5 11.14 2.937 0.598 0.386 0.650
KD6 11.54 3.814 0.560 0.324 0.685
KD7 11.08 3.535 0.379 0.187 0.741




2. Faktor Individu

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
0.774 9

Item-Total Statistics
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Corrected Item- Squared Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item

Item Deleted | if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
Fi1 24.43 8.165 0.377 0.268 0.763
FI2 24.43 8.061 0.414 0.276 0.758
FI3 24.73 7.782 0.493 0.434 0.747
Fl4 24.59 7.537 0.583 0.498 0.734
FI5 24.65 8.001 0.487 0.354 0.749
Fi6 24.66 7.602 0.494 0.291 0.746
FI7 25.38 7.447 0.471 0.282 0.750
FI9 24.60 7.701 0.425 0.238 0.758
FI10 24.96 7.727 0.394 0.225 0.763




3. Faktor Kontekstual

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

871

15

Item-Total Statistics

110

Corrected Item- Squared Cronbach'’s

Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item

Item Deleted | if ltem Deleted Correlation Correlation Deleted
KS1 44.97 18.739 0.500 0.864
KS2 44.86 18.812 0.513 0.863
KS3 45.35 18.063 0.497 0.865
KS4 45,79 19.395 0.386 0.869
KS9 44.89 18.747 0.524 0.863
KS10 45.66 18.164 0.452 0.869
KS13 46.48 19.711 0.373 0.869
KS14 45.68 19.720 0.353 0.870
KS16 45.46 19.439 0.332 0.872
KS17 44,91 18.814 0.506 0.864
KS18 4491 18.293 0.634 0.858
KS19 44.81 17.944 0.711 0.854
KS20 44,76 18.287 0.682 0.856
KS21 44,76 18.079 0.738 0.853
KS22 44.76 18.266 0.688 0.856
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Lampiran 8. Analisis Regresi
Variables Entered/Removed”
Model Variables Entered Variables Removed Method
1 Pribadi, Pen.klg, J.kelamin, Umur, .| Enter
Keluarga, Pendi2kn
2 KS*? .| Enter
3 FI? .| Enter
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable: KD
Model Summary
Std. Error Change Statistics
Adjusted R of the R Square Sig. F
Model R R Square Square Estimate Change F Change dfl df2 Change
1 0.366° 0.134 0.076 2.158 0.134 2.318 90 0.040
2 0.379° 0.144 0.076 2.158 0.010 1.006 89 0.319
3 0.623° 0.388 0.332 1.835 0.244 35.125 88 0.000
a. Predictors: (Constant), Pribadi, Pen.klg, J.kelamin, Umur, Keluarga, Pendi2kn
b. Predictors: (Constant), Pribadi, Pen.klg, J.kelamin, Umur, Keluarga, Pendi2kn, KS
c. Predictors: (Constant), Pribadi, Pen.klg, J.kelamin, Umur, Keluarga, Pendi2kn, KS, FI
ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 64.765 6 10.794 2.318 0.040°
Residual 419.111 90 4.657
Total 483.876 96
2 Regression 69.448 7 9.921 2.131 0.048°
Residual 414.428 89 4.656
Total 483.876 96
3 Regression 187.677 8 23.460 6.970 0.000°
Residual 296.200 88 3.366
Total 483.876 96




Coefficients®
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Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 12.169 1.636 7.440 .000
Umur -.022 .017 -.134 -1.307 195
J.kelamin 225 447 .050 .504 .615
Pen.klg -.707 .458 -.227 -1.543 126
Pendi2kn .338 312 159 1.082 282
Keluarga -.102 .532 -.023 -.193 .848
Pribadi 1.817 .616 .351 2.947 .004

2 (Constant) 14.528 2.865 5.070 .000
Umur -.020 .017 -.127 -1.227 223
J.kelamin 244 447 .055 .545 .587
Pen.klg - 117 458 -.230 -1.565 121
Pendi2kn .340 312 161 1.090 279
Keluarga -.120 .532 -.027 -.225 .822
Pribadi 1.777 .618 .343 2.877 .005
KS -.048 .048 -.099 -1.003 319

3 (Constant) 4.320 2.984 1.448 151
Umur -.021 .014 -.129 -1.475 144
J.kelamin 113 381 .025 .295 .768
Pen.klg -.238 .398 -.076 -.599 551
Pendi2kn .038 270 .018 .140 .889
Keluarga -.256 453 -.057 -.566 573
Pribadi 1.484 527 .287 2.814 .006
KS -.036 .041 -.073 -.870 .387
Fl 372 .063 513 5.927 .000

a. Dependent Variable: KD




Excluded Variables®

Collinearity
Partial Statistics

Model Beta In t Sig. Correlation Tolerance
1 KS -.099% -1.003 319 -.106 .978

Fl 517° 5.988 .000 536 .932
2 FI 513 5.927 .000 534 930
a. Predictors in the Model: (Constant), Pribadi, Pen.klg, J.kelamin, Umur, Keluarga,
Pendi2kn

b. Predictors in the Model: (Constant), Pribadi, Pen.klg, J.kelamin, Umur, Keluarga,

Pendi2kn, KS

c. Dependent Variable: KD
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