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Informasi kesehatan bisa didapatkan dari berbagi sumber diantaranya
dokter, petugas kesehatan, keluarga/teman, koran/majalah, buku, televisi, radio
dan internet. Adanya informasi ini akan menambah pengetahuan mereka tentang
penyakit yang diderita khususnya penyakit hipertensi yang menjadi penyakit
mematikan ke-3 setelah stroke dan tuberkulosis. Penelitian ini bertujuan untuk
menguji dan menganalisis pengaruh faktor individu dan faktor kontekstual
terhadap kepercayaan diri pasien.

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian non experimental
dengan model pendekatan observasi secara Cross Sectional. Data yang didapat
dari penyebaran kuesioner kepada responden dianalisis menggunakan metode
deskriptif kepada pasien menderita penyakit hipertensi yang menjalani rawat jalan
di RSUD Dr.Moewardi. Sampel yang digunakan sebanyak 97 responden. Data
yang diperoleh kemudian dianalisis untuk mengetahui kepercayaan diri pasien,
pemahaman akan kesehatan dan kepercayaan diri pasien terhadap sumber
informasi kesehatan, kemudian dilakukan uji validitas menggunakan analisis
faktor dengan SPSS versi 19. Selanjutnya uji reliabilitas dan uji hipotesis dengan
Analisis Regresi Hirarkis.

Hasil penelitian menunjukkan variabel faktor individu yaitu pemahaman
terhadap kesehatan memiliki nilai persentase tinggi yang menunjukkan bahwa
responden memahami penyakit yang diderita. Variabel kontekstual yaitu
kepercayaan terhadap sumber informasi menunjukkan bahwa responden memilih
dokter, keluarga/teman sebagai sumber informasi kesehatan mereka. Hasil
pengujian hipotesis 1 menunjukkan bahwa faktor individu yaitu pemahaman
terhadap kesehatan memiliki pengaruh positif terhadap tingkat kepercayaan diri
dalam pencarian informasi kesehatan. Hal dilihat dari nilai beta 0,513 dan
signifikan p < 0,05 sedangkan hipotesis 2 menyatakan bahwa faktor kontekstual
tidak berpengaruh pada rasa percaya diri pasien hipertensi terhadap pencarian
informasi kesehatan yang dibutuhkan, dengan nilai beta -0,073 dan signifikan
0,387 dengan p > 0,05.
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ABSTRACT

ULFA M., 2013 EFFECT OF INDIVIDUAL AND CONTEXTUAL
FACTORS IN SELF-CONFIDENCE: STUDY OF HYPERTENSION
PATIENTS IN Dr. MOEWARDI HOSPITAL, THESIS, FACULTY OF
PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Health information can be obtained from such sources among
themphysicians, health personel, family / friend, newspaper / magazine, book,
television, radio and internet. Given this information will add to their knowledge
of the illness especially hypertension which the third deadly disease after stroke
and tuberculosis. This study aims to examine and analyze the effect of individual
and contextual factors in the patient self-confidence.

This study was wused a non-experimental research design with
observational approach model by cross-sectional observational approach. The data
obtained from questionnaires to the respondents were analyzed using descriptive
methods to theoutpatient of hypertension in Dr.Moewardi Hospital. The samples
used were 97 respondents. The data obtained then analyzed to determine the
patient's self-confidence, literacy of health and patient's self-confidence in the
health care resources, then conducted validity test using factor analysis by SPSS
version 19. The next reliability test and hypotheses test by hierarchical regression
analysis.

The results showed variable individual factor, which are literacy of health
had high percentage value which indicates that the respondents understand the
illness. Contextual variable, which aretrust in sources of information shows that
the respondents chose a doctor, family/friend as their source of health
information. The result of hypothesis 1 shows that individual factor which are
literacy of health had positive effect in the level of self-confidence in search of
health information. It views from beta value 0.513 and significant p <0.05, while
hypothesis 2 states that contextual factor had no effect in the self-confidence of
hypertensive patient in search ofhealth information needed, with a beta value -
0.073 and significant 0.387 with p> 0.05.
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