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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uji statistik yang dilakukan dengan analisis SPSS serta 

pembahasan yang diuraikan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Tidak terdapat perbedaan kadar SGOT pada serum segar dan serum tunda 

4 jam pada suhu ruang (p= 0,170>0,05). 

2. Tidak terdapat perbedaan kadar SGOT pada serum segar dan serum tunda 

5 jam pada suhu 4 – 6 °C (p= 0,160>0,05). 

3. Tidak terdapat perbedaan kadar SGOT pada serum tunda 4 jam pada suhu 

ruang dan serum tunda 5 jam 4 – 6 °C (p= 0,712>0,05). 

 

B. Saran 

1. Pada saat melakukan penelitian pemeriksaan kadar SGOT pada serum 

segar, serum tunda 4 jam pada suhu ruang, dan serum tunda 5 jam pada 

suhu 4 – 6 °C harus diperhatikan suhu dan usahakan tidak terpapar sinar 

matahari. 

2. Pada saat penyimpanan serum dalam refrigerator perhatikan termometer 

dengan baik agar tetap stabil. 
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Lampiran 1. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBARAN PERSERTUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah Saya membaca dan memahami penelitian yang berjudul: 

Perbedaan Kadar SGOT pada Serum Segar, Serum Tunda 4 Jam pada Suhu 

Ruang, dan Serum Tunda 5 Jam pada 4 – 6 °C 

Maka Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : 

Umur : 

bersedia ikut serta dalam penelitian dan bersedia untuk diambil sampel darah vena 

untuk dilakukan pemeriksaan kadar SGOT.  

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini secara suka rela, keikutsertaan saya 

ini juga akan tetap terjaga kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

Surakarta, ..................................... 2019  

 

Pelaksana Penelitian 

 

 

 

Brilliana Defany Putri 

Responden 

 

 

 

(.....................................................) 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Data Hasil Pemeriksaan SGOT 

No. Spl Jenis 

Kelamin 

HASIL 

Langsung Tunda 4 Jam Tunda 5 Jam 

PLT1 P 15 17 17 

PLT2 L 19 19 18 

PLT3 P 13 12 12 

PLT4 L 18 19 19 

PLT5 L 17 17 18 

PLT6 P 14 14 16 

PLT7 L 17 14 14 

PLT8 P 28 33 27 

PLT9 P 19 18 17 

PLT10 P 11 11 11 

PLT11 P 16 18 18 

PLT12 P 16 21 16 

PLT13 P 15 16 15 

PLT14 P 22 23 23 

PLT15 P 16 14 14 

PLT16 P 14 14 16 

PLT17 L 25 25 25 

PLT18 P 10 11 13 

PLT19 P 15 16 16 

PLT20 P 15 14 18 

PLT21 P 18 15 16 

PLT22 P 17 16 16 

PLT23 P 18 25 25 

PLT24 P 13 13 14 

PLT25 P 15 16 15 

PLT26 P 23 23 24 

PLT27 P 30 30 30 

PLT28 P 15 15 16 

PLT29 P 15 15 13 

PLT30 L 52 55 55 

PLT31 L 15 15 17 

PLT32 L 31 31 32 

PLT33 L 31 32 30 
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Lampiran 7. Quality Control 
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Lampiran 8. Kalibrasi Termometer Refigerator 
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Lampiran 9. Kalibrasi Termometer Ruang 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Data 

 

 

 

 

 

 

 

 
Test Statisticsb 

 
serumtunda5jam - 

serumsegar 

Z -1.407a 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
.160 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 
Penundaan 

Pemeriksaan  

Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. 

trans_SGOT segera .896 33 .004 

penundaan 4 jam .910 33 .010 

penundaan 5 jam .894 33 .004 

       

Test Statisticsb 

 
serumtunda4jam - 

serumsegar 

Z -1.372a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .170 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Test Statisticsb 

 

serumtunda4jam - 
serumtunda5jam 

Z -.370a 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
.712 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 11. Dokumentasi 

 

 

Peneliti sedang melakukan sampling 

 

 

Peneliti sedang melakukan sampling 

 

 

Peneliti sedang melakukan pemeriksaaan 
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Sampel pemeriksaan SGOT hari ke 1 

 

 

Sampel pemeriksaan SGOT hari ke 2 

 

 

Sampel pemeriksaaan SGOT hari ke 3 
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Termometer refigerator 

 

 

Termometer refigerator 

  

 

Termometer refigerator  
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Termometer ruang 

 

 

Termometer ruang 

 

 

Setrifuge 


