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BAB V   

KESIMPULAN DAN  SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Terdapat perbedaan kadar kolesterol total yang bermakna antara serum 

segar dan plasma EDTA tidak  dipisah 1 jam. 

2. Tidak terdapat perbedaan kadar kolesterol total antara serum segar dan 

plasma EDTA tidak  dipisah 3 jam. 

3. Terdapat  perbedaan kadar kolesterol total yang bermakna antara plasma 

EDTA tidak  dipisah 1 jam dan tidak  dipisah 3 jam. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, maka peneliti ingin 

memberi saran pada penelitian ini yaitu : 

1. Penting dalam memperhatikan setiap tahap – tahapan yang dilakukan 

seperti pra analitik, analitik, pasca analitik, dan sesuai dengan petunjuk 

standar pemeriksaan laboratorium dengan baik dan benar. 

2. Sebaiknya diperhatikan tentang suhu pada proses membawa sampel menuju 

tempat penelitan, suhu harus dijaga tetap stabil yaitu antara 2° - 8° C. 

3. Suhu kamar ataupun suhu ruang juga harus diperhatikan lagi saat 

melakukan penelitan maupun faktor – faktor yang mungkin menjadi 

pengganggu hasil pemeriksaan.  

4. Pada penelitian ini hanya meneliti tentang perbandingan kadar kolesterol 

berdasarkan waktu pemisahan sampel dan penundaan pemeriksaan, tetapi 
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kurang memperhatikan stabilitas suhu sampel saat berada dalam kotak 

sampel dan suhu kamar saat pemeriksaan. 

5. Sebaiknya diperhatikan tentang pengaruh faktor paparan cahaya pada 

pemeriksaan kolesterol total. Karena pengaruh paparan cahaya matahari 

dapat mempengaruhi hasil penelitian. 

6. Lamanya waktu pemisahan dari bekuan dan lamanya waktu penundaan 

juga harus diperhatikan karena dapat mempengaruhi hasil penelitian. 
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Lampiran 1. Inform Consent 

 

INFORM CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah saya membaca dan memahami maksud dari penelitian yang berjudul : 

Perbedaan Kadar Kolesterol Pada Serum Segar Dengan Plasma EDTA 

Tidak  dipisah 1 Jam Dan 3 Jam 

Maka, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Bersedia menjadi partisipan dalam penelitian dan bersedia untuk : 

1. Meluangkan waktu untuk mengisi formulir data diri yang telah diberikan. 

2. Diambel sampel darah vena untuk dilakukan pemeriksaan kadar total 

kolesterol. 

Keikutsertaan saya dalam penelitian ini secara sukarela, keikutsertaan saya 

ini juga akan tetap terjaga kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

Surakarta,....................2019 

Pelaksana Penelitian     Responden 

 

 

 

(Fiktor Gilberd Lepangkari)    (.............................................) 
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Lampiran 2. Surat Ijin Pembuatan Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Pengantar ke BAPPEDA KOTA SURAKARTA  



47 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Pengantar ke KESBANGPOL KOTA SURAKARTA 
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Lampiran 6. Surat Pengantar ke DINKES KOTA SURAKARTA 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitan 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Quality Control alat selama bulan Mei 2019 

 



52 

 

 

 

Lampiran 10. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total 

 

No Kode Pasien Umur Jenis Kelamin 

Hasil 

Serum 
EDTA 1 

jam 

EDTA 3 

jam 

1 P1 22 tahun Laki - laki 133 101 128 

2 P2 22 tahun Laki - laki 170 138 151 

3 P3 23 tahun Laki - laki 145 130 146 

4 P4 21 tahun Perempuan 115 126 139 

5 P5 21 tahun Laki - laki 104 150 161 

6 P6 20 tahun Perempuan 94 126 139 

7 P7 23 tahun Laki - laki 119 135 153 

8 P8 23 tahun Laki - laki 90 98 156 

9 P9 22 tahun Laki - laki 127 145 163 

10 P10 22 tahun Laki - laki 115 121 133 

11 P11 22 tahun Perempuan 122 120 133 

12 P12 21 tahun Perempuan 116 94 156 

13 P13 22 tahun Perempuan 106 103 156 

14 P14 22 tahun Perempuan 123 94 127 

15 P15 22 tahun Perempuan 121 112 147 

16 P16 22 tahun Laki - laki 146 118 144 

17 P17 21 tahun Perempuan 156 104 152 

18 P18 22 tahun Perempuan 101 80 97 

19 P19 19 tahun Perempuan 139 132 153 

20 P20 22 tahun Perempuan 126 152 163 

21 P21 22 tahun Perempuan 137 120 118 

22 P22 21 tahun Perempuan 112 80 100 

23 P23 21 tahun Perempuan 118 68 107 

24 P24 21 tahun Perempuan 125 104 119 

25 P25 22 tahun Perempuan 126 102 104 

26 P26 22 tahun Perempuan 107 88 72 

27 P27 22 tahun Perempuan 119 100 99 

28 P28 21 tahun Laki - laki 132 116 111 

29 P29 21 tahun Perempuan 139 119 111 

30 P30 22 tahun Perempuan 167 147 87 
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Lampiran 11. Uji Karakteristik Penelitan 

 

Statistics 

 
Umur jenis_kelamin serum plasma1jam plasma3jam 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean   125,00 111,03 134,23 

Std. Deviation   19,239 22,204 19,746 

Minimum   90 68 98 

Maximum   170 152 163 

Sum 
  

3750 3331 4027 
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Lampiran 12. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Standardized Residual for 

serum_segar 

,125 30 ,200
*
 ,969 30 ,499 

Standardized Residual for 

plasma_EDTA1jam 

,111 30 ,200
*
 ,979 30 ,788 

Standardized Residual for 

plasma_EDTA3jam 

,133 30 ,188 ,931 30 ,051 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran 13. Uji Statistik 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Sig. 
(2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

serum_segar - 
plasma_EDTA1jam 

10,900 22,992 4,198 2,315 19,485 ,015 

Pair 
2 

serum_segar - 
plasma_EDTA3jam 

-5,833 31,763 5,799 -17,694 6,027 ,323 

Pair 
3 

plasma_EDTA1jam 
- 
plasma_EDTA3jam 

-16,733 23,807 4,346 -25,623 -7,844 ,001 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Centrifuge 

 

 

Sampel pemeriksaan kolesterol 

 

 

 

Pemeriksaan sampel 

 

 

Plebotomi 

 

Sampel serum 

 

Fotometer 5010 v5+ 


