BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian tentang kadar enzim cholinesterase dan
kadar SGPT terhadap petani di desa Tambakboyo yang terpapar insektisida
didapatkan hasil sebagai berikut :

1. Hasil pemeriksaan kadar enzim cholinesterase menunjukan bahwa dari
30 responden petani di Desa Tambakboyo yang normal sebanyak 16
orang (53,3%) sesuai dengan nilai rujukan yaitu 4620 — 11500 U/L dan
hasil pemeriksaan kadar enzim cholineterase yang tidak normal sebanyak
14 orang (46,7%) tidak sesuai dengan nilai rujukan yaitu < 4620 U/L.

2. Hasil pemeriksaan kadar SGPT menunjukan bahwa dari 30 responden
petani di Desa Tambakboyo semua petani yang terpapar insektisida
ternyata memiliki kadar SGPT normal/sesuai dengan nilai rujukan yaitu
laki-laki < 42 U/L dan perempuan < 32 U/L atau tidak terlihat pengaruh
pemaparan insektisida dengan kadar SGPT.

B. Saran
1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan melakukan penelitian tentang
paparan pestisida pada petani sebelum penyemprotan dan sesudah
penyemprotan dilakukan.
2. Jarak tempat pengambilan sampel dan tempat pemeriksaan sampel

diharapkan mempunyai jarak yang dekat sehingga pada proses
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pengambilan sampel dapat langsung segera dilakukan pemeriksaan dan
tidak menunggu waktu yang lama dikarenakan jarak yang terlalu jauh.
. Pada penelitian tetang kadar SGPT harus memerlukan banyak
pertimbangan pada saat pemeriksaan, karena satukali pemeriksaan saja
tidak menjadi penentu bahwa seseorang telah mengalami gangguan
pada fungsi hati, maka dari itu harus dilakukan lagi pemeriksaan SGPT
untuk mengetahui apakah kadar SGPT yang tinggi dapat dipengaruhi

oleh pestisida atau tidak.
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Lampiran 1. Formulir Persetujuan mengikuti penelitian

Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Saya telah mendapatkan keterangan secara terinci mengenai:

1. Penelitian yang berjudul “Kadar Enzim Cholinesterase dan Kadar SGPT
pada Petani yang Terpapar Insektisida di Desa Tambakboyo”
2. Prosedur penelitian

3. Perlakuan yang akan dilakukan pada subyek penelitian.

Dengan demikian saya mengerti sepenuhnya risiko dan manfaat dari keikutsertaan
saya pada penelitian ini dan setuju untuk dilakukan pengambilan darah vena. Oleh
karena itu saya bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan. Pernyataan ini saya buat dengan

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Sukoharjo, 10 Maret 2019

Peneliti Responden

(Firmo Inocencio F) ( )



Lampiran 2. Kuisioner

KUISIONER PENELITIAN

Kadar Enzim Cholinesterase dan Kadar SGPT pada Petani
yang Terpapar Insektisida di Desa Tambakboyo
Nama
Umur
Jenis Kelamin

Lingkarilah jawaban sesuai dengan pilihan Anda !

NO Pertanyaan Ya Tidak
1 Apakah anda sudah lama

berprofesi sebagai petani ?
2 Jika Ya, sudah berapa lama Anda

berprofesi sebagai petani ?

Jika lebih dari 5 tahun berprofesi
sebagai petani dan menyemprot
3 tanaman, apakah anda pernah
mengalami  kelumpuhan saraf
sementara ?

Apakah  Anda menggunakan
4 pestisida jenis insektisida untuk
menyeprot tanaman padi ?

Apakah ~ Anda  mengetahui
kandungan senyawa kimia yang
terdapat pada pestisida jenis
insektisida ?

Apakah anda menggunakan
pestisida jenis insektisida dalam
6 penyemprotan tanaman  padi
dengan takaran yang sesuai
dengan aturannya ?

Dalam penyemprotan, apakah
7 anda  mengetahui  golongan
insektisida yang anda gunakan ?

Apakah  anda  menyemprot
8 insektisida lebih dari 2 jam dalam
sehari ?




NO

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah anda menggunakan alat
bantu dalam mencampur ?

10

Apakah anda menggunakan alat
pelindung diri pada saat
penyemprotan ?

11

Apakah pakaian pelindung yang
anda gunakan saat melakukan
penyemprotan  dicuci  setelah
digunakan ?

12

Apakah anda mengetahui dampak
negatifdari penggunaan pestisida
jenis insektisida ?

13

Apakah anda sering merokok
pada saat melakukan atau setelah
melakukan penyemprotan ?

14

Apakah anda mengalami iritasi
pada kulit setelah melakukan
penyemprotan  pestisida  jenis
insektisida ?
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Lampiran 3. Etichal Clearence
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Health Research Ethics Commitiee
FAKULTAS KEDOKTERAN
Universitas Muhammadiyah Surakarta
F of Medicine Universitas M

St Lampem ¢ Ot Farmnirn. ToR) BITVTIANA Fae 271 I72400) Surmears 17102 ematl baphDame we o

Surat Kelalakan £tk
No. 21668 1 KEPK-FKUMSN2019

penelitian yang diusulkan menyatakan bahwa:
Health Research Etvcs Commsitee Faculty of medicine of Unwersitas Muhammadiyah
Surakacta after reviewng the research desgn. stato that

Peneltian dengan judul:
The research proposal with topec

EFEK PAPARAN INSEKTISIDA PADA PETANI DI DESA NGARES TERHADAP KADAR
ENZIM CHOLINESTERASE DAN KADAR SGPT

The resoarcher

Nama/ Name : Firmo Inocencio F,

Alamat/ Address  Benpasi, RTRW 0230006, Kelurahan Benpasi, Kecamatan Kota
Kefamenanu. Nusa Tenggara Timur

Insttusl/ Instifubon - FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS SETIA BUDI

Telah memenuhi deklarasi Helsinki 1975 dan Pedoman nasional etik penelitian
kesehatan Departemen Kesechatan RI 2004

Has met the deciaration of Helsinki 1975 and national health research sthics Department of
Health of the Republic of indonesia in 2004

dan dinyatakan lolos etik
and etvcally approve
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Lampiran 4. Surat ljin Penelitian di Laboratorium Sarana Medika

T
- -

R R W S e .

AT R BN B N
@ "W"

Q@ L BUDI
FARULTASILMU K} SEHATAN

Nomor - 540/ H6 - 04 /02.03.2019

Lamp. : - helai

e - Uiin Penelitian

Kepada :

Yth. Kepata

UPT. Laboratorium Sarana Medika

Di Surakarta

Dengan Hormat,
usunan Tugas Akhir (TA) bagi MM&:
Fakultas 1lmu Kesehatan Unive!

Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan peny
kan kegiatan tersebut bersamadt

Semester Akhir Program Studi D-1V Analis Kesehatan
Setia Budi, terkait bidang yang ditekuni dalam mclaksana
dengan ini kami menyampaikan in bahwa :
NAMA : FIRMO INOCENCIO F.

NIM : 08150405 N

PROGDI : D-1V Apalis Keschatan
JUDUL . Kadar Enzim Cholinesterase dan Kadar SGPT pada Petani yang

Terpapar Insektisida di Desa Tambakboyo
Untuk ijin penelitian tentang kadar enzim Cholinesterase dan kadar sgpt pada petani yang
terpapar inscktisida di Instansi Bapak / Tha

Demikian atas bantuan dan kerjasamanyé kami ucapkan terima kasth

Surakarta, 03 Maret 2019

Jend. Sutoyo Mojosongo ~ Solo 57127, Telp. 0271 ~
£ Homepage . www. sel@abudi #G.id, e-mail - “mm'“::'!"“- 0271 - 853275



Lampiran 5. Data Hasil Pemeriksaan

@

LABORATORIUM MEDIS
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Mediikx

REKAP HASIL PEMERIKSAAN SGPT & CHOLINESTERASE (CHE)

No | Kode Alamat Jenis Jenis
Pasien Kelamin Pemeriksaan
SGPT | CHE
1| A0l | Sukoharjo E 29 | 3495 |
2| A02 | Sukoharjo L 21| 9231.
3| AO3 |Sukoharjo | L | 26 | 3566 |
4| AO4 | Sukoharjo L 36 | 3944 |
5| A0S | Sukoharjo L 20 | 7044
6| A06 |S o E 38 | 3397
7| AO07 | Sukoharjo P 22 5957
8| AO08 | Sukoharjo P 23 3026
9| A09 | Sukoharjo L 24 | 8484
10} Al0 | Sukoharjo — L | 31 | 4609 |
11| All | Sukoharjo L 30 | 6720
12| A12 |S o L 28 | 4601
13| A13 |S o L 28 | 7532
14| A14 | Sukoharjo L 30 | 3860
15| Al1S | Sukoharjo 5 31 3321
16| Al6 | Sukoharjo L 24 | 5380
17| A17 | Sukoharjo L 32 | 2581
18] A18 | Sukoharjo P 21 9032
19] A19 | Sukoharjo L 25 | 3821
20| A20 [Sukoharjo | L 33 | 8572
21| A21 | Sukoharjo P 28 | 2901 |
22| A22 | Sukoharjo L 29 | 6194
23| A23 |Sukohajo | P 30 | 6532
24| A24 | Sukoharjo (o 35 | 775
| 25 A25 Sukoharjo L 30 3304
| 26| A26 | Sukoharjo | L 21 5793
27| A27 |Sukoharjo | = L 25 | 5896
28| A28 |Sukoharjo | P 26 7800
29| A29 | Sukoharjo L 33 | 3855 |
30| A30 | Sukoharjo P 22 | 6092
Keterangan nilai normal sbb
SGPT L:<42UL P:<32UL
CHOLINESTERASE L : 4620-11500 UL P 3930.) 1800 UL

[034) W31 PUTY BEMARANG & Lat Nir 47A. Tt (D254 MATHI KENOAL
Dubin i 4. S0 - (0381) MTHTS DOLOPRO - & Patvawans No 118 Teg

WU - & P Dosoges Mo 53, Te

0351
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Lampiran 6. Data QC SGPT
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No Tanggal Hasil
1 01-Mar-19 42.3
2 02-Mar-19 43.1 Nama Test SGPT
3 03-Mar-19 45.9 Alat TMS 24 i
4 04-Mar-19 47.8 Metode UV Optimasi Test
5 05-Mar-19 424 Nama Control Clincem
6 | 06-Mar-10 | 47.8 | otReagen 160407
7 07-Mar-19 45.2
8 08-Mar-19 42.3
9 09-Mar-19 445
10 10-Mar-19 46.4
11 11-Mar-19 47.5
12 12-Mar-19 46
+3SD +2SD +1SD MEAN -1SD -2SD | -3SD STD DEV CVv
52 49 47 45 43 41 39 2.1 4.8
Pemeriksaan SGPT
52
50
Hasil
c 48
5 3sD
2 46 /\ /\ PN *
& / \ / \ / +25D
544 / V \/ +1SD
=§42 MEAN
40 -1SD
-2SD
38
2 2 2 2 3 3 3 3 3 93 9 -35D




Lampiran 7. Data QC Cholinesterase
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No Tanggal Hasil N Test Cholinest
1 01-Mar-19 2800 ama Tes olinesterase
2 | 02-Mar-19 | 7798 Alat TMS 24 1
-Mar- Metode Kinetik Fotometric test
3 03-Mar-19 7803 Nama Control Clincem
4 04-Mar-19 7780 Lot Reagen 160407
5 05-Mar-19 7820
6 06-Mar-19 7800
7 07-Mar-19 7780
8 08-Mar-19 7850
9 09-Mar-19 7741
10 10-Mar-19 7780
11 11-Mar-19 7890
12 12-Mar-19 7878
STD
+3SD +2SD +1SD MEAN -1SD -2SD | -3SD DEV CcVv
7940 7897 7853 7810 7768 7723 7680 43.3 0.6
Pemeriksaan Cholinesterase
7930
Hasil
c
g7880 /’\ +35D
§°7830 —’\/\//\\ / +25D
€ 7780 +1SD
£ 7730 \Yd —MEAN
——-15D
7680
PR DD DD DD DD O 20
SOOI I I O I I A I )
@\ %ﬁ‘ ,b,@ o (9,%\ S AN N N N oS 35D




Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Pengisian Kuisioner

Proses Pengambilan Darah Vena
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Pengisian Kuisioner
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Alat kimia analyser TMS 24i
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Jenis-jenis Insektisida
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Lampiran 9. Surat Keterangan selesai Penelitian di Laboraorium Sarana Medik

LABORATORIUM MEDIS

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NO : 222/K/SM/SL/IV/19

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Alimah imbang Pakarti
Jabatan : Koordinator
Perusahaan : Laboratorium Medis Sarana Medika
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Firmo Inocencio F
NiM : 08150405N
Jurusan : lmu Kesehatan
: Universitas Setia Budi Surakarta

Universitas
Adalah benar telah melakukan penelitian dengan kami dalam rangka penulisan skripsinya yang berjudul

KADAR ENZIM CHOLINESTERASE DAN KADAR SGPT PADA PETANI DI DESA TAMBAKBOYO YANG
TERPAPAR INSEKTISIDA pada tanggal 11 Maret 2019.
Demikian surat ini kami buat, mohon bisa digunakan sebagaimana mestinya

Surakarta, 11 April 2019

Lab. Medis Sarana Medika
R Tl

!

Koordinator

€ 4 Arveraet Datian No. & Tolo. (024) 8517071 SEMARANG - 8l Lane N 478 Sase inhmies e
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Lampiran 10. Surat Keterangan
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PEMERINTAH KABUPATEN SUKOHARIO
KECAMATAN TAWANGSARI
DESA TAMBAKEOYO

NI SR s
Hal : Surat Pengantar

Yang bertanda tangan di bavah ini Ketua RT 00 / RW 02 Desa Tambakbovo,

menerangkan bahwa
Natos Fieme lnecencio F , 2N
Keperiuan Telah Selesai Mmekakvkan P€Ngambilan sampel di Desa Tar 2

dalam tangka penvisan Tugas Akhir dengan yudut -
¥ Kadar €nzwm Chelinesterase dan kadar $6pT PacePofan:
Yang fer papar (nsekhsida di Desa Tambakbey o

Tambakboyo, 13 Julr 209




