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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian tentang kadar enzim cholinesterase dan 

kadar SGPT terhadap petani di desa Tambakboyo yang terpapar insektisida 

didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Hasil pemeriksaan kadar enzim cholinesterase menunjukan bahwa dari 

30 responden petani di Desa Tambakboyo yang  normal sebanyak 16 

orang (53,3%) sesuai dengan  nilai rujukan yaitu 4620 – 11500 U/L dan 

hasil pemeriksaan kadar enzim cholineterase yang tidak normal sebanyak 

14 orang (46,7%) tidak sesuai dengan nilai rujukan yaitu < 4620 U/L. 

2. Hasil pemeriksaan kadar SGPT menunjukan bahwa dari 30 responden 

petani di Desa Tambakboyo  semua petani yang terpapar insektisida 

ternyata memiliki kadar SGPT normal/sesuai dengan nilai rujukan yaitu 

laki-laki < 42 U/L dan perempuan < 32 U/L atau tidak terlihat pengaruh 

pemaparan insektisida dengan kadar SGPT. 

B. Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan melakukan penelitian tentang 

paparan pestisida pada petani sebelum penyemprotan dan sesudah 

penyemprotan dilakukan. 

2. Jarak tempat pengambilan sampel dan tempat pemeriksaan sampel 

diharapkan mempunyai jarak yang dekat sehingga pada proses 
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pengambilan sampel dapat langsung segera dilakukan pemeriksaan dan 

tidak menunggu waktu yang lama dikarenakan jarak yang terlalu jauh. 

3. Pada penelitian tetang kadar SGPT harus memerlukan banyak 

pertimbangan pada saat pemeriksaan, karena satukali pemeriksaan saja 

tidak menjadi penentu bahwa seseorang telah mengalami gangguan 

pada fungsi hati, maka dari itu harus dilakukan lagi pemeriksaan SGPT 

untuk mengetahui apakah kadar SGPT yang tinggi dapat dipengaruhi 

oleh pestisida atau tidak. 
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Lampiran 1. Formulir Persetujuan mengikuti penelitian 

 

Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Saya telah mendapatkan keterangan secara terinci mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Kadar Enzim Cholinesterase dan Kadar SGPT 

pada Petani yang Terpapar Insektisida di Desa Tambakboyo” 

2. Prosedur penelitian 

3. Perlakuan yang akan dilakukan pada subyek penelitian.  

Dengan demikian saya mengerti sepenuhnya risiko dan manfaat dari keikutsertaan 

saya pada penelitian ini dan setuju untuk dilakukan pengambilan darah vena. Oleh 

karena itu saya bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan. Pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.  

 

       Sukoharjo, 10 Maret 2019 

   Peneliti      Responden 

 

(Firmo Inocencio F)        (     ) 

 

 



   55 
 

 

 

Lampiran 2. Kuisioner 

 

KUISIONER PENELITIAN 

Kadar Enzim Cholinesterase dan Kadar SGPT pada Petani 

yang Terpapar Insektisida di Desa Tambakboyo 

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin  :  

Lingkarilah jawaban sesuai dengan pilihan Anda ! 

NO Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah anda sudah lama 

berprofesi sebagai petani ? 
  

2 
Jika Ya, sudah berapa lama Anda 

berprofesi sebagai petani ? 
  

3 

Jika lebih dari 5 tahun berprofesi 

sebagai petani dan menyemprot 

tanaman, apakah anda pernah 

mengalami kelumpuhan saraf 

sementara ? 

  

4 

Apakah Anda menggunakan 

pestisida jenis insektisida untuk 

menyeprot tanaman padi ? 

  

5 

Apakah Anda mengetahui 

kandungan senyawa kimia yang 

terdapat pada pestisida jenis 

insektisida ? 

  

6 

Apakah anda menggunakan 

pestisida jenis insektisida dalam 

penyemprotan tanaman padi 

dengan takaran yang sesuai 

dengan aturannya ? 

  

7 

Dalam penyemprotan, apakah 

anda mengetahui golongan 

insektisida yang anda gunakan ? 

  

8 

Apakah anda menyemprot 

insektisida lebih dari 2 jam dalam 

sehari ? 
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NO Pertanyaan Ya Tidak 

9 
Apakah anda menggunakan alat 

bantu dalam mencampur ? 
  

10 

Apakah anda menggunakan alat 

pelindung diri pada saat 

penyemprotan ? 

  

11 

Apakah pakaian pelindung yang 

anda gunakan saat melakukan 

penyemprotan dicuci setelah 

digunakan ? 

  

12 

Apakah anda mengetahui dampak 

negatifdari penggunaan pestisida 

jenis insektisida ? 

  

13 

Apakah anda sering merokok 

pada saat melakukan atau setelah 

melakukan penyemprotan ? 

  

14 

Apakah anda mengalami iritasi 

pada kulit setelah melakukan 

penyemprotan pestisida jenis 

insektisida ? 
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Lampiran 3. Etichal Clearence 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian di Laboratorium Sarana Medika 
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Lampiran 5. Data Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 6. Data QC SGPT 

 

 

Nama Test SGPT 

Alat TMS 24 i 

Metode UV Optimasi Test 

Nama Control Clincem 

Lot Reagen 160407 

 

 

 

 

 

 

+3SD +2SD +1SD MEAN -1SD -2SD -3SD STD DEV CV 

52 49 47 45 43 41 39 2.1 4.8 
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-1
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ar
-1

9
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ar
-1

9

7-
M

ar
-1

9
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M

ar
-1

9

9-
M

ar
-1

9

10
-M

ar
-1

9

11
-M

ar
-1

9

12
-M

ar
-1

9

H
as

il 
P

en
gu

ku
ra

n

Pemeriksaan SGPT

Hasil

+3SD

+2SD

+1SD

MEAN

-1SD

-2SD

-3SD

 No Tanggal Hasil 

 1 01-Mar-19 42.3 

2 02-Mar-19 43.1 

3 03-Mar-19 45.9 

4 04-Mar-19 47.8 

5 05-Mar-19 42.4 

6 06-Mar-19 47.8 

7 07-Mar-19 45.2 

8 08-Mar-19 42.3 

9 09-Mar-19 44.5 

10 10-Mar-19 46.4 

11 11-Mar-19 47.5 

12 12-Mar-19 46 
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Lampiran 7. Data QC Cholinesterase 

 

 

 

 

 

 

 

 

+3SD +2SD +1SD MEAN -1SD -2SD -3SD 

STD 

DEV CV 

7940 7897 7853 7810 7768 7723 7680 43.3 0.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Tanggal Hasil 

1 01-Mar-19 7800 

2 02-Mar-19 7798 

3 03-Mar-19 7803 

4 04-Mar-19 7780 

5 05-Mar-19 7820 

6 06-Mar-19 7800 

7 07-Mar-19 7780 

8 08-Mar-19 7850 

9 09-Mar-19 7741 

10 10-Mar-19 7780 

11 11-Mar-19 7890 

12 12-Mar-19 7878 

Nama Test Cholinesterase 

Alat TMS 24 i 

Metode Kinetik Fotometric test 

Nama Control Clincem 

Lot Reagen 160407 

7680

7730

7780

7830

7880

7930

H
as

il 
P

en
gu

ku
ra

n

Pemeriksaan Cholinesterase

Hasil

+3SD

+2SD

+1SD

MEAN

-1SD

-2SD

-3SD
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian Kuisioner 

Proses Pengambilan Darah Vena 
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Proses Pengambilan Darah Vena 

Pengisian Kuisioner 
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Alat kimia analyser TMS 24i 

Centrifugasi 



   65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis-jenis Insektisida  
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Lampiran 9. Surat Keterangan selesai Penelitian di Laboraorium Sarana Medik 
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Lampiran 10. Surat Keterangan 

 


