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INTISARI 

 

Agustiawan H. 2019 Pengaruh Pengetahuan Dan Sikap Terhadap 

Keselamatan Kesehatan Kerja Pada Pengelolaan Limbah Medis Padat Di 

RSUD. dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. Program Studi D-IV Analis 

Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi. 

 

 Rumah sakit sebagai upaya penunjang pembangunan dalam bidang 

kesehatan merupakan sarana pelayanan umum, tempat berkumpulnya orang sakit 

maupun orang sehat yang memungkinkan terjadinya pencemaran lingkungan dan 

gangguan kesehatan, upaya yang dilakukan rumah sakit dalam rangka penyehatan 

lingkungan yakni menyelenggarakan pelayanan sanitasi rumah sakit, yakni 

pengelolaan sampah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh 

Pengetahuan dan Sikap Terhadap Manajemen Keselamatan Kesehatan Kerja Pada 

Pengelolaan Limbah Medis Padat di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. 

Populasi pada penelitian adalah seluruh tenaga kesehatan dengan jumlah 

sampel sebanyak 163 tenaga kesehatan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian 

ini adalah kuesioner. Analisis data dengan Analisis Regresi Berganda, Uji t, Uji F, 

Uji Koefisien Determinasi R2, Uji Asumsi Klasik dengan program SPSS versi 17.0 

for windows. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa hipotesis 1 dan hipotesis 2 terbukti 

bahwa pengetahuan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Manajemen 

Keselamatan Kesehatan Kerja Pada Pengelolaan Limbah Medis Padat dan Sikap 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap Manajemen Keselamatan Kesehatan 

Kerja Pada Pengelolaan Limbah Medis Padat. 

 

 

Kata Kunci: Manajemen Keselamatan Kesehatan Kerja, Pengelolaan Limbah 

Medis Padat, Pengetahuan, Sikap 
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ABSTRACT 

 

Agustiawan H. 2019. Effect of Knowledge and Attitudes Towards Occupational 

Health Safety in Solid Medical Waste Management in RSUD dr. Soehadi 

Prijonegoro Sragen.   Bachelor of Applied Sciences in Medical Laboratory 

Technology Program, Health Sciences Faculty, Setia Budi University. 

 

The hospital as an effort to support development in the field of health is a 

public service facility, a gathering place for sick people and healthy people that 

allows environmental pollution and health problems, efforts made by hospitals in 

the context of environmental sanitation namely organizing hospital sanitation 

services, namely waste management. This study aims to determine the Effect of 

Knowledge and Attitudes towards Occupational Health Safety in the Management 

of Solid Medical Waste in RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. 

The population in the study were all health workers with a total sample of 

163 health workers. The data collection technique in this study was a questionnaire. 

Data analysis with Multiple Regression Analysis, t Test, F Test, Determination 

Coefficient Test R2, Classical Assumption Test with SPSS version 17.0 for 

Windows. 

The results showed that hypothesis 1 and hypothesis 2 proved that 

knowledge has a positive and significant effect on occupational health safety 

management in solid medical waste management and attitudes have a positive and 

significant effect on occupational health safety management in solid medical waste 

management

 
Keywords: Management Of Occupational Health Safety, Management Of Solid 

Medical Waste, Knowledge, Attitude 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Rumah sakit sebagai upaya penunjang pembangunan dalam bidang kesehatan 

merupakan sarana pelayanan umum, tempat berkumpulnya orang sakit maupun 

orang sehat yang memungkinkan terjadinya pencemaran lingkungan, gangguan 

kesehatan dapat menjadi tempat penularan penyakit. Menurut UU RI No. 36/2009 

tentang Kesehatan pasal 6 menyebutkan Setiap orang berhak mendapatkan 

lingkungan yang sehat bagi pencapaian derajat kesehatan dan pada pasal 10 

disebutkan bahwa Setiap orang berkewajiban menghormati hak orang lain dalam 

upaya menciptakan lingkungan yang sehat, baik fisik, biologi, maupun sosial. 

Menurut UU RI No. 36/2014 tentang Tenaga Kesehatan pasal 1 ayat (3) 

menyebutkan bahwa fasilitas pelayanan kesehatan adalah alat dan/atau tempat yang 

digunakan untuk menyelenggarakan upaya pelayanan kesehatan baik promotif, 

preventif, kuratif maupun rehabilitatif yang dilakukan oleh pemerintah, pemerintah 

daerah dan masyarakat. 

Sarana pelayanan kesehatan merupakan bagian tak terpisahkan dari program 

kesehatan secara menyeluruh dalam mewujudkan kondisi masyarakat yang sehat 

dan sejahtera. Pelayanan kesehatan tersebut berpotensi menghasilkan sampah dan 

terpaparnya tenaga kerja (tenaga medis, paramedis, dan non medis) di sarana 

kesehatan pada lingkungan tercemar bibit penyakit yang berasal dari penderita yang 

berobat atau dirawat adanya transisi epidemologi penyakit dan ganguan kesehatan. 
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Oleh karena itu sebagai sarana kesehatan yang memberikan pelayanan langsung 

kepada masyarakat, rumah sakit wajib menjaga, memelihara, meningkatkan 

sanitasi lingkungan yang sehat dan menerapkan sistem manajemen keselamatan dan 

kesehatan kerja sesuai dengan standar persyaratan yang ada (Wicaksana, 2002).  

Upaya yang dilakukan rumah sakit dalam rangka penyehatan lingkungan 

yakni menyelenggarakan pelayanan sanitasi rumah sakit, yakni pengelolaan 

sampah. Pengelolaan sampah atau limbah merupakan salah satu aspek strategis dari 

rumah sakit, karena dengan pengelolaan limbah yang baik akan menciptakan image 

yang baik bagi rumah sakit. Jumlah limbah yang bersumber dari fasilitas kesehatan 

diperkirakan semakin lama akan semakin meningkat. Penyebabnya adalah jumlah 

rumah sakit, puskesmas, balai pengobatan, maupun laboratorium klinik yang terus 

bertambah (Leonita dan Yulianto, 2014). 

Pengelolaan limbah rumah sakit di Indonesia masih dalam kategori yang 

belum baik. Berdasarkan kriteria yang sudah ditetapkan  oleh WHO, pengelolaan 

limbah rumah sakit yang baik bila presentase limbah medis sebanyak 15%, namun 

kenyataannya di Indonesia mencapai 23,3%, melakukan pewadahan 20,5% dan 

pengangkutan 72,7%. Rumah sakit yang sudah melakukan pengelolaan limbah cair 

adalah sebesar 53,4% dan 51,1% melakukan pengelolaan dengan instalasi IPAL 

(Instalasi Pengelolaan Air Limbah) atau septic tanc (Arifin, 2008). 

Pengelolaan dan pemantauan lingkungan serta kegiatan kegiatan kesehatan 

lingkungan masih belum menjadi prioritas. Salah satunya adalah pengelolaan 

limbah yang bagi orang awam mungkin terkesan berjalan apa adanya dan belum 

menjadi perhatian. Faktor pengetahuan menjadi dasar keberhasilan dalam 
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pengelolaan limbah. Keberhasilan pengelolaan limbah selain dilihat dari tingkat 

pengetahuan, ditentukan juga dari sikap akan mempengaruhi perilaku petugas 

untuk berperilaku dengan baik dan benar dalam melakukan upaya penanganan dan 

pembuangan limbah. Dukungan pengetahuan dan sikap ini akan berpengaruh 

langsung terhadap perilaku yang nyata dalam mengeloa limbah (Sudiharti & 

Solikah, 2012 ). 

Hasil penelitian Maharani dkk (2017), tentang “Pengetahuan dan Sikap 

Tenaga Kesehatan Terhadap Pengelolaan Limbah Medis Pada Salah Satu Rumah 

Sakit Kota Bandung”. Hasil penelitian tersebut menunjukan bahwa tenaga 

kesehatan memiliki sikap yang baik dan pengetahuan yang kurang terhadap 

pengolahaan limbah. 

Penelitian yang dilakukan oleh Sudiharti dan Solikah (2012), tentang 

“Hubungan Pengetahuan dan Sikap Dengan Perilaku Perawat Dalam Pembuangan 

Sampah Medis Di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta”, hasil 

penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan 

sikap dengan perilaku perawat dalam pembuangan sampah medis di Rumah sakit 

PKU Muhammadiyah. 

Berdasarkan observasi pada objek penelitian disimpulkan bahwa tenaga 

kesehatan memiliki peran penting dalam pengelolaan limbah medis padat, karena 

Rumah Sakit menjadi penghasil limbah dari berbagai layanan kesehatan, sehingga 

para tenaga kesehatan harus memiliki pengetahuan dan juga sikap yang baik 

terhadap pengelolaan limbah medis padat.  
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Permasalahan yang timbul pada proses pengelolaan limbah khususnya dalam 

tahap pemisahan, pemusnahan serta pembuangan akhir. Namun demikian, sejauh 

ini belum banyak diketahui seberapa jauh para tenaga kesehatan di RSUD dr. 

Soehadi Prijonegoro memiliki pengetahuan dan sikap terhadap pengelolaan limbah 

medis padat. Maka dari itu peneliti melakukan tertarik untuk melakukan penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Pengetahuan dan Sikap Terhadap Manajemen 

Keselamatan Kesehatan Kerja Pada Pengelolaan Limbah Medis Padat di 

RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen”. 

 

B. Perumusan masalah 

Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Apakah pengetahuan berpengaruh terhadap manajemen keselamatan dan 

kesehatan kerja pada pengelolaan limbah medis padat di RSUD dr. Soehadi 

Prijonegoro Sragen?  

2. Apakah sikap berpengaruh terhadap manajemen keselamatan dan kesehatan 

kerja pengelolaan limbah medis padat di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro 

Sragen?  

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditentukan, maka tujuan yang hendak 

dicapai dalam penelitian ini adalah : 
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1. Untuk mengetahui  Pengaruh Pengetahuan terhadap Manajemen Keselamatan 

Kesehatan Kerja pada Pengelolaan Limbah Medis Padat di RSUD dr. Soehadi 

Prijonegoro Sragen 

2. Untuk mengetahui Pengaruh Sikap terhadap Manajemen Keselamatan 

Kesehatan Kerja pada Pengelolaan Limbah Medis Padat di RSUD dr. Soehadi 

Prijonegoro Sragen 

D. Manfaat Penelitan 

Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat bagi 

pengembangan ilmu dan pihak-pihak yang berkepentingan sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan wawasan 

mengenai Manajemen Keselamatan Kesehatan Kerja pada Pengelolaan 

Limbah Medis Padat di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen 

2. Bagi Perkembangan Ilmu 

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai referensi untuk 

pengembangan konsep dan dapat dijadikan refrensi untuk diadakanya 

penelitian selanjutnya serta menambah pengetahuan bagi para pembaca. 

3. Bagi Pihak Rumah Sakit 

Penelitian ini diharapkan dapat mememberi saran, pemikiran, dan 

menjadi sumber informasi yang bermanfaat dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap tenaga medis dalam menjalankan SOP pengelolaan 

limbah.


