FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KADAR
HEMOGLOBIN PADA IBU PKK RT 02 RW 11
KELURAHAN SUMBER

TUGAS AKHIR

Untuk memenuhi sebagian persyaratan sebagai
Sarjana Terapan Kesehatan

UNIVERSITAS

=51 BUDI

Oleh :
Intan Novia Wardani
08150406N

PROGRAM STUDI D-1V ANALIS KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS SETIA BUDI
SURAKARTA
2019



LEMBAR PERSETUJUAN

Tugas Akhir :

FAKTOR- FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP KADAR
HEMOGLOBIN PADA IBU PKK RT 02 RW 11
KELURAHAN SUMBER

Oleh :
Intan Novia Wardani
08150406N

Surakarta, 12 Juli 2019

Menyetujui Untuk Ujian Sidang Tugas Akhir

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Lucia Sincu Gunawan, dr. M.Kes. Edy Prasetya.. Drs.. M.Si.

NIS. 01201507162196 NIS. 01198910261018




LEMBAR PENGESAHAN
Tugas akhir:

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KADAR HEMOGLOBIN
PADA IBU PKK RT 02 RW 11 KELURAHAN SUMBER

Oleh :
Intan Novia Wardani
08150406N

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji

pada tanggal 24 Juli 2019
Nama Tanda Tangan Tanggal
Pengujil :dr. B. Rina. A. Sidharta, Sp.PK 4 24 Juli 2019
Penguji II : Rumeyda Chitra Puspita, S.ST, M.PH 24 Juli 2019
Penguji III : Drs. Edy Prasetya, M.Si 24 Juli 2019

Penguji IV :-dr. Lucia Sincu Gunawan, M.Kes /___“&_j_\ 24 Juli 2019

Ketua Progam Studi
D-IV Analis Kesehatan

\

Tri Mulyowati, S.KM..M.Sc.
NIS.01201112162151




PERSEMBAHAN

MOTTO :

“A pessimist sees the difficulty in every opportunity; An optimist sees

the opportunity in every difficulty.”
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INTISARI

Wardani | N. 2019. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kadar Hemoglobin
Pada Ibu PKK RT 02 RW 11 Kelurahan Sumber. Program Studi D-1V Analis
Kesehatan, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Setia Budi.

Anemia merupakan suatu kondisi dimana kadar hemoglobin di dalam
darah kurang dari normal. Prevalensi anemia pada wanita usia subur menurut
Riskesdas Nasional tahun 2013 yaitu sebesar 32,9 %. Anemia pada ibu hamil
menurut data dari Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2012 sebesar
50,5 % dan anemia pada wanita lansia sekitar 16 — 21 %. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kadar hemoglobin
pada ibu PKK RT 02 RW 11 Kelurahan Sumber.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional dengan
metode cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari — Maret 2019
di RT 02 RW 11 Kelurahan Sumber. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu
PKK RT 02 RW 11 Kelurahan Sumber. Jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 50 ibu PKK dengan teknik purposive sampling. Analisis data yang
digunakan adalah bivariat dengan uji statistik menggunakan chi-square.

Hasil dari penelitian ini disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pendidikan (p=0,468), pendapatan keluarga (p=0,419),
indeks massa tubuh (p=0,781), lama menstruasi (p=0,168), konsumsi tablet
tambah darah (p=0,867), konsumsi obat cacing (p=0,777), dan konsumsi teh
(p=0,508) dengan kadar hemoglobin pada ibu PKK RT 02 RW 11 Kelurahan
Sumber.

Kata kunci : Kadar hemoglobin, faktor yang mempengaruhi, ibu PKK.
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ABSTRACT

Wardani | N. 2019. Factors that Affect The Haemoglobin Level of Family
Welfare Empowerment woman in Sumber Village RT 02 RW 11. Bachelor of
Applied Science in Medical Laboratory Technology Program, Health Science
Faculty, Setia Budi University.

Anemia is a condition of having a lower level of hemoglobin in the blood.
The prevalence of anemia at woman of childbearing age according to the
Indonesia Basic Health Research in 2013 is 32,9 %. Anemia in pregnant woman
according to the Household Health Survey (HHS) in 2012 is 50,5 % and around
16 — 21 % in ederly woman. This study was aimed to obtain the factors that affect
among to hemoglobin level of family welfare empowerment woman in Sumber
Village RT 02 RW 11.

This study used an observational analytic research design with cross
sectional method. This study will be done in February — March 2019 in Sumber
Village RT 02 RW 11. The population in this study were woman of family
welfare empowerment in Sumber Village RT 02 RW 11. The number of samples
in this study was 50 woman with porposive sampling technique. Datas analyzed
by bivariate using the chi-square.

The result showed that no one factors that affected to the hemoglobin level
among education level (p=0,468), family income (p=0,419), body mass index
(p=0,781), periode of menstruation (p=0,168), blood tablet consumption
(p=0,867), consumption of worm medicine (p=0,777) and tea consumption
(p=0,508) with hemoglobin level of family welfare empowerment woman in
Sumber Village RT 02 RW 11.

Keywords : Hemoglobin level, influencing factor, family welfare empowerment
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anemia merupakan suatu kondisi di mana kadar hemoglobin (Hb)
di dalam darah kurang dari normal. Prevalensi anemia di dunia dilaporkan
sebanyak 32,9% pada tahun 2010. Prevalensi anemia pada perempuan
lebih tinggi dibandingkan dengan laki-laki (Kassebaum et al., 2014, diacu
dalam Tana & Banjuradja 2018). Hasil dari Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) Nasional pada tahun 2013 menyatakan bahwa angka anemia
pada wanita usia subur (WUS) sebesar 32,9% dan prevalensi anemia di
Jawa Tengah sebesar 57,7%. Menurut data dari Survei Kesehatan Rumah
Tangga (SKRT) tahun 2012 menyatakan bahwa prevalensi anemia pada
balita sebesar 40,5%, pada ibu hamil sebesar 50,5%, pada ibu nifas sebesar
45,1% dan pada remaja putri dengan usia 10 — 18 tahun sebesar 57,1%
(Kemenkes RI, 2014). Prevalensi anemia pada lanjut usia (lansia) sekitar 8
— 44% dengan prevalensi anemia pada wanita lanjut usia sekitar 16 — 21%
(Purwoginangsih, 2013).

Menurut WHO (World Health Organization) anemia merupakan
keadaan dimana menurunnya kadar Hb, hematokrit dan jumlah eritrosit
dibawah nilai normal sebagai akibat dari defisiensi salah satu atau
beberapa makanan esensial yang mempengaruhi timbulnya defisiensi

tersebut (Masriadi, 2018).



Hemoglobin termasuk kedalam salah satu dari parameter penentu
anemia. Kadar Hb normal untuk wanita dewasa 12 — 14 gr/dL, sedangkan
laki-laki dewasa 14 — 16 gr/dL. Faktor yang mempengaruhi kadar Hb
diantaranya adalah asupan nutrisi, perdarahan berlebih, penyakit infeksi,
status gizi, serta beberapa penyakit kronik seperti tumor dan dekstruksi
sumsum tulang belakang, penyakit ginjal, penyakit sel sabit, dan gagal
jantung (Suheli et al., 2017).

Ada beberapa faktor yang dapat menjadi penyebab anemia antara
lain adalah status gizi, sosial ekonomi dan menstruasi (Basith et al., 2017).
Status gizi dapat diukur dengan melihat indeks massa tubuh (IMT) yang
berdasarkan dari pengukuran tinggi badan dan berat badan (Widiastuti &
Dieny, 2015). Berdasarkan penelitian Permaesih tahun 2005, ditemukan
adanya hubungan yang bermakna antara IMT dan anemia, remaja putri
dengan IMT di bawah 18,5 tergolong kurus memiliki risiko 1,4 kali
menderita anemia dibandingkan 48 remaja putri dengan IMT normal
(Sukarno et al., 2016). Status gizi yang lebih (overweight dan obesitas)
juga merupakan salah satu faktor risiko yang dapat menyebabkan
terjadinya anemia. Hal ini dapat terjadi karena riwayat diet pada orang
dengan status gizi lebih biasanya rendah akan nutrisi esensial, termasuk
besi sebagai bahan utama pembentuk hemoglobin. World Health
Organization (WHQO) menyatakan bahwa pada tahun 2016 terdapat 39%
penduduk dunia yang mengalami overweight dan 13% penduduk yang

mengalami obesitas (Suheli et al., 2017).



Ketidakseimbangnya asupan gizi inilah yang dapat menyebabkan
seseorang mengalami anemia. Status gizi yang tidak seimbang dapat
dipengaruhi juga oleh keadaan sosial ekonomi. Seseorang yang keadaan
sosial ekonominya memiliki pendapatan lebih tinggi akan memiliki
kemampuan untuk membeli makanan yang berkualitas cukup
dibandingkan dengan orang yang memiliki pendapatan lebih rendah.
Faktor lainnya yang dapat mempengaruhi kadar Hb terhadap kejadian
anemia yaitu lamanya menstruasi. Lamanya menstruasi yang tidak normal
akan mengalami lebih banyak kehilangan darah. Menurut Nicoletti et al.,
2003 dalam jurnal penelitiannya tentang Menstrual Disorder in
Adolescents, jumlah darah yang hilang selama satu periode menstruasi rata
— rata 30 — 40 ml dimana terjadi kehilangan zat besi sebanyak 1,3 mg per
hari (Kirana, 2011). Lamanya proses menstruasi akan mempengaruhi
jumlah sel darah merah di dalam tubuh, semakin lama proses menstruasi
maka semakin banyak darah yang keluar, hal ini dapat menyebabkan
terjadinya anemia pada wanita (Basith et al., 2017).

Wanita pada masa sekarang ini banyak yang bekerja untuk
membantu memenuhi  kebutuhan keluarga. Hasil dari penelitian
observasional yang dilakukan di PT. HM Sampoerna Kudus menunjukkan
bahwa 33,4% tenaga kerja wanita mengalami anemia. Menurut
departemen kesehatan (Depkes) faktor-faktor yang dapat menyebabkan

terjadinya anemia pada wanita adalah asupan gizi yang kurang, sedangkan



asupan gizi ini mempunyai peranan dalam aktivitas fisik berat yang
dilakukan (Mantika, 2014).

Berdasarkan uraian tersebut peneliti ingin melakukan penelitian
untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kadar Hb pada ibu
PKK RT 02 RW 11 Kelurahan Sumber.

B. Rumusan Masalah

Apa faktor-faktor yang mempengaruhi kadar Hb pada ibu PKK RT

02 RW 11 Kelurahan Sumber?
C. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kadar Hb
pada ibu PKK RT 02 RW 11 Kelurahan Sumber.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat bagi peneliti
Penelitian ini diharapkan untuk menambah keterampilan dan
pengetahuan penulis dalam mengetahui seberapa besar pengaruh dari
berbagai faktor yang digunakan sebagai pembanding terhadap kadar
Hb pada PKK RT 02 RW 11 kelurahan Sumber yang dapat
menyebabkan anemia.
2. Manfaat bagi pembaca
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
pembaca untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi

kadar Hb terhadap terjadinya anemia.






