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INTISARI

Tua, M. S. M. 2019, Perbedaan Kadar Kolesterol Total pada Serum Segar dan
Tunda 4 Jam. Program Studi D-1V Analis Kesehatan, Fakultas IIimu
Kesehatan, Universitas Setia Budi.

Kolesterol total merupakan salah satu pemeriksaan yang sering digunakan
di Laboratorium. Pemeriksaan kadar kolesterol total kadang tidak dapat dikerjakan
segera sehingga perlu dilakukan penundaan pemeriksaan sampel. Tujuan dari
penelitian untuk mengetahui perbedaan kadar kolesterol total serum segar dan tunda
4 jam.

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian cross sectional dengan
jumlah sampel 44 responden. Penelitian ini dilakukan di laboratorium RSUD Dr.
Moewardi pada bulan Juni-Juli 2019. Kadar kolesterol total diukur menggunakan
alat Ilab Taurus dengan metode COD PAP. Data hasil pemeriksaan dilakukan uji
normalitas menggunakan Shapiro Wilk yang kemudian selanjutnya dilakukan uji
Paired Sample t Test.

Hasil uji Paired Sample t Test menunjukan nilai p sebesar 0.062 (p> 0.05).
Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar
kolesterol total pada serum segar dan tunda 4 jam.

Kata kunci : Kadar kolesterol total, serum segar, serum tunda 4 jam
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ABSTRACT

Tua, M. S. M. 2019, The Difference of Total Cholesterol Levels of Fresh Serum
and 4 Hours Delayed Serum. Bachelor of Applied Sciences in Medical
Laboratory Technology Program, Health Sciences Faculty, Setia Budi
University.

Total cholesterol levels is an examination frequently applied in
Laboratory.Total cholesterol levels examination occasionally cannot immediately
conducted therefore sample examination delay need to be performed. The aim of
this research was to determine the difference of total cholesterol levels of fresh
serum and 4 hours delayed serum.

This research applied cross sectional research design involved samples of
44 respondents. This research was conducted at laboratory of DR. Moewardi
General Hospital in June to July 2019.The total cholesterol levels were measured
using llab Taurus tool with COD PAP method.The examination result data were
undertaken normality test using Shapiro Wilkfollowed by Paired Sample t Test.

The results of Paired Sample t Test indicated p value of 0.062 (p> 0.05).In
conclusion there was no significant difference of total cholesterol levels of fresh
serum and 4 hours delayed serum.

Key Words : Total cholesterol levels, fresh serum, 4 hours delayed serum
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kolesterol merupakan senyawa lemak kompleks yang dihasilkan oleh
tubuh, berfungsi untuk membantu hormon sex, adrenal, dan membentuk dinding
sel. Kolesterol sangat penting bagi tubuh, apabila kadar kolesterol dalam darah
berlebihan juga akan berbahaya bagi kesehatan (Suryanti et al, 2017).

Pemeriksaan kadar kolesterol total merupakan salah satu jenis parameter
pemeriksaan laboratorium klinik, digunakan untuk mengetahui ada tidaknya
peningkatan kadar kolesterol di dalam tubuh (Ruslianti, 2014).Pemeriksaan kadar
kolesterol total kadang tidak dapat dikerjakan segera sehingga perlu dilakukan
penundaan pemeriksaan sampel.

Waktu penundaan merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
hasil dari sebuah pemeriksaan laboratorium Kklinik, salah satunya pemeriksaan
kadar koleterol. Pemeriksaan kolesterol menggunakan sampel darah yang sudah di
sentrifuse menjadi serum. Pada kenyataanya pemeriksaan kolesterol di beberapa
Rumah Sakit dan Puskesmas tidak dapat segera dilakukan pemeriksaan sesuai
waktu yang sebenarnya, karena terjadi beberapa faktor yang menyebabkan
penundaan pemeriksaan seperti, banyaknya sampel yang diperiksa, kerusakan pada
alat, keterbatasan tenaga laboratorium, dan padamnya listrik yang menyebabkan
terjadinya penundaan pemeriksaan kolesterol (Kamilla & Slamet, 2017). Menurut

permenkes nomor 43 tahun 2013, stabilitas serum untuk pemeriksaan kolesterol



total dapat dipertahankan pada suhu 20-25°C selama 6 hari, 4°C selama 6 hari, dan
-20°C selama 6 bulan.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Suryanti et al (2017) Program Studi
DIV Analis Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Semarang tentang Perbedaan
Kadar Kolesterol Serum Segar dengan tunda 2 Jam, dan 3 Jam didapatkan hasil
bahwa tidak terdapat perbedaan nilai kadar kolesterol yang signifikan pada
pemeriksaan sampel serum segar dengan tunda 2 jam, dan 3 jam.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Imanuel Lamik (2018) Program
Studi DIV Analis Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Semarang tentang
Perbedaan Kadar Kolesterol Serum Segera dan Tunda 4 Jam didapatkan hasil
bahwa ada perbedaan yang signifikan pada pemeriksaan Kadar Kolesterol Serum
Segera dan Tunda 4 Jam.

Sedangkan menurut penelitian yang dilakukan oleh Rizal et al(2016)
Program Studi DIl Analis Kesehatan Universitas Muhammadiyah Semarang
dengan judul Perbandingan Kadar Kolesterol pada Sampel Langsung dan tunda 5
Jam dengan Metode CHOD-PP, disimpulkan bahwa terdapat perbedaan nilai kadar
kolesterol yang signifikan pada pemeriksaan sampel serum secara langsung dan
tunda 5 jam. Berdasarkan latar belakang di atasmaka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang perbedaan kadar kolesterol total pada serum segar

dan serum tunda 4 jam.



B. Rumusan Masalah

Apakah terdapat perbedaan kadar kolesterol total serum segar dan tunda 4

jam?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar

kolesterol total serum segar dan tunda 4 jam.

D. Manfaat Penelitian
1. Untuk peneliti
Sebagai tambahan pengetahuan dan pengalaman penulis dalam
mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang diperoleh selama mengikuti
perkuliahan, khususnya tentang kolesterol total pada matakuliah Kimia Klinik.
2. Untuk instansi
Memberikan informasi tentang perbedaan kadar kolesterol total pada
serum segar dan tunda 4 jam.
3. Untuk ilmu pengetahuan dalam masyarakat
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi tentang ada
tidaknya pengaruh penundaan pemeriksaan serum terhadap kadar kolesterol

total.



