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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil dari penelitian yang dilakukan di Kelurahan Nusukan, 

Surakarta didapatkan hasil sebagai berikut : 

a. Tidak ada hubungan antara personal hygiene dengan persentase ookista 

Toxoplasma gondii pada lalapan selada dan kemangi pedagang kaki 

lima di Kelurahan Nusukan.  

b. Persentase ookista Toxoplasma gondii pada lalapan selada sebanyak  0 

sampel (0%), dan  pada lalapan kemangi sebanyak 0 sampel (0%).  

 

B. Saran 

Saran yang dapat disampaikan berdasarkan dari hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

a. Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut pada faktor yang sering menginfeksi dalam kejadian Toxoplasma 

gondii. 

b. Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk melakukan pelitian sampel 

feses pedagang dan lalapan lainya (kacang panjang) yang kemungkinan 

terkontaminasi Toxoplasma gondii. 

c. Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk melakukan penyuluhan 

kepada masyarakat untuk menjaga Personal Hygiene agar terhindar dari 

kontaminasi ookista Toxoplasma gondii.
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Lampiran 1. Tabel Hasil Penelitian pada Sampel Lalapan Selada Pedagang Kaki 

Lima di Kelurahan Nusukan, Surakarta 

 

No Sampel (n) 
Hasil Pengamatan 

Ulangan 1 Ulangan 2 Ulangan 3 

1 S1 - - - 

2 S2 - - - 

3 S3 - - - 

4 S4 - - - 

5 S5 - - - 

6 S6 - - - 

7 S7 - - - 

8 S8 - - - 

9 S9 - - - 

10 S10 - - - 

11 S11 - - - 

12 S12 - - - 

13 S13 - - - 

14 S14 - - - 

15 S15 - - - 

16 S16 - - - 

17 S17 - - - 

18 S18 - - - 

19 S19 - - - 

20 S20 - - - 

21 S21 - - - 

22 S22 - - - 

23 S23 - - - 

24 S24 - - - 

25 S25 - - - 

26 S26 - - - 

27 S27 - - - 

28 S28 - - - 

29 S29 - - - 

30 S30 - - - 

31 S31 - - - 

32 S32 - - - 

33 S33 - - - 

34 S34 - - - 

35 S35 - - - 

36 S36 - - - 

37 S37 - - - 

38 S38 - - - 
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39 S39 - - - 

40 S40 - - - 

Keterangan : + = Positif ditemukan ookista Toxoplasma gondii 

- = Negatif ditemukan ookista Toxoplasma gondii 
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Lampiran 2. Tabel Hasil Penelitian pada Sampel Lalapan Kemangi Pedagang 

Kaki Lima di Kelurahan Nusukan, Surakarta 

 

No Sampel (n) 
Hasil Pengamatan 

Ulangan 1 Ulangan 2 Ulangan 3 

1 S1 - - - 

2 S2 - - - 

3 S3 - - - 

4 S4 - - - 

5 S5 - - - 

6 S6 - - - 

7 S7 - - - 

8 S8 - - - 

9 S9 - - - 

10 S10 - - - 

11 S11 - - - 

12 S12 - - - 

13 S13 - - - 

14 S14 - - - 

15 S15 - - - 

16 S16 - - - 

17 S17 - - - 

18 S18 - - - 

19 S19 - - - 

20 S20 - - - 

21 S21 - - - 

22 S22 - - - 

23 S23 - - - 

24 S24 - - - 

25 S25 - - - 

26 S26 - - - 

27 S27 - - - 

28 S28 - - - 

29 S29 - - - 

30 S30 - - - 

31 S31 - - - 

32 S32 - - - 

33 S33 - - - 

34 S34 - - - 

35 S35 - - - 

36 S36 - - - 

37 S37 - - - 

38 S38 - - - 
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39 S39 - - - 

40 S40 - - - 

Keterangan : + = Positif ditemukan ookista Toxoplasma gondii 

- = Negatif ditemukan ookista Toxoplasma gondii 
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Lampiran 3.  Hasil Kuesioner Responden Pedagang Kaki Lima Di Kelurahan Nusukan 

No. Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur Pekerjaan 

Hasil Pemeriksaan 
Pertanyaan 

1 
Pertanyaan 

2 
Pertanyaan 

3  

Pertanyaan 
4 

Pertanyaan 
5 

Selada  Kemangi  Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. M P 43 Pedagang  Negatif Negatif  √    √   √ √   √ 

2. D L 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √   √   √ 

3. P P 42 Pedagang Negatif Negatif  √    √ √    √  √ 

4. I P 39 Pedagang Negatif Negatif √   √     √ √   √ 

5. T P 42 Pedagang Negatif Negatif   √    √   √  √  √ 

6. IT P 38 Pedagang Negatif Negatif √   √   √   √  √  

7. G P 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

8. N P 40 Pedagang Negatif Negatif √    √    √ √  √  

9. F P 39 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

10. NU P 38 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √ √  √  

11. PE L 38 Pedagang Negatif Negatif √     √   √  √  √ 

12. Y L 42 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √ √   √ 
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13. S L 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √    √  √ 

14. SU L 40 Pedagang Negatif Negatif √   √     √ √   √ 

15. A P 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √    √  √ 

16. L P 45 Pedagang Negatif Negatif √     √   √ √   √ 

17. K P 42 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √    √  √ 

18. SI P 38 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √ √  √  

19. SR P 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √  √  √ 

20. A P 39 Pedagang Negatif Negatif √     √ √   √  √  

21. J L 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √ √   √ 

22. B L 47 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

23. DI P 34 Pedagang Negatif Negatif √   √   √   √  √  

24. W L 45 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

25. M P 38 Pedagang Negatif Negatif √     √   √ √  √  

26. SUM P 42 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √    √ √  

27. R P 40 Pedagang Negatif Negatif √     √   √ √  √  

28. AD L 35 Pedagang Negatif Negatif  √  √     √  √ √  

29. AR L 35 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √ √   √ 

30. AN L 37 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 
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31. AG L 38 Pedagang Negatif Negatif √   √   √   √   √ 

32. SUL P 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

33. MA L 43 Pedagang Negatif Negatif √   √     √ √   √ 

34. PAD L 42 Pedagang Negatif Negatif √   √   √    √  √ 

35. TA L 37 Pedagang Negatif Negatif √     √   √ √   √ 

36. LLS P 30 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √  √  √ 

37. SLT P 40 Pedagang Negatif Negatif √   √   √   √   √ 

38. RI P 38 Pedagang Negatif Negatif √     √   √  √  √ 

39. SUP L 35 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √ √  √  

40. LN P 38 Pedagang Negatif Negatif √    √ √    √ √  
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No. Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur Pekerjaan 

Hasil Pemeriksaan 
Pertanyaan 

6 
Pertanyaan 

7 
Pertanyaan 

8 

Pertanyaan 
9 

Pertanyaan 
10 

Selada  Kemangi  Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

Ya Tidak Ya Tidak 

1. M P 43 Pedagang  Negatif Negatif  √   √  √   √   √ 

2. D L 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √    √  √ 

3. P P 42 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √    √  √ 

4. I P 39 Pedagang Negatif Negatif √   √   √    √ √  

5. T P 42 Pedagang Negatif Negatif   √    √   √  √  √ 

6. IT P 38 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √    √ √  

7. G P 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √   √  √  

8. N P 40 Pedagang Negatif Negatif √    √  √    √ √  

9. F P 39 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √    √ √  

10. NU P 38 Pedagang Negatif Negatif √     √ √    √ √  

11. PE L 38 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √    √  √ 

12. Y L 42 Pedagang Negatif Negatif  √  √   √    √  √ 
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13. S L 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √    √  √ 

14. SU L 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √    √  √ 

15. A P 40 Pedagang Negatif Negatif √   √   √   √  √  

16. L P 45 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √ √  

17. K P 42 Pedagang Negatif Negatif √     √ √   √  √  

18. SI P 38 Pedagang Negatif Negatif √   √   √    √ √  

19. SR P 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

20. A P 39 Pedagang Negatif Negatif √    √    √ √   √ 

21. J L 40 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

22. B L 47 Pedagang Negatif Negatif √   √     √  √  √ 

23. DI P 34 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √   √   √ 

24. W L 45 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √  √ 

25. M P 38 Pedagang Negatif Negatif √     √   √ √  √  

26. SUM P 42 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √    √ √  

27. R P 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √   √  √  

28. AD L 35 Pedagang Negatif Negatif √    √ √    √  √ 

29. AR L 35 Pedagang Negatif Negatif √   √   √    √  √ 

30. AN L 37 Pedagang Negatif Negatif √     √ √    √  √ 
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31. AG L 38 Pedagang Negatif Negatif   √   √ √   √   √ 

32. SUL P 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √   √  √ 

33. MA L 43 Pedagang Negatif Negatif √     √   √  √  √ 

34. PAD L 42 Pedagang Negatif Negatif √   √     √ √  √  

35. TA L 37 Pedagang Negatif Negatif   √   √   √  √ √  

36. LLS P 30 Pedagang Negatif Negatif √   √     √  √ √  

37. SLT P 40 Pedagang Negatif Negatif   √ √   √  √ √  √  

38. RI P 38 Pedagang Negatif Negatif √   √     √  √ √  

39. SUP L 35 Pedagang Negatif Negatif   √ √     √ √  √  

40. LN P 38 Pedagang Negatif Negatif √    √ √   √  √  
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Lampiran 4.  Data Mentah Hasil Variabel Kuisoner Personal hygiene Pedagang 

No. Bobot Pertanyaan Personal hygiene Pedagang  Total Kategori 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

1. 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 baik 

2. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang baik 

3. 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 Kurang baik 

4. 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Baik 

5. 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4 Kurang baik 

6. 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik 

7. 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 Kurang baik 

8. 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik 

9. 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Kurang baik 

10. 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 Baik 

11. 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 Kurang baik 

12. 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 5 Kurang baik 

13. 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 Kurang baik 

14. 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Kurang baik 

15. 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 Baik 

16. 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 Kurang baik 

17. 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 6 Baik 

18. 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 6 Baik 

19. 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Kurang baik 

20. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 7 Baik 

21. 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 Kurang baik 

22. 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 Kurang baik 

23. 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 baik 

24. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang baik 

25. 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 baik 

26. 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 baik 

27. 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 7 baik 

28. 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 4 Kurang baik 

29. 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 5 Kurang baik 

30. 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 Kurang baik 

31. 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 baik 

32. 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 5 Kurang baik 

33. 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 4 Kurang baik 

34. 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 baik 

35. 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 Kurang baik 

36. 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 4 Kurang baik 

37. 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 baik 

38. 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 Kurang baik 

39. 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 Kurang baik 

40. 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 5 Kurang baik 
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Keterangan: 

Skor 0 : Jawaban “Tidak” 

Skor 1 : Jawaban “Ya” 

Kategori tidak baik, jika nilainya 0-5 

Kategori baik, jika nilainya 6-10 
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Lampiran 5. Data Mentah Rekapitulasi Hasil Penelitian  

No Umur Jenis Kelamin Personal hygiene 

1 42-47 P baik 

2 36-41 L Kurang baik 

3 42-47 P Kurang baik 

4 36-41 P Baik 

5 42-47 P Kurang baik 

6 36-41 P Baik 

7 36-41 P Kurang baik 

8 36-41 P Baik 

9 36-41 P Kurang baik 

10 36-41 P Baik 

11 36-41 L Kurang baik 

12 42-47 L Kurang baik 

13 36-41 L Kurang baik 

14 36-41 L Kurang baik 

15 36-41 P Baik 

16 42-47 P Kurang baik 

17 42-47 P Baik 

18 36-41 P Baik 

19 36-41 P Kurang baik 

20 36-41 P Baik 

21 36-41 L Kurang baik 

22 42-47 L Kurang baik 

23 30-35 P baik 

24 42-47 L Kurang baik 

25 36-41 P baik 

26 42-47 P baik 

27 36-41 P baik 

28 30-35 L Kurang baik 

29 30-35 L Kurang baik 

30 36-41 L Kurang baik 

31 36-41 L Baik 

32 36-41 P Kurang baik 

33 36-41 L Kurang baik 

34 36-41 L Baik 

35 36-41 L Kurang baik 

36 30-35 P Kurang baik 

37 30-35 P Baik 

38 36-41 P Kurang baik 

39 30-35 L Kurang baik 

40 36-41 P Kurang baik 
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Lampiran 6. Hasil Uji Frekuensi Distribusi Karakteristik Responden 

 

Statistics 

  jenis kelamin umur 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

 

jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 16 40.0 40.0 40.0 

perempuan 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30-35 6 15.0 15.0 15.0 

36-41 25 62.5 62.5 77.5 

42-47 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Validasi Variabel Personal Hygiene  
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Lampiran 8. Hasil Uji Reabilitas Variabel Personal Hygiene 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.517 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PH1 4.10 3.938 .184 .503 

PH2 4.12 4.010 .190 .500 

PH3 4.32 4.020 .223 .490 

PH4 4.12 3.804 .299 .466 

PH5 4.30 3.805 .335 .457 

PH6 4.12 4.112 .137 .515 

PH7 4.18 3.943 .227 .488 

PH8 3.95 3.946 .254 .481 

PH9 4.28 3.999 .216 .492 

PH10 4.12 4.112 .137 .515 
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Lampiran 9. Table Chi Square   
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Lampiran 10. Sampel selada  

 
Sampel selada no 1-5 

 

 
Sampel selada no 6-10 

 
      Sampel selada no 11-15 

 

 
Sampel selada no 16-20 

 
Sampel selada no 21-25 

 
Sampel selada no 26-30 
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Sampel selada no 30-35 

 
Sampel selada no 36-40 
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Lampiran 11. Sampel Kemangi  

 
Sampel kemangi no 1-5 

 
Sampel kemangi no 6-10 

 

 
Sampel kemangi no 10-15 

 
Sampel kemangi no 16-20 

 
Sampel kemangi no 21-25 

 
Sampel kemangi no 26-30 
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Sampel kemangi no 31-35 

 
Sampel kemangi no 36-40 
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Lampiran 12. Rendaman selada NaOH 0,2% 

 
Rendaman selada sampel no 1-10 

 
Rendaman selada sampel 11-20 

 

 
Rendaman selada sampel 21-30 

 
Rendaman selada sampel 31-40 
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Lampiran 13.  Rendaman kemangi NaOH 0,2% 

 
Rendaman kemangi sampel no 1-10 

 
Rendaman kemangi sampel no 11-20  

 

 
Rendaman kemangi sampel no 21-30 

 
Rendaman kemangi sampel 31-40 
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Lampiran 14. Rendaman selda yang sudah di sentrifuse 

 
Rendaman selda yang sudah di sentrifuse 

Sampel no 1-10 

 

 
Rendaman selda yang sudah di sentrifuse 

Sampel no 11-20 

 

 
Rendaman selda yang sudah di sentrifuse 

Sampel no 21-30 

 

 
Rendaman selda yang sudah di sentrifuse 

Sampel no 31-40 
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Lampiran 15. Rendaman kemangi yang sudah di sentrifuse 

 
Rendaman kemangi yang sudah di 

sentrifuse sampel no 1-10 

 
Rendaman kemangi yang sudah di 

sentrifuse sampel no 11-20 

 
Rendaman kemangi yang sudah di 

sentrifuse sampel no 21-30 

 
Rendaman kemangi yang sudah di 

sentrifuse sampel no 31-40 
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Lampiran 16. Preparat dari rendaman selada  

 
Preparat dari rendaman selada sampel 

no 1-10 

 

 
Preparat dari rendaman selada sampel 

no 11-20 

 

 
Preparat dari rendaman selada sampel 

no 21-30 

 

 
Preparat dari rendaman selada sampel 

no 31-40 
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Lampiran 17. Preparat dari rendaman Kemangi   

 
Preparat dari rendaman Kemangi  

sampel no 1-10  

 

 
Preparat dari rendaman Kemangi  

sampel no 11-20  

 

 
Preparat dari rendaman Kemangi  

sampel no 21-30 

 

 
Preparat dari rendaman Kemangi  

sampel no 31-40 
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Lampiran 18. Alat dan Bahan Penelitian  

 
Centrifuge  

 
 

 

 

 
Tabung centrifugasi, deck glass, obyek 

glass, rak tabung dan eosin 1% 

 
miksoskop 
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Lampiran 19. Checklist Penelitian Kuesioner. 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Sebelum bapak/ibu/saudara menjawab daftar pertanyaan yang telah 

disiapkan, terlebih dahulu isi daftar identitas yang telah disediakan 

2. Bacalah dengan baik setiap pertanyaan, kemudian beri tanda (√) pada 

jawaban yang paling tepat 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Lama bekerja  : 

 

No Pertanyaan 
Pilih Jawaban 

Ya Tidak 

1 
Apakah sayuran yang bapak|/ibu gunakan 

masih segar? 
  

2 
Apakah bapak/ibu sudah mencuci sayur 

dengan bersih? 
  

3 
Apakah bapak/ibu mencuci sayur dengan air 

mengalir? 
  

4 
Apakah pencucian sayur dengan air yang 

ditampung dalam wadah/ember? 
  

5 
Apakah bapak/ibu memotong kuku setiap 

seminggu sekali? 
  

6 
Apakah bapak/ibu selalu mencuci tangan 

sebelum menyiapkan makanan? 
  

7 
Apakah bapak/ibu memakai sarung tangan 

saat menyiapkan makanan? 
  

8 
Apakah ada tikus, lalat, dan kucing disekitar 

tempat berjualan? 
  

9 
Apakah bapak/ibu sering mencuci tangan 

dengan air sabun setelah BAB? 
  

10 
Apakah bapak/ibu memelihara kucing di 

rumah? 
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Lampiran 20. Cara Pembuata NaOH 0,2 % 

Di ambil NaOH pekat sebanyak 2 ml ditambah aquadest sampai 100ml ke dalam 

beaker glass 300 ml kemudian aduk hingga larut.  

Rumus =
𝑚𝑙

𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑥 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


