
55 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan uji statistik dan pembahasan, maka 

penulis mengambil kesimpulan bahwa;  

1. Tidak ada perbedaan hasil pemeriksaan albumin pada serum yang segera 

dipisah dengan tidak segera dipisah selama 2 jam dari bekuan darah (p = 

0,296). 

2. Tidak ada perbedaan hasil pemeriksaan albumin pada serum yang segera 

dipisah dengan tidak segera dipisah selama 6 jam dari bekuan darah (p = 

0,187). 

3. Tidak ada perbedaan hasil pemeriksaan albumin pada serum yang tidak 

segera dipisah selama 2 jam dengan 6 jam dari bekuan darah (p = 0,085). 

 

B. Saran  

1. Sebaiknya dalam pengolahan sampel serum segera dipisah dari bekuan 

darah untuk meminimalisir terjadinya kesalahan hasil pemeriksaan.  

2. Sebaiknya meningkatkan ketepatan perhitungan waktu penundaan dan 

pemeriksaan sampel. 

3. Sebaiknya dilakukan penelitian dengan pengambilan waktu lebih dari 6 jam 

untuk mengetahui kapan kadar albumin mulai tidak stabil. 
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4. Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan dengan memperhitungkan faktor 

perancu seperti suhu dan guncangan tabung darah pada saat memindahkan 

tabung yang belum dapat dikendalikan pada penelitian ini. 
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Lampiran 1. Ethical Clearance 
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Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat   : 

 

Saya telah mendapatkan keterangan secara terinci mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Perbedaan Hasil Pemeriksaan Albumin Pada 

Serum yang Segera Dipisah dan Tidak Segera Dipisah dari Bekuan Darah” 

2. Prosedur penelitian 

3. Perlakuan yang akan dilakukan pada subyek penelitian.  

Dengan demikian saya mengerti sepenuhnya risiko dan manfaat dari keikutsertaan 

saya pada penelitian ini dan setuju untuk dilakukan pengambilan darah vena. Oleh 

karena itu saya bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan. Pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.  

 

       Surakarta,     April 2019 

   Peneliti      Responden 

 

(Puspita H.)             (   ) 



62 

 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 4. Surat Perijinan Penelitian di RS UNS  
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Lampiran 5. Data Hasil Penelitian 

No. Spl Jenis 

Kelamin 

HASIL 

Langsung Penundaan 2 Jam Penundaan 6 Jam 

PLT1 P 4.6 4.6 4.6 

PLT2 L 5.0 5.0 5.0 

PLT3 P 4.8 4.7 4.7 

PLT4 L 4.5 4.6 4.4 

PLT5 L 4.7 4.8 4.6 

PLT6 P 4.9 4.9 4.7 

PLT7 L 4.9 4.8 4.8 

PLT8 P 4.9 5.0 4.8 

PLT9 P 4.7 4.7 4.6 

PLT10 P 4.6 4.5 4.5 

PLT11 P 4.4 4.1 4.5 

PLT12 P 4.4 4.5 4.5 

PLT13 P 4.3 4.3 4.2 

PLT14 P 4.6 4.6 4.5 

PLT15 P 4.3 4.4 4.3 

PLT16 P 4.4 4.5 4.4 

PLT17 L 4.7 4.7 4.8 

PLT18 P 4.5 4.5 4.7 

PLT19 P 4.6 4.7 4.6 

PLT20 P 4.8 4.8 4.9 

PLT21 P 4.7 4.8 4.5 

PLT22 P 4.6 4.7 4.5 

PLT23 P 4.4 4.6 4.5 

PLT24 P 4.5 4.5 4.5 

PLT25 P 4.4 4.4 4.4 

PLT26 P 4.7 4.6 4.6 

PLT27 P 4.7 4.7 4.7 

PLT28 P 4.5 4.7 4.6 

PLT29 P 4.6 4.5 4.6 

PLT30 L 5.0 5.0 4.9 

PLT31 L 4.6 4.7 4.7 

PLT32 L 4.8 4.8 4.6 

PLT33 L 4.7 4.7 4.8 
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Lampiran 6. Data Quality Control 
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Lampiran 7. Suhu Ruang 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitia 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Data 

 

Statistics 

 JENIS 

KELAMIN 

HASIL 

PEMERIKSA

AN 

LANGSUNG 

HASIL 

PEMERIKSA

AN 

PENUNDAA

N 2 JAM 

HASIL 

PEMERIKSA

AN 

PENUNDAA

N 6 JAM 

N 
Valid 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 

Mean  4.630 4.648 4.606 

Std. Deviation  .1912 .1986 .1767 

Skewness  .165 -.396 .083 

Std. Error of 

Skewness 

 .409 .409 .409 

Kurtosis  -.625 .774 .081 

Std. Error of Kurtosis  .798 .798 .798 

Minimum  4.3 4.1 4.2 

Maximum  5.0 5.0 5.0 

 

 

Case Processing Summary 

 WAKTU 

PEMERIKSAAN 

ALBUMIN 

Cases 

 Valid Missing Total 

 
N Perce

nt 

N Perce

nt 

N Perce

nt 

HASIL 

PEMERIKSAAN 

ALBUMIN 

Pemeriksaan 

Langsung 

33 100.0

% 

0 0.0% 33 100.0

% 

Penundaan 2 Jam 
33 100.0

% 

0 0.0% 33 100.0

% 

Penundaan 6 Jam 
33 100.0

% 

0 0.0% 33 100.0

% 
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Tests of Normality 

 
WAKTU 

PEMERIKSAAN 

ALBUMIN 

Kolmogorov-

Smirnova 

Shapiro-Wilk 

 
Statisti

c 

df Sig. Statis

tic 

df Sig. 

HASIL 

PEMERIKSAAN 

ALBUMIN 

Pemeriksaan 

Langsung 

.115 33 .200* .958 33 .225 

Penundaan 2 Jam .148 33 .065 .954 33 .175 

Penundaan 6 Jam .150 33 .057 .970 33 .483 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 

1 

HASIL PEMERIKSAAN 

LANGSUNG 

4.630 33 .1912 .0333 

HASIL PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 2 JAM 

4.648 33 .1986 .0346 

Pair 

2 

HASIL PEMERIKSAAN 

LANGSUNG 

4.630 33 .1912 .0333 

HASIL PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 6 JAM 

4.606 33 .1767 .0308 

Pair 

3 

HASIL PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 2 JAM 

4.648 33 .1986 .0346 

HASIL PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 6 JAM 

4.606 33 .1767 .0308 
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Paired Samples Test 

 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

 

Lower Uppe

r 

Pair 

1 

HASIL 

PEMERIKSAAN 

LANGSUNG - 

HASIL 

PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 2 

JAM 

-

.0182 

.0983 .0171 -.0530 .0167 -

1.06

3 

32 .296 

Pair 

2 

HASIL 

PEMERIKSAAN 

LANGSUNG - 

HASIL 

PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 6 

JAM 

.0242 .1032 .0180 -.0123 .0608 1.35

0 

32 .187 

Pair 

3 

HASIL 

PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 2 

JAM - HASIL 

PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 6 

JAM 

.0424 .1370 .0238 -.0062 .0910 1.77

9 

32 .085 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

HASIL PEMERIKSAAN LANGSUNG & 

HASIL PEMERIKSAAN PENUNDAAN 2 

JAM 

33 .874 .000 

Pair 2 

HASIL PEMERIKSAAN LANGSUNG & 

HASIL PEMERIKSAAN PENUNDAAN 6 

JAM 

33 .846 .000 

Pair 3 

HASIL PEMERIKSAAN PENUNDAAN 2 

JAM & HASIL PEMERIKSAAN 

PENUNDAAN 6 JAM 

33 .739 .000 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Pengambilan Darah 

Gambar 3. Serum Pemeriksaan 

Gambar 2. Sampel Darah 

Gambar 4. Yellow tip 



56 

 

 

 

Gambar 7. Centrifugasi 

Gambar 6. Spektrofotometer I-Lab Taurus Gambar 5. Clinic Pet 

Gambar 8. Kalibrasi Centrifugasi 


