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INTISARI

WAFA AS., 2019, PENGARUH EKSTRAK DAUN MANGGA
KASTURI (Mangifera casturi Koesterm) TERHADAP KADAR
TRIGLISERIDA PADA TIKUS PUTIH JANTAN
HIPERLIPIDEMIA, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Daun mangga kasturi merupakan salah satu tanaman obat yang
mengandung senyawa flavonoid, saponin dan tanin yang dapat
beraktivitas sebagai penurun kadar trigliserida dalam darah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun
mangga kasturi terhadap kadar trigliserida tikus putih jantan galur
wistar hiperlipidemia yang diinduksi dengan diet lemak tinggi dan
propiltiourasil.

Penelitian dilakukan selama 21 hari menggunakan 30 tikus
dibagi dalam 6 kelompok : kelompok normal, kelompok negatif (CMC
0,5%) kelompok positif (gemfibrozil 10,8 mg/200 g BB), dosis ekstrak
etanol daun mangga kasturi 100 mg/kg BB, 200 mg/kg BB, 400 mg/kg
BB. Semua kelompok kecuali kelompok normal diberi induksi diet
tinggi lemak dan propiltiourasil selama 14 hari. Pengukuran kadar
trigliserida dilakukan pada hari ke-0, ke-14 dan ke-21 menggunakan
metode GPO-PAP. Hasil pengujian dianalisis statistik menggunakan
One way anova.

Hasil menunjukan bahwa ekstrak daun mangga kasturi dosis
100 mg/kg BB, 200 mg/kg BB, 400 mg/kg BB dapat menurunkan
kadar trigliserida, hasil persentase berturut-turut vyaitu 43,29%,
56,97%, 84,11%. Persentase penurunan yang paling baik ditunjukkan
pada dosis 400 mg/kg BB (84,11%) karena setara dengan persentase
penurunan pada gemfibrozil (92,71%). Dari ketiga variasi dosis
tersebut dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun mangga kasturi
berpengaruh terhadap penurunan kadar trigliserida dan dosis yang
efektif adalah 400 mg/kg BB.

Kata kunci : ekstrak daun mangga kasturi, diet tinggi lemak,
propiltiourasil, hiperlipidemia
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ABSTRACT

WAFA AS., THE EFFECT OF KASTURI MANGO LEAVES
EXTRACT (Mangifera casturi Koesterm) ON TRIGLYCERIDE
LEVEL OF HYPERLIPIDEMIC WHITE RATS, THESIS,
FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY,
SURAKARTA.

Kasturi mango leaves are one of medicinal plants that contain
flavonoids, saponins and tannins which can act as a decrease of
triglyceride levels in blood. The aim of this study was to determine the
effect of the administration of kasturi mango leaves extract on
triglyceride levels of hyperlipidemic wistar strain white rats induced by
high fat diet and propylthiouracil.

The study was carried out for 21 days using 30 rats divided into 6
groups: normal group, negative group (CMC 0.5%) positive group
(gemfibrozil 10.8 mg / 200 g BB), dose of mango kasturi leaf ethanol
extract was 100 mg / kg BW , 200 mg / kg BW, 400 mg / kgBW. All
groups except the normal group were given an induction of a high-fat
diet and propylthiouracil for 14 days. Measurements of triglyceride levels
were carried out on the Oth, 14th and 21st days using the GPO-PAP
method. The test results were analyzed statistically using One Way
Anova.

The results showed that the extract of mango kasturi leaves at a
dose of 100 mg / kg body weight, 200 mg / kg body weight, 400 mg / kg
body weight could reduce triglyceride levels, the percentage results were
43.29%, 56.97%, 84.11% . The best percentage reduction was shown at a
dose of 400 mg / kg body weight (84.11%) because it was equivalent to
the percentage decrease in gemfibrozil (92.71%). From the three dosage
variations, it can be concluded that the extract of kasturi mango leaves
has an effect on decreasing triglyceride levels and the effective dose is
400 mg / kg BW.

Key words : extract of kasturi mango leaf, high-fat diet, propylthiouracil,
hiperlipidemic
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kemajuan era globalisasi saat ini semakin banyak perubahan baik dari pola
hidup sampai pola makan. Banyaknya kebudayaan berasal dari luar masuk di
Indonesia mempengaruhi pola gaya hidup dan pola makan setiap orang yang
berbeda — beda. Makan adalah kebutuhan untuk tubuh sebagai sumber energi
tetapi banyak jenis makanan yang menarik namun kurang baik untuk kesehatan,
salah satunya makanan berkadar lemak tinggi karena dapat mengganggu
kesehatan (Garnadi 2012).

Hiperlipidemia merupakan suatu keadaan meningkatnya kadar lipid darah
yang ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol total, Low Density
Lipoprotein (LDL), dan trigliserida dalam darah yang melebihi batas normal.
Hiperlipidemia dapat menyebabkan terjadinya aterosklerosis, yaitu proses
penebalan lapisan dinding pembuluh darah yang akibatnya akan menghambat
aliran darah dan mengurangi elastisitas pembuluh darah serta merangsang
pembekuan darah (Adams 2005).

Faktor resiko hiperlipidemia yang signifikan adalah pada pengembangan
penyakit kardiovaskuler yang merupakan penyebab utama kematian di berbagai
negara. Badan kesehatan dunia atau WHO memperkirakan pada tahun 2030
penyebab tunggal kematian sekitar 23,3 juta orang akibat dari penyakit
kardiovaskuler (Li et al. 2011). Fakta dari WHO menyebutkan bahwa satu orang
di dunia meninggal akibat penyakit kardiovaskuler setiap dua detik, serangan
jantung setiap lima detik. Penyakit jantung merupakan pembunuh manusia yang
berbahaya (White 2009). Data Riskesdas tahun 2013 menunjukan, prevalensi
tertinggi untuk penyakit kardiovaskuler di Indonesia adalah PJK. Peningkatan
kadar trigliserida diketahui sebagai salah satu faktor risiko independen penyakit
jantung koroner dan paling sering dijumpai pada penderita sindrom metabolik,

yang menjadi target penatalaksaan gangguan profil lipid (Riskerdas 2013).



Trigliserida atau trigliserol merupakan senyawa utama dari lipid pada
deposit lemak tubuh dan makanan. Trigliserol merupakan unsur lipid yang
dominan pada kilomikron dan Very Low Density Lipoprotein (VLDL). Pada
kondisi hiperlipidemia terjadi peningkatan kadar trigliserida, Low Density
Lipoprotein (LDL) dan kolesterol total dalam darah yang melebihi batas normal.
Penelitian para ahli menegaskan bahwa peningkatan kadar trigliserida dalam
darah merupakan salah satu faktor resiko dari PJK (Soeharto 2011).

Hiperlipidemia sampai saat ini dikendalikan dengan adanya diet, olahraga
dan terapi obat konvensional. Obat konvensional yang biasa digunakan
masyarakat adalah golongan klofibrat dan statin yang terbukti efektif menurunkan
kadar kolesterol, akan tetapi obat — obat ini memiliki efek samping yang banyak
seperti gangguan pencernaan, miopati, dan kemerahan pada kulit (Gilman 2012).
Pengobatan hiperlipidemia selain menggunakan obat konvensional dibutuhkan
terapi komplementer, salah satunya terapi tradisional. Guna untuk meminimalkan
efek samping dari obat konvensional tersebut.

Potensi penggunaan obat-obatan tradisional di Indonesia sangat besar.
Sekitar 5.131.100 spesies tanaman obat diketahui ada di Indonesia. Jumlah
tersebut kurang lebih mencapai 15% dari total jumlah spesies tanaman obat di
seluruh dunia, akan tetapi banyak masyarakat belum sadar dengan khasiat
tanaman yang tumbuh banyak di sekitarnya dan hanya menganggap tanaman
tersebut sebagai gulma (Kusuma 2004). Berdasarkan penelitian senyawa-senyawa
yang mempunyai potensi sebagai antioksidan umumnya merupakan senyawa
flavonoid, fenol dan alkaloid. Senyawa flavonoid dan polifenol bersifat
antioksidan, antidiabetes, antikanker, antiseptik dan antiinflamasi (Atta et al.
2001).

Ekstrak dari kulit batang Mangifera indica L. (Anacardiaceae) memiliki
sejumlah besar antioksidan polifenol alami, termasuk asam fenolat, ester fenolik,
flavan-3-ols, xanthone dan asam lemak lainnya. Mangiferin telah terbukti menjadi
dominan konstituen ekstrak air dari kulit batang mangga. Selanjutnya, ada banyak
bukti bahwa mangiferin menampilkan banyak sekali sifat farmakologi seperti
menjadi  antidiabetik yang efektif, antioksidan, hepatoprotektif, serta



imunomodulator, antiviral, sifat anti-tumor, anti-proliferatif, dan diuretik
(Schieber et al. 2003)

Senyawa antioksidan yang terdapat dalam tanaman dapat berfungsi
menurunkan kadar kolesterol karena menghambat oksidasi kolesterol LDL
sehingga terjadi penurunan kadar LDL dalam darah dan mengurangi resiko
terjadinya aterosklerosis (Ganong 2002). Salah satu bagian tanaman yang
mengandung senyawa antioksidan adalah daun mangga kasturi dengan nilai 1Csg
sebesar 34,558 ppm, sehingga termasuk dalam kategori antioksidan yang sangat
aktif (Alifni et al. 2017). Senyawa yang diduga memiliki aktifitas antioksidan
adalah golongan flavonoid karena senyawa ini dapat meningkatkan aktivitas
lipoprotein lipase sehingga berpengaruh terhadap kadar trigliserida serum
(Lamson 2000).

Berdasarkan dari latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan penelitian
mengenai pengaruh dari pemberian ekstrak daun kasturi terhadap kadar
trigliserida darah dengan metode GPO-PAP.

B. Rumusan Masalah
Pertama, apakah ekstrak daun mangga kasturi dapat berpengaruh terhadap
kadar trigliserida tikus putih jantan galur wistar hiperlipidemia yang diinduksi
dengan diet lemak tinggi dan PTU ?
Kedua, berapakah dosis efektif ekstrak daun mangga kasturi dalam
menurunkan kadar trigliserida tikus putih jantan galur wistar hiperlipidemia yang

diinduksi dengan diet lemak tinggi dan PTU ?

C. Tujuan Penelitian
Pertama, mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun mangga kasturi
terhadap kadar trigliserida tikus putih jantan galur wistar hiperlipidemia yang
diinduksi dengan diet lemak tinggi dan PTU.
Kedua, mengetahui dosis efektif ekstrak daun mangga kasturi yang
menurunkan kadar trigliserida tikus putih jantan galur wistar hiperlipidemia yang

diinduksi dengan diet lemak tinggi dan PTU.



D. Manfaat Penelitian

Bagi peneliti, dapat memberi tambahan informasi serta manfaat
pengetahuan dibidang farmasi dalam efek ekstrak daun mangga kasturi yang
digunakan untuk menurunkan kadar trigliserida dalam darah, sehingga dapat
digunakan sebagai landasan bagi penelitian selanjutnya.

Bagi ilmu pengetahuan, memberikan tambahan ilmu pengetahuan di
bidang farmasi mengenai ekstrak daun mangga kasturi yang digunakan untuk
menurunkan kadar trigliserida dalam tikus hiperlipidemia, sehingga dapat
digunakan sebagai dasar ilmiah dalam pemanfaatan obat tradisional.

Bagi masyarakat, dapat berkontribusi kepada masyarakat dalam usaha

pengembangan obat tradisional.



