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INTISARI 

PUTRI, ATCS, 2019. UJI AKTIVITAS LAKTAGOGUM EKSTRAK 

ETANOL DAUN DAN BATANG ADAS (Foeniculum vulgare Mill) 

DENGAN PARAMETER PENINGKATAN BERAT BADAN ANAKAN 

TIKUS, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA. 

 

Tanaman batang dan daun adas dikenal sebagai sayuran terutama bagi 

masyarakat di sekitar gunung Merbabu dan diyakini dapat digunakan sebagai 

pelancar ASI (laktagogum) pada ibu menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas laktagogum dan dosis efektif ekstrak etanol daun dan 

batang adas terhadap peningkatan berat badan anakan tikus. 

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental dengan menggunakan 

metode parallel group post test only design. Sampel yang digunakan adalah 

30 induk tikus menyusui yang dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan, 

kelompok I sebagai kontrol normal; kelompok II sebagai kontrol negatif 

(CMC Na 0,5%); kelompok III sebagai kontrol positif (Asifit dosis 67,86 

mg/kgBB); kelompok IV, V dan VI sebagai kelompok uji ekstrak etanol daun 

dan batang adas dengan dosis 315 mg/kgBB, 630 mg/kgBB, 945 mg/kgBB. 

Perlakuan dilakukan selama 14 hari dimana setiap hari dilakukan 

penimbangan berat badan anakan rutin sebelum dansesudah anakan menyusu: 

penimbangan awal pada pukul 08.30 (W1), setelah dipisahkan dari induk 

selama 4 jam pada pukul 12.30 (W2), dan setelah digabungkan lagi bersama 

induknya pada pukul 13.30 (W3) yang mana selanjutnya dilakukan 

perhitungan rata-rata kenaikan berat badan anakan harian dengan rumus 

[(W3-W2) + (W2-W1)/4]. Selanjutnya data yang diperoleh diuji menunakan 

One Way Anova dan dilanjutkan dengan uji Tukey Post Hoc Test. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pemberian ekstrak etanol daun 

dan batang adas  memberikan pengaruh terhadap peningkatan barat badan 

anakan tikus. Dosis sebanyak 630 mg/kgBB yang diberikan setiap hari selama 

14 hari dapat meningkatkan berat badan anakan tikus secara signifikan 

sebandingdengan kontrol positif (Asifit dosis 67,86 mg/kgBB), dibandingkan 

dengan kontrol dan dosis lain yang digunakan.  

 

Kata kunci : Adas (Foeniculum vulgare Mill),  Laktagogum, 

Peningkatan berat badan  
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ABSTRACT 

 

PUTRI, ATCS, 2019. LACTAGOGUM ACTIVITY TEST OF 

ETHANOL EXTRACT OF FENNEL LEAVES AND STEMS 

(Feniculum vulgare Mill.) WITH CHILDREN'S WEIGHT 

ENHANCEMENT PARAMETERS RAT (Rattus novergicus). 

 

 Fennel plants areknows as vegetables,especially for people around 

Mount Merbabu, and are believed to be used as breastfeeding (lactagogum) in 

nursing mothers. This study aims to determine the lactagogum activity and 

the effective dose of ethanol extract of fennel leaves and stems to increase the 

body weight of rats. 

 This research was conducted experimentally using the parallel group 

post test only design method. The samples used were 30 breastfeeding mice 

which were divided into 6 treatment groups, group I as normal controls; 

group II as a negative control (CMC Na 0.5%); group III as positive control 

(Asifit dose 67.86 mg / kg bw); groups IV, V and VI as a test group of 

ethanol extract of fennel leaves and stems at a dose of 315 mg / kg bw, 630 

mg / kg bw, 945 mg / kg bw. The treatment was carried out for 14 days where 

every day the weight of routine chicks was carried out before and after the 

suckling: initial weighing at 08.30 (W1), after being separated from the 

mother for 4 hours at 12:30 (W2), and after being combined with the mother 

at 13.30 (W3), which is then calculated by calculating the average daily 

weight increase in the formula [(W3-W2) + (W2-W1) / 4]. Furthermore, the 

data obtained were tested using One Way Anova and continued with the 

Tukey Post Hoc Test. 

 The results showed that the administration of ethanolic extract of 

fennel leaves and stems had an effect on the increase in the west body of rats' 

puppies. The dose of 630 mg / kg bw given daily for 14 days can significantly 

increase the puppy weight of mice comparable to positive control (Asifit dose 

67.86 mg / kg bw), compared to the controls and other doses used. 

Key words: Fennel (Foeniculum vulgare Mill.), Laktagogum, Weight 

gain 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Air susu ibu (ASI) adalah makanan bayi terbaik dan setiap bayi berhak 

mendapatkan ASI, baik bayi yang lahir cukup bulan (matur) maupun kurang bulan 

(prematur) dikarenakan di dalam ASI terkandung antibodi yang diperlukan bayi 

untuk melawan penyakit-penyakit yang menyerangnya. Pada dasarnya ASI 

merupakan imunisasi pertama karena ASI mengandung berbagai zat kekebalan 

(immunoglobulin) sehingga pemberian ASI mampu mencegah kematian bayi 

(Edelwina 2013). 

Pemberian ASI sangat dianjurkan bagi bayi selama 6 bulan pertama (ASI 

eksklusif) dan dianjurkan hingga anak 2 tahun karena pada masa ini terjadi 

pertumbuhan fisik, pembentukan psikomotor, dan akulturasi yang sangat cepat 

(Kharisma et al. 2011). Ibu memiliki kecenderung untuk tidak memberikan ASI 

ekslusif pada bayinya semakin besar. Hal ini dikarenakan pengaruh iklan/promosi 

pengganti ASI dan kurangnya informasi mengenai pentingnya pemberian ASI 

eksklusif, terutama pada ibu dengan pengetahuan dan pendidikan yang rendah, 

pengaruh lingkungan dan sosial serta dukungan dari suami (Atabik 2014). Faktor 

lain yang menyebabkan ibu menghentikan pemberian ASI pada bayi adalah 

produksi ASI yang tidak mencukupi sehingga ditambah dengan pemberian susu 

formula. Salah satu upaya yang sudah sering dilakukan ibu menyusui untuk 

meningkatkan produksi ASI yaitu dengan mengkonsumsi suplemen-suplemen 

yang dapat meningkatkan atau memperlancar pengeluaran ASI (laktagogum). 

Sehingga perlu diberikannya laktagogum untuk meningkatkan  produksi ASI pada 

ibu pasca melahirkan (Sa’roni et al. 2007). 

Laktagogum merupakan obat atau suplemen yang digunakan untuk 

meningkatkan atau memperlancar pengeluaran ASI. Laktagogum pada umumnya 

sangat asing dan hanya sebagian orang saja yang mengetahui serta relatif mahal 

(Istiqomah et al. 2015). Suplemen yang telah beredar di pasaran dimana telah 

diklaim sebagai laktagogum sangat terbatas dan tidak semua ibu menyusui 
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berhasil meningkatkan produksi ASI dengan menggunakan suplemen yang telah 

beredar. Sehingga perlu penelitian lebih lanjut untuk mencari alternatif lain dalam 

meningkatkan produksi ASI. Salah satu bahan alam yang dapat digunakan sebagai 

laktagogum alternatif adalah tanaman adas. 

Tanaman adas (Foeniculum vulgare Mill.) merupakan tanaman yang dapat 

tumbuh pada daerah dataran rendah maupun dataran tinggi. Di Pulau Jawa sendiri 

tanaman adas ditanam pada daerah dengan ketinggian 1.600-2.400 m dpl 

(Hasanah 2004). Bagian yang digunakan dari tanaman adas (Foeniculum vulgare 

Mill.) dalam penelitian ini adalah daun dan batang. Daun dan batang adas yang 

digunakan berasal dari lereng pegunungan Merapi dan Merbabu. Pada umumnya 

tanaman adas ini digunakan oleh masyarakat sebagai sayuran dan dipercayai dapat 

memperlancar pengeluaran ASI. Tanaman adas umumnya dikenal sebagai 

tanaman obat dan memiliki sanyawa aromatik yang banyak digunakan sebagai 

karminatif, pengobatan saluran cerna, laktagogum dan diuretik serta digunakan 

untuk mengobati gangguan pernapasan dan gastrointestinal (Rather et al. 2011).  

Khan (2014) menyatakan bahwa pada herba tanaman adas mengandung 

senyawa asam lemak, minyak esensial, sterol, furokumarin, flavonoid dan 

quersetin. Pada penelitian lain melaporkan bahwa pada batang, akar dan biji dari 

adas tanaman mengandung senyawa flavonoid, tanin, kumarin, saponin, sterol, 

dan minyak esensial serta tidak ditemukan senyawa antosianin dan alkaloid 

(Purkayastha 2012). Hasil uji fitokimia pada Akbar (2010) membuktikan bahwa 

buah adas mengandung senyawa alkaloid, saponin, tanin, flavonoid, triterpenoid, 

dan glikosida. 

Sa’roni (2007) menyebutkan bahwa hasil penapisan fitokimia daun katuk 

mengandung sterol, alkaloid, flavonoid dan tanin mampu meningkatkan produksi 

ASI 50,7% lebih banyak dibandingkan dengan kelompok ibu yang melahirkan 

dan menyusui bayinya tanpa pemberian ekstrak daun katuk karena mampu 

meningkatkan metabolisme glukosa untuk sintesis laktosa sehingga produksi ASI 

mengingkat (Rahmanisa et al. 2006). Biji adas (Foeniculum vulgare Mill.) dapat 

digunakan untuk meningkatkan atau memperlancar produksi ASI (laktagogum)  

dikarenakan adanya kandungan flavonoid yang tinggi yang mampu 

mempengaruhi sistem endokrin dan fungsi hormon sehingga dapat meningkatkan 
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produksi susu (Sayed et al. 2007). Daun adas mengandung senyawa aktif berupa 

senyawa folatil, flavonoid serta senyawa fenolik yang dapat meningkatkan berat 

badan pada anakan tikus pada pemberian ekstak etanol daun adas dengan dosis 

631,6 mg/kgBBdengan perlakuan selama 15 hari terhadap induk tikus putih 

(Rifqiyati et al. 2016). 

Berat badan dapat dikaitkan dengan keadaan status gizi. Status gizi 

bersifat kritikal pada awal perkembangan janin. Status gizi ibu menyusui 

berpengaruh terhadap kandungan mikronutrien dalam plasma ibu sekaligus 

meningkatkan kesehatan ibu (Panjaitan et al. 2015). Peningkatan berat badan bayi 

dipengaruhi oleh status gizi dan nutrisi yang terdapat pada air susu (Suksesty et al. 

2017). Peningkatan berat badan merupakan ukuran antropometri yang terpenting 

dan paling sering digunakan. Dikatakan tumbuh kembang optimal apabila 

pertambahan fisik (berat badan) meningkat (Astriyani 2018). 

Pada penelitian ini akan dilakukan pengujian peningkatan berat badan 

pada anakan tikus untuk mengetahui peningkatan produksi air susu dengan 

pemberian ekstrak etanol daun dan batang adas. 

 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang maka permasalahan yang terjadi dalam 

penelitian ini adalah : 

Pertama, apakah ekstrak etanol daun dan batang adas (Foeniculum vulgare 

Mill.) dapat meningkatkan produksi air susu pada tikus menyusui ? 

Kedua, apakah pemberian ekstrak etanol daun dan batang adas 

(Foeniculum vulgare Mill.) dapat meningkatkan produksi air susu pada tikus 

menyusui dengan parameter berat badan anakan tikus? 

Ketiga, berapakah dosis efektif ekstrak etanol daun dan batang adas 

(Foeniculum vulgare Mill.) dalam mampengaruhi peningkatan berat badan anakan 

tikus ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Pertama, untuk mengetahui apakah ekstrak etanol daun dan batang adas 

(Foeniculum vulgare Mill.) memiliki aktivitas dalam meningkatkan produksi air 

susu pada tikus menyusui. 

Kedua, untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun dan batang 

adas (Foeniculum vulgare Mill.) terhadap peningkatan produksi air susu pada 

tikus menyusui dengan parameter berat badan anakan tikus. 

Ketiga, untuk mengetahui dosis efektif ekstrak etanol daun dan batang 

adas (Foeniculum vulgare Mill.) dalam mempengaruhi peningkatkan berat badan 

anakan tikus. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

1. Bagi peneliti 

Penelitian ini dapat menambah pengalaman, wawasan, pengetahuan dan 

keterampilan sesuai bidang ilmu yang ditekuni serta memberikan konstribusi 

ilmiah terhadap penelitian-penelitian laktasi selanjutnya. 

2. Bagi masyarakat 

Dapat memberikan informasi kepada masyarakat terkait penggunaan 

tanaman adas dapat digunakan sebagai laktagogum alternatif untuk memperlancar 

produksi ASI pada ibu menyusui sehingga dapat meningkatkan budidaya tanaman 

adas. 

 

 


