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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa : 

Pertama, fisetin dapat dibuat menjadi nanofitosom dengan menggunakan 

metode hidrasi lapis tipis-sonikasi. 

 Kedua, formula dengan menggunakan variasi konsentrasi fosfatidilkolin 

paling banyak yaitu dengan perbandingan bahan antara fisetin, fosfatidilkolin dan 

kolesterol yaitu 1:5:0,2 memiliki ukuran yang paling kecil dan nilai efisiensi 

penjerapan paling besar. 

Ketiga, karakterisasi nanofitosom fisetin menghasilkan ukuran partikel 

rata rata berukuran nano pada F1, F2, F3, F4 dan F5 berturut-turut dengan nilai 

yaitu 8811; 231,50; 152,67; 147,20; dan 136,87 nm. Efisiensi penjerapan diukur 

dari formula ketiga, keempat dan kelima dengan hasil berturut-turut yaitu 83,72%; 

87,29% dan 88,42%.  

Keempat, nanofitosom fisetin tidak stabil selama proses penyimpanan. 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai : 

Pertama, perlu dilakukan pembuatan nanofitosom dengan menggunakan 

metode lain sehingga lebih bisa memberikan ukuran partikel dan zeta potensial 

yang lebih bagus. 

Kedua, perlu dilakukan modifikasi komponen bahan serta perbandingan 

komponen yang digunakan agar diperoleh hasil ukuran partikel dan zeta potensial 

yang lebih stabil. 

Ketiga, perlu dilakukan uji TEM unutk mengetahui morfologi ukuran 

partikel.



 

 

53 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ajazuddin, Saraf S. 2010. Applications of novel drug delivery system for herbal 

formulations. Fitoterapia 81(7):680-089. 

Alavi M, Karimi N, Safaei M. 2017. Application of Various Types of Liposomes 

in Drug Delivery Systems.  Advanced Pharmceutical Bulletin. (1):3-9.  

Ansel HC. 1989, Pengantar Bentuk Sediaan Farmasi. Jakarta : UI Press 255-700.  

Aprila IF, Salim MN, Daud R, Armansyah T, Asmilia N, Jamin F. 2015. Effect of 

Long Bean (Vigna unguiculata) on Blood Glucose Level of Mice (Mus 

musculus) Induced by Alloxan. Jurnal Medika Veterinaria 9(2).  

Aqil F, Munagala R, Jeyabalan J, Vadhanam MV. 2013. Bioavailability of 

phytochemicals and its enhancement by drug delivery systems. Cancer 

Lett 334: 41–133. 

Arai Y et al. 2000. Dietary mitakes of flavonols, flavones and isoflavones by 

Japanese women and the inverse correlation between quercetin intake 

and plasma LDL cholesterol concentration. J Nutr 130(9):2243-2251. 

Arora, Rajnish, Jain CP. 2007. Advances in Niosome as a Drug carrier. Asian 

Journal of Pharmaceutics 1(1).  

 

Badarinath AV et al. 2010. Review On In-Vitro Antioxidant Methods: 

Comparisions, Correlations and Considerations. Int.J. PharmTech Res 

2(2):1276-1285. 

Blazek W, Rhodes DG. 2001. Maltodextrin-based Proniosome, AAP 

Pharmaceutical Sciences. 

Bombardelli E, Cristoni A, Morazzoni P. 2007. Phytosomes in Functional 

Cosmetics. Fitoterapia. 95:387-401. 

Bothiraja C et.al. 2014. Fisetin-Loaded Nanocochleates: Formulation, 

Characterisation, In Vitro Anticancer Testing, Bioavailability and 

Biodistribution Study. Original Research. Bharati Vidyapeeth University 

Poone College of Pharmacy. India: Pane, Maharashtra.  

Chen WS et al. 2010. Enhancement of P53-mutant human colorectal cancer cells 

radiosensitivity by flavonoid fisetin. Int J Radiat Oncol Biol Phys. 

77:1527–1535.  

Cholisoh, Z. 2008. Aktivitas Penangkap Radikal Ekstrak Etanol 70% Biji Jengkol 

(Archidendron jiringa). Jurnal Fakultas Farmasi. Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 



54 
 

 

 

Choi MJ, Maibach HI. 2005. Liposomes and Niosomes as Topical Drug Delivery 

Systems. Skin Pharmacology and Physiology. 18(5):209–219. 

Dang Y et al. 2014 : Quantitative Determination of Myricetine in Rat Plasma by 

Ultra Performance Liquid Chromatography Tandem Mass Spectrometry 

and its Absolute Bioavailability. Drug Res. 64:516-522.  

Gandjar GI, Rohman A. 2007. Kimia Farmasi Analisis. Yogyakarta: Pustaka 

Belajar. 

 

Gao L et al. 2013. Application of Drug Nanocrystal Technologies on Oral Drug 

Delivery of Poorly Soluble Drugs. Pharm Res. 30:307-324.  

Gupta A, Ashawal MS, Saraf S. 2007. Phytosomes: A Novel Approach Towards 

Functional Cosmetics. J. Plant Science. 644-649. 

Harmita, 2004. Petunjuk Pelaksanaan Validasi Metode dan Cara 

Perhitungannya. Jakarta: Departemen Farmasi FMIPA-UI. 

Harvey D. 2000. Modern Analytic Chemistry . USA: McGraw-Hill. 579. 

 

Husni A, Putra DR, Lelana IYB. 2014. Aktivitas Antioksidan Padina sp pada 

Berbagai Suhu dan Lama Pengeringan. JPB Perikanan. 9: 165-173. 

Hong C et al. 2014. Effects of Stabilizing Agents on The Development of 

Myricetin Nanosuspension and its Characterization: An in Vitro and in 

Vivo Evaluation. International Journal of Pharmaceutics. 477:251–260.  

Ishige K, Schubert D, Sagara Y. 2001. Flavonoids protect neuronal cells from 

oxidative stress by three distinct mechanisms. Free Radic Biol Med 30: 

433–446.  

Junyaprasert VB, Morakul, B, 2015. Nanocrystals for Enhancement of Oral 

Bioavailability of Poorly Water-Soluble Drugs. Asiaan Journal of 

Pharmaceutical Science. 10:10-23. 

Kashyap S, Mittal K, Sak P, Singhal HS, Tuli. 2016. Molecular mechanisms of 

action of quercetin in cancer: recent advances, Tumor Biol.  

Kashyap S et al. 2018. Fisetin: A bioactive phytochemical with potential for 

cancer prevention and Pharmacotherapy. Department of Histopathology, 

Postgraduate Institute of Medical Education and Research, India: 

Chandigarh. 

Khalil MY, Moustafa AA, Naguib NY. 2007. Growth, Phenolic Compound, and 

Antioxidant Activity of Some Medical Plants Grown under Organic 

Farming Condition. World Journal of Agricultural Sciences. 3(4):451-

457. 



55 
 

 

 

Khan J, Alexander A, Ajazuddin, Saraf S. 2013. Recent advances and future 

prospects of phytophospholipid complexation technique for improving 

pharmacokinetic profile of plant actives. J Control Release. 168(1):50–

60. 

 

Khanduja KL, Bhardwaj A. 2003. Stable Free Radical Scavenging And 

Antiperoxidative Properties Of Resveratrol Comprared In Vitro With 

Some Other Bioflavonoids. Indian journal of biochemistry & biophysics 

(40). 

Lalatendu P, Snigdha P, Saroj KG. 2004. Design and Characterization of 

Mucoadhesive Buccal Patches of Salbutamol Sulphate. Acta Poloniae 

Pharmaceutica - Drug Research. 61(5): 351 - 360. 

 

Leekumjorn, Sukit. 2004. Synthesis and Characterization of Potensial Drug 

Delivery Systems using Nonionic Surfactant “Niosom”. 

 

Maghraby GMME, Williams AC, Barry BW. 2001. Skin delivery of 5-

fluorouracil from ultradeformable and standard liposomes in-vitro. J 

Pharm Pharmacol. 53:1069–1077.  

 

Maheswaran A, Brindha P, Mullaicharam AR, Masilamani K. 2013. Liposomal 

Drug Delivery Systems. International Journal of Pharmaceutical 

Sciences Review and Research. 23(1):295-301.   

 

Maiti K, Kakali M, Arunava G, Bishnu PS, Pulok KM. 2007. Curcumine 

phospholipid complex : preparation, therapeutic evaluation and 

pharmacokinetic study in rats. Int J Pharm. 330:155-163.        

 

Markovic ZS, Mentus SV, Dimitric MJM. 2009. Electrochemical and density 

functional theory study on the reactivity of fisetin and its radicals: 

implications on in vitro antioxidant activity. J Phys Chem A. 113: 

14170–14179 

 

Mason TJ, Lorimer JP. 2002. Applied Sonochemistry : The Uses of Power 

Ultrasound in Chemistry and Processing. Verlag: Whiley-VCH. 

 

Maulana EA, Asih IA, Arsa M. 2016. Isolasi Dan Uji Aktivitas Antioksidan 

Senyawa Flavonoid Dari Ekstrak Daun Jambu Biji Putih (Psidium 

guajava Linn). Jurnal Kimia. 10(1):161-168.   

 

Molyneux P. 2004. The use of the stable free radikal diphenyl picrylhydrazyl 

(DPPH) for estimating antioxidant activity. Journal Science of 

Technology. 6(2):211-219. 



56 
 

 

 

Muller RH, Bohm BHL, Grau MJ. 2002. Nanosuspention – A Formulation 

Approch for Poorly Soluble and Poorly Bioavailable Drug. Handbook of 

Pharmaceutical Controlled Release. New York : Marcel Dekker345-357. 

Nandure HP, Puranik P, Giram P, Lone V. 2013. Ethosome: a novel drug carrier. 

Int J Pharm Res Allied Sci. 2(3):18–30.  

Nur MA, Bristi NJ, Rafiquzzaman M. 2013. Review On In Vivo And In Vitro 

Methods Evaluation Of Antioxidant Activity. Saudi Pharmaceutical 

Journal. 21:143–152. 

Odeh F, Al-Jaber H, Khater D. 2014. Application of Nanotechnology in Drug 

Delivery. InTech. New York. 344-368. 

Pirrung MC. 2007. The Synthetic Organic Chemist’s Companion. New Jersey: 

John Wiley & Sons Inc.  

Pradhan S, Hedberg J, Blomberg E, Susanna W, Wallinder IO. 2016. Effect of 

Sonication on Particle Dispersion, Administrered Dose and Metal 

Release of Non-Functionalized, Non-Inert Metal Nanoparticles. Journal 

Nanopart Res. 

Priyanka S, Patil, Salunkhe VR, Magdum CS, Mohite SK. 2016. Phytosome: 

Increasing Bioavailability of Phytoconstituents. Int J Uni Pharma Bio 

Sci. 5(4):82-90. 

Prochazkova D, Bousova I, Wilhelmova N. 2011. Antioxidant and Prooxidant 

Properties of Flavonoids. Fitoterapia 82.513–523. 

Rasaie S, Ghanbarzadeh S, Mohammadi M, Hamishehkar H. 2014. Nano 

Phytosome of Quercetin: A Promising Formulation for Fortification of 

Food Product with Antioxidants. Pharmaceutical Sciences. 20:96-101.  

Ramadon D, Mun’im A. 2016. Utilization of Nanotechnology in Drug Delivery 

System for Natural Products. Jurnal Ilmu Kefarmasian Indonesia. 

14(2):118-127. 

Ravichandra V, Shalini S, Sundram KM, Rajak H. 2010. Validation of Analytical 

Methods-Strategies & Importance. International Journal of Pharmacy 

and Pharmaceutical Sciences 2(3). 

Revichandran R. 2009. Nanoparticles in drug delivery: Potensial green  

nanobiomedicine applictions. Int. J. Green nanotech Biomed. 1:108-130. 

Regelle S, Crauste MJ, Seguin D, Brossard D, Scherman P. Chabot GG. 2012. 

Targeting RSV with Vaccines and Small Molecule Drugs. Int. J.Pharm. 

427-459. 



57 
 

 

 

Rohman A. 2007. Kimia Analisis Farmasi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Rohman A. 2016. Validasi dan Penjaminan Mutu Metode Analisi Kimia. 

Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. 

Ronson. 2012. Zeta Potensial Analysis of Nanoparticles. San Diego: Nano 

Composix. 

Seguin J et al. 2013. Liposomal encapsulation of the natural flavonoid fisetin 

improves bioavailability and antitumor efficacy. International Journal of 

Pharmaceutics. 44:146–154. 

Sengupta B, Banerjee A, Sengupta PK. 2004. Investigations on the binding and 

antioxidant properties of the plant flavonoid fisetin in model 

biomembranes. FEBS Lett. 570: 77–81. 

Shymal KJ, Sadhan M. 2014. Bioactive Flavonoid Fisetin–A Molecule of 

Phamacological Interest. Journal Of Organic & Biomolecular.  

Sinko PJ. 2012. Martin Farmasi Fisik dan Ilmu Farmasetika. Jakarta: EGC. 585-

587. 

Swati R, Sapna M. 2012. Review Article Phytosomal Drug Delivery Systems 

International Journal of Research and Development in Pharmacy and 

Life Sciences. 1(3):143-150. 

Tarekegn, Alemayehu. 2010. Niosom in targeted drug delivery: some recent 

advances. IJPSR. 1(9):1-8.  

Tipler PA. 1998. Fisika untuk Sains dan Teknik. Prasetyo L & Adi RW, 

penerjemah. Jakarta: Erlangga. Terjemahan dari: Physics for Scientists 

and Engineers. 

Tripathy S, Patel DK, Baro L, Nair SK. 2013. A review on phytosomes, their 

characterization, advancement & potential for transdermal application. 

Juornal Drug Deliv Ther. 3(3):147–52. 

Tristantini D, Ismawati A, Pradan, BT, Jonathan, JS. 2016. Pengujian Aktivitas 

Antioksidan Menggunakan Metode DPPH pada Daun Tanjung 

(Mimusops elengi L). Yogyakarta. 1693-4393   

Tulandi, P, Grace., Sudewi, S., Lolo, W, Astuty. 2015. Validasi Metode Analisis 

Untuk Penetapan Kadar Parasetamol dalam Sediaan Tablet Secara 

Spektrofotometri Ultraviolet. Manado: FMIPA.  

Utama RB, Gusti I. 2016. Korelasi Linier dan Berganda. Universitas Dhyana 

Pura Bali. Bali. 



58 
 

 

 

Vangapelli S, Laxmaiah C, Gopi SB, Naveen P, Chiranjeep B, Shivaraj GT. 2011. 

Phytosome A Novel Drug Delivery System for Improving 

Bioavailability Of Herbal Medicine. International Journal Of 

Pharmaceutical Research And Development. 3(16):175-184.  

Vaughn JM, Willian RO. 2007. Nanoparticle Engineering. Dalam: Swarbick, 

James. Encyclopedia of Pharmaceutical Technology Third Edition 

Volume1. Newyork: Informa  Healtcare USA. 2384-2398. 

Verma, Surender SK, Singh, Navneet S, Mathur P, Valecha V. 2010. Nanoparticle 

vesicular system: A versatile tool for drug delivery. J. Chem. Res. 2(2): 

496-509. 

Wang M, Thanou M. 2010. Targeting Nanoparticle to cancer.  Pharmcol Res. 60 

(2):90-99.  

Wu L, Zhang J, Wantabe W. 2011. Physical and Chemical Stability of Drug 

Nnanoparticle. Advanced Drug Delivery 63:456-469. 

Yao Y et al. 2013 : Preformulation Studies of Myricetin: a Natural Antioxidant 

Flavonoid. Pharmazie. 69:19-26. 

Yuan Y, et al. 2008. Characterization and Stability Evaluation of β-Carotene 

Nonoemulsion Prepared by High Pressure Homogenization under 

Various Emulsfying Conditions. Food Research International. 41:6168. 

Zuhra et al. 2008. Aktivitas Antioksidan Senyawa Flavonoid Dari Daun Katuk 

(Sauropus androgonus (L) Merr.). Jurnal Biologi Sumatera (3).



 

 

59 
 

LAMPIRAN  

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 

 



  

60 
 
 

 
 

Lampiran 1. Analisis Fisetin 
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Lampiran 2. Sertifikat Analisis Lipoid 
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Lampiran 3. Penetapan Ukuran Partikel dan Zeta Potensial Sebelum 

Penyimpanan  

Formula 
Ukuran 

partikel 
Rata-rata ±SD 

Indeks 

polidispersitas  

Rata-rata 

±SD 

1 

7803 
8811,00 ± 

1400,383 

1 

0,971 ± 0,050 8220 1 

10.410 0,914 

2 

244,1 

231,50 ± 32,111 

0,588 

0,549 ± 0,034 255,4 0,537 

195 0,523 

3 

151,6 

152,67 ± 7,656 

0,420 

0,394 ± 0,024 160,8 0,374 

145,6 0,387 

4 

149,4 

147,20 ± 2,066 

0,324 

0,336 ± 0,022 146,9 0,323 

145,3 0,361 

5 

137,7 

136,87 ± 0,971 

0,226 

0,225 ± 0,004 135,8 0,220 

137,1 0,228 
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Hasil PSA Formula 1 
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Hasil PSA Formula 2 
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Hasil PSA Formula 3 
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Hasil PSA Formula 4 
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Hasil PSA Formula 5 
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Lampiran 4. Uji Stabilitas Selama 3 Minggu  

UJI STABILITAS (3 MINGGU) 

a. Pengamatan Fisik (Ada Tidaknya Endapan) 

Formula Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 

1 Tidak ada endapan Ada endapan Ada endapan 

2 Tidak ada endapan Ada endapan Ada endapan 

3 Tidak ada endapan Ada endapan Ada endapan 

4 Tidak ada endapan Tidak ada endapan Ada endapan 

5 Tidak ada endapan Tidak ada endapan Tidak ada endapan 

 

b. Pengukuran Ukuran Partikel dan Zeta Potensial  

Formula Ukuran Partikel 

(nm) 

Indeks Polidispersitas Zeta Potensial 

(mV) 

5 
Sebelum  Sesudah Sebelum  Sesudah  Sebelum Sesudah 

136,87 776,9 0,225 0,378 -4,37 -10,0 
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Hasil Ukuran Partikel F5 Setelah Penyimpanan  
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Hasil Zeta Potensial F5 Setelah Penyimpanan  
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Lampiran 5. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Fisetin  
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Lampiran 6. Penentuan Operating Time Fisetin  
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Lampiran 7. Perhitungan Bobot Bahan yang Ditimbang untuk Pembuatan 

Nanofitosom  

Diketahui : 

Kadar fisetin  : >98 %  98 % 

BM Fisetin  : 286,24 gram/mol 

BM Fosfatidilkolin : 768 gram/mol 

BM Kolesterol  : 386,67 gram/mol 

Kandungan fisetin dalam 10 mg serbuk 

Fisetin (mg) = 10 mg x 
98

100
 = 9,8 mg 

Mol Fisetin dalam 10mg serbuk   
9,8 mg 

286.240 x 10−6 µmol
 

 34,265 µmol  

Perhitungan Berat Fosfatidilkolin yang Ditimbang  

 F1 (1:1:0,2)  34,265 µmol x 
768.000 mg

106   µmol
 

 26,315 mg  

 F2 (1:2:0,2)  68,53 µmol x 
768.000 mg

106   µmol
 

 52,631 mg  

 F3 (1:3:0,2)  102,793 µmol x 
768.000 mg

106   µmol
 

 78,946 mg  

 F4 (1:4:0,2)  137,06 µmol x 
768.000 mg

106   µmol
 

 105,262 mg  

 F5 (1:5:0,2)  171,325 µmol x 
768.000 mg

106   µmol
 

 131,577 mg  

Perhitungan Berat Kolesterol yang Ditimbang  

Kolesterol = 0,2 x 34,265 µmol 

  = 6,853 µmol 

Berat kolesterol yang ditimbang = 6,853 µmol x 
386.670 mg

106 µmol
 

     = 2,649 mg 
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Lampiran 8. Verifikasi Metode 

A. LINIERITAS  

Pembuatan kurva baku dengan konsentrasi larutan induk 100 ppm, dari 10 

mg fisetin ditambahakan 10 ml etanol 96%untuk melarutkan kemudian ditambah 

larutan dapar phospat ph 7,4 ad 100 ml. 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi  

6 0,282 

8 0,361 

10 0,481 

12 0,577 

14 0,684 

16 0,771 

18 0,867 

 

 

Keterangan : 

a : -0,02057 

b : 0,04961 

r : 0,99922 

Persamaan Regresi Linier : 

y = a+bx 

y = 0,04961x - 0,02057 

0.282
0.361

0.481

0.577

0.684

0.771

0.867

y = 0.0496x - 0.0206
R² = 0.9984

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

4 8 12 16 20

A
b

so
rb

a
n

si
 

Konsentrasi (ppm)

KURVA BAKU
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Hasil linieritas diperoleh (r) = 0,99922, sehingga dapat disimpulkan bahwa data 

yang diperoleh linier. 

B. LOD dan LOQ 

Konsentrasi 

(x) 

Absorbansi 

(y) 
y' y-y' (y-y')2 

6 0,282 0,277071 0,004929 0,000024 

8 0,361 0,376286 -0,015286 0,000234 

10 0,481 0,475500 0,005500 0,000030 

12 0,577 0,574714 0,002286 0,000005 

14 0,684 0,673929 0,010071 0,000101 

16 0,771 0,773143 -0,002143 0,000005 

18 0,867 0,872357 -0,005357 0,000029 

 JUMLAH TOTAL (∑ǀy-y’ǀ)2   = 0,000428 

 

Nilai y’ diperoleh dari subsitusi kosentrasi dalam persamaan y = 0,04961x - 

0,02057 dengan x adalah kosentrasi (ppm) dan y adalah serapan (y’). 

1. Konsentrasi 6 ppm  

y = 0,04961x - 0,02057 

y = 0,04961 (6) - 0,02057 

   = 0,277071 

2. Konsentrasi 8 ppm 

y = 0,04961x - 0,02057 

y = 0,04961 (8) - 0,02057 

   = 0,376286 

3. Konsentrasi 10 ppm  

y = 0,04961x - 0,02057 

y = 0,04961 (10) - 0,02057 

   = 0,475500 

4. Konsentrasi 12 ppm  

y = 0,04961x - 0,02057 

y = 0,04961 (12) - 0,02057 

   = 0,574714 
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5. Konsentrasi 14 ppm  

y = 0,04961x - 0,02057 

y = 0,04961 (14) - 0,02057 

   = 0,673929 

6. Konsentrasi 16 ppm  

y = 0,04961x - 0,02057 

y = 0,04961 (16) - 0,02057 

   = 0,773143 

7. Konsentrasi 18 ppm  

y = 0,04961x - 0,02057 

y = 0,04961 (18) - 0,02057 

   = 0,872357 

 

 Sx/y = √
(∑ǀy−y’ǀ)2 

𝑁−2
 

Keterangan : 

Sx/y = simpangan baku residual 

N  = jumlah data 

(∑ǀy-y’ǀ)2 = jumlah kuadrat total residual  

Sx/y = √
0,000428 

7−2
 = 0, 009254 

 LOD = 3,3 X 

Sx
y

𝑏
 

LOD = 3,3 X 
0,009254

0,04961
 

LOD = 0,615572 ppm  

Y= 0,04961x - 0,02057 

Y= 0,04961 (0,615572) - 0,02057 

Y= 0,03053 - 0,02057 

Serapan LOD = 0,00996 
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 LOQ = 10 X 

Sx
y

𝑏
 

LOQ = 10 x 
0,009254

0,04961
 

LOQ = 1,865371 ppm 

Y= 0,04961x - 0,02057 

Y= 0,04961 (1,865371) - 0,02057 

Y= 0,09254- 0,02057 

Serapan LOQ = 0,07197 
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Lampiran 9. Perhitungan Efisiensi Penjerapan 

Data efisiensi penjerapan  

Formula Replikasi Absorbansi 
Rata rata 

Absorbansi  
% EP 

3 1 0,785 

0,787 83,72%  2 0,788 

 3 0,787 

4 1 0,548 

0,554 88,42%  2 0,556 

 3 0,558 

5 1 0,606 

0,610 87,29%  2 0,612 

 3 0,614 

 

Regresi linier : 

a : - 0,0205 

b : 0,0496 

r : 0,999224 

Rumus Efisiensi Penjerapan : 

% EE = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

 

Keterangan : 

TD : total jumlah fenolat yang terdapat pada formula 

FD : total senyawa fenolat yang terdeteksi pada supernatant (tidak terjerap) 

PERHITUNGAN : 

1. FORMULA 3 

 y = a + bx 

0,787 = -0,0205 + 0,0496x 

x = 
0,787+0,0205

0,0496
 

x = 16,280 ppm  

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap = 
16,280 ppm

100 ppm 
 x 10 mg 

           = 1,628 mg  
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 % EE = 
10𝑚𝑔−1,628𝑚𝑔

10𝑚𝑔
 x 100 % 

          = 83,72 % 

2. FORMULA 4 

 y = a + bx 

0,610 = -0,0205 + 0,0496x 

x = 
0,610 +0,0205

0,0496
 

x = 12,711 ppm  

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap = 
12,711 ppm

100 ppm 
 x 10 mg 

             = 1,27 mg  

 % EE = 
10𝑚𝑔−1,27𝑚𝑔

10𝑚𝑔
 x 100 % 

          = 87,29 % 

3. FORMULA 5 

 y = a + bx 

0,554 = -0,0205 + 0,0496x 

x = 
0,554 +0,0205

0,0496
 

x = 11,582 ppm  

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap = 
11,582 ppm

100 ppm 
 x 10 mg 

             = 1,158 mg  

 % EE = 
10𝑚𝑔−1,158𝑚𝑔

10𝑚𝑔
 x 100 % 

          = 88,42 % 
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Lampiran 10. Penentuan Panjang Gelombang DPPH  
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Lampiran 11. Penentuan Operating Time DPPH 

 

 

 

 

 



  

89 
 
 

 
 

 

 

 

 



  

90 
 
 

 
 

Lampiran 12. Data penimbangan DPPH dan pembuatan larutan stok  

Penimbangan DPPH 

Serbuk DPPH untuk uji antioksidan ditimbang sesuai hasil perhitungan berikut : 

Penimbangan DPPH = BM DPPH x Volume larutan x Molaritas DPPH 

   = 394,32 g/mol x 0,1 liter x 0,0004 M 

   = 0,015772 g ≈ 15,78 mg ≈ 15,8 mg 

Pembuatan larutan stok DPPH 

Serbuk DPPH ditimbang sebanyak 15,8 mg, kemudian dilarutkan dengan etanol 

pro analisa hingga tanda batas labu takar 100,0 mL, labu takar yang digunakan 

terlebih dahulu dilapisi dengan aluminium foil. 
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Lampiran 13. Data perhitungan dan pembuatan seri konsentrasi dari 

larutan stok fisetin, sediaan nanofitosom fisetin dan basis 

nanofitosom 

Pembuatan Larutan Stok Fisetin  

Penimbangan serbuk fisetin untuk pembuatan larutan stok yaitu sebanyak 10 mg 

kemudian dilarutkan menggunakan etanol pro analisa dalam labu ukur 100 ml 

hingga tanda batas, sehingga diperoleh konsentrasi larutan fisetin yaitu 100 ppm. 

Penimbangan fisetin : 

 Kertas kosong  = 0,2432 mg 

 Kertas + zat  = 10,3021 mg 

 Kertas + sisa  = 0,2911 mg 

 Berat zat  = 10,011 mg 

Konsentrasi fisetin = 10 mg/100 mL 

   = 100 mg/1000 mL 

   = 100 ppm 

   = 100 µg/ml 

Larutan fisetin konsentrasi 100 ppm diencerkan menjadi 6 seri konsentrasi yaitu : 

10 ppm, 20 ppm, 30 ppm, 40 ppm, 50 ppm, dan 60 ppm.   

Pembuatan Seri Konsentrasi : 

 Konsentrasi 10 ppm 

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 100 ppm = 10 ml x 10 ppm 

V1  = 
10 ml x 10 ppm

100 ppm
 

  = 1 ml  

Dipipet larutan stok fisetin konsentrasi 100 ppm sebanyak 1 ml dimasukkan 

kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa hingga tanda 

batas. 

 Konsentrasi 20 ppm  
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V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 100 ppm = 10 ml x 20 ppm 

V1  = 
10 ml x 20 ppm

100 ppm
 

  = 2 ml  

Dipipet larutan stok fisetin konsentrasi 100 ppm sebanyak 2 ml dimasukkan 

kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa hingga tanda 

batas. 

 Konsentrasi 30 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 100 ppm = 10 ml x 30 ppm 

V1  = 
10 ml x 30 ppm

100 ppm
 

  = 3 ml  

Dipipet larutan stok fisetin konsentrasi 100 ppm sebanyak 3 ml dimasukkan 

kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa hingga tanda 

batas. 

 Konsentrasi 40 ppm 

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 100 ppm = 10 ml x 40 ppm 

V1  = 
10 ml x 40 ppm

100 ppm
 

  = 4 ml  

Dipipet larutan stok fisetin konsentrasi 100 ppm sebanyak 4 ml dimasukkan 

kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa hingga tanda 

batas. 

 Konsentrasi 50 ppm 

 V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 100 ppm = 10 ml x 50 ppm 
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V1  = 
10 ml x 50ppm

100 ppm
 

  = 5 ml  

Dipipet larutan stok fisetin konsentrasi 100 ppm sebanyak 5 ml dimasukkan 

kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa hingga tanda 

batas. 

 Konsentrasi 60 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 100 ppm = 10 ml x 60 ppm 

V1  = 
10 ml x 60 ppm

100 ppm
 

  = 6 ml  

Dipipet larutan stok fisetin konsentrasi 100 ppm sebanyak 6 ml dimasukkan 

kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa hingga tanda 

batas. 

Pembuatan larutan stok nanofitosom fisetin  

Pembuatan sediaan nanofitosom fisetin menggunakan serbuk fisetin sebanyak 10 

mg yang dibuat dalam sediaan 20 ml.  

Konsentrasi larutan stok Nanofitosom Fisetin : 

= 10 mg/ 20 ml 

= 500 mg/ 1000 ml 

= 500 ppm 

Larutan nanofitosom fisetin 500 ppm diencerkan setengahnya untuk pembuatan 6 

seri konsentrasi yaitu : 250 ppm; 125 ppm; 62,5 ppm; 31,25 ppm; 15,625 ppm dan 

7,812 ppm. 

Pembuatan Seri Konsentrasi : 
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 Konsentrasi 250 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 250 ppm 

V1  = 
10 ml x 250 ppm

500 ppm
 

  = 5 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 5 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 Konsentrasi 125 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 125 ppm 

V1  = 
10 ml x 125 ppm

500 ppm
 

  = 2,5 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 2,5 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 Konsentrasi 62,5 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 62,5 ppm 

V1  = 
10 ml x 62,5 ppm

500 ppm
 

  = 1,25 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 1,25 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 Konsentrasi 31,25 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 31,25 ppm 
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V1  = 
10 ml x 31,25 ppm

500 ppm
 

  = 0,625 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 0,625 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 Konsentrasi 15,625 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 15,625 ppm 

V1  = 
10 ml x 15,625  ppm

500 ppm
 

  = 0,312 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 0,312 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 Konsentrasi 7,812 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 7,812 ppm 

V1  = 
10 ml x 7,812  ppm

500 ppm
 

  = 0,156 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 0,156 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 

Pembuatan Larutan Pembawa Nanofitosom Fisetin 

Pengujian larutan pembawa nanofitosom fisetin perlakuannya seperti pada 

pembuatan sediaan nanofitosom fisetin dan dengan seri konsentrasi yang sama. 

Pembacaan dilihat dari 3 seri konsentrasi terlebih dahulu jika stabil (memiliki 

nilai absorbansi yang sama berturut turut) berarti basis tidak beraktivitas 

antioksidan.  
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Pembuatan Seri Konsentrasi : 

 Konsentrasi 250 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 250 ppm 

V1  = 
10 ml x 250 ppm

500 ppm
 

  = 5 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 5 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 Konsentrasi 125 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 125 ppm 

V1  = 
10 ml x 125 ppm

500 ppm
 

  = 2,5 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 2,5 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 

 Konsentrasi 62,5 ppm  

V1 x V1 = V2 x V2 

V1 x 500 ppm = 10 ml x 62,5 ppm 

V1  = 
10 ml x 62,5 ppm

500 ppm
 

  = 1,25 ml  

Dipipet larutan stok nanofitosom fisetin konsentrasi 500 ppm sebanyak 1,25 ml 

dimasukkan kedalam labu ukur 10 ml, kemudian ditambahkan etanol pro analisa 

hingga tanda batas. 
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Lampiran 14. Perhitungan IC50 Fisetin   

Pembacaan Absorbansi Senyawa Tunggal Fisetin  
Aktivitas  antioksidan 

Fisetin 

Konsentrasi 

(ppm) Replikasi 

Absorbansi 

Kontrol 

Absorbansi 

Sampel 

10 

Replikasi I 

0,862 

0,615 

20 0,508 

30 0,420 

40 0,310 

50 0,205 

60 0,189 

10 

Replikasi II 

0,587 

20 0,502 

30 0,397 

40 0,307 

50 0,200 

60 0,197 

10 

Replikasi III 

0,620 

20 0,532 

30 0,425 

40 0,334 

50 0,217 

60 0,212 

 

Perhitungan Prosen Peredaman dan IC50 Fisetin 

Perhitungan prosentase peredaman menggunakan rumus : 

 Peredaman (%) = 
𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙−𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
𝑥 100 % 

 
Konsentrasi 

(ppm) 

% 

Peredaman 

Hasil Regresi 

Linier 
IC50 

Rata-rata 

± SD 

Replikasi I 

10 28,654 

a= 20,023 

b= 1,044 

r= 0,9883 

28,713 

28,735 ± 

1,575 

20 41,067 

30 51,276 

40 64,037 

50 76,218 

60 78,074 

Replikasi II 

10 31,902 

a= 23,481 

b= 0,976 

r= 0,9846 

27,171 

20 41,763 

30 53,944 

40 64,385 

50 76,789 

60 77,146 

Replikasi III 

10 28,074 

a= 19,072 

b= 1,020 

r= 0,9860 

30,321 

20 38,283 

30 50,696 

40 61,252 

50 74,826 

60 75,406 
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Perhitungan % Peredaman Fisetin : 

1. Replikasi I : 

 Konsentrasi 10 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,615 

0,862
 x 100% 

  = 28,654 % 

 Konsentrasi 20 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,508 

0,862
 x 100% 

  = 41,067 % 

 Konsentrasi 30 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,420 

0,862
 x 100% 

  = 51,276 % 

 Konsentrasi 40 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,310 

0,862
 x 100% 

  = 64,037 % 

 Konsentrasi 50 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,205 

0,862
 x 100% 

  = 76,218 % 

 Konsentrasi 60 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,189 

0,862
 x 100% 

  = 78,074 % 

2. Replikasi II 

 Konsentrasi 10 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,587 

0,862
 x 100% 

  = 31,902 % 

 Konsentrasi 20 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,502 

0,862
 x 100% 

  = 41,763 % 
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 Konsentrasi 30 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,397 

0,862
 x 100% 

  = 53,944 % 

 Konsentrasi 40 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,307 

0,862
 x 100% 

  = 64,385 % 

 Konsentrasi 50 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,200 

0,862
 x 100% 

  = 76,789 % 

 Konsentrasi 60 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,197 

0,862
 x 100% 

  = 77,146 % 

3. Replikasi III 

 Konsentrasi 10 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,620 

0,862
 x 100% 

  = 28,074 % 

 Konsentrasi 20 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,532

0,862
 x 100% 

  = 38,283 % 

 Konsentrasi 30 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,425 

0,862
 x 100% 

  = 50,696 % 

 Konsentrasi 40 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,334 

0,862
 x 100% 

  = 61,252 % 

 Konsentrasi 50 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,217 

0,862
 x 100% 

  = 74,826 % 
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 Konsentrasi 60 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,212 

0,862
 x 100% 

  = 75,406 % 

Perhitungan IC50 Fisetin : 

1. Replikasi I 

IC50  y = a + bx 

  50 = 20,023 + 1,044x 

  x = 
50 −20,023

1,044
 

  28,713 ppm 

2. Replikasi II 

IC50  y = a + bx 

  50 = 23,481 + 0,976x 

  x = 
50 −23,481  

0,976
 

  27,171 ppm 

3. Replikasi III 

IC50  y = a + bx 

  50 = 19,072 + 1,020x 

  x = 
50 −19,072  

1,020
 

  30,321 ppm 
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Lampiran 15. Perhitungan IC50 Nanofitosom Fisetin 

Pembacaan Absorbansi Sediaan Nanofitosom Fisetin  

Aktivitas  antioksidan 

Nanofitosom 

Fisetin 

Konsentrasi 

(ppm) Replikasi 

Absorbansi 

Kontrol 

Absorbansi 

Sampel 

250 

Replikasi I 

0,862 

0,203 

125 0,269 

62,5 0,345 

31,2 0,403 

15,625 0,527 

7,812 0,676 

250 

Replikasi II 

0,212 

125 0,269 

62,5 0,347 

31,2 0,408 

15,625 0,546 

7,812 0,711 

250 

Replikasi III 

0,212 

125 0,287 

62,5 0,316 

31,2 0,421 

15,625 0,535 

7,812 0,681 

 

Perhitungan Prosen Peredaman dan IC50 Nanofitosom Fisetin 

Perhitungan prosentase peredaman menggunakan rumus : 

 Peredaman (%) = 
𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙−𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
𝑥 100 % 

 
Konsentrasi 

(ppm) 

% 

Peredaman 

Hasil Regresi 

Linier 
IC50 

Rata-rata 

± SD 

Replikasi I 

250 76,45 

a= 38,369 

b= 0,180 

r= 0,828 

64,617 

68,257 ± 

4,017 

125 68,793 

62,5 59,977 

31,2 53,248 

15,625 38,863 

7,812 21,578 

Replikasi II 

250 75,406 

a=36,430 

b= 0,187 

r= 0,807 

72,567 

125 68,793 

62,5 59,744 

31,2 52,668 

15,625 36,659 

7,812 17,517 

Replikasi III 

250 75,406 

a= 38,037 

b= 0,177 

r= 0,812 

67,588 

125 66,705 

62,5 63,341 

31,2 51,160 

15,625 37,935 

7,812 20,998 
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Perhitungan % Peredaman Nanofitosom Fisetin : 

1. Replikasi I  

 Konsentrasi 250 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,203 

0,862
 x 100% 

  = 76,45 % 

 Konsentrasi 125 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,269 

0,862
 x 100% 

  = 68,793 % 

 Konsentrasi 62,5 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,345 

0,862
 x 100% 

  = 59,977 % 

 Konsentrasi 31,2 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,403 

0,862
 x 100% 

  = 53,248 % 

 Konsentrasi 15,625 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,527 

0,862
 x 100% 

  = 38,863 % 

 Konsentrasi 7,812 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,676 

0,862
 x 100% 

  = 21,578 % 

2. Replikasi II 

 Konsentrasi 250 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,212 

0,862
 x 100% 

  = 75,406 % 

 Konsentrasi 125 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,269 

0,862
 x 100% 

  = 68,793 % 
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 Konsentrasi 62,5 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,347 

0,862
 x 100% 

  = 59,744 % 

 Konsentrasi 31,2 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,408 

0,862
 x 100% 

  = 52,668 % 

 Konsentrasi 15,625 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,546 

0,862
 x 100% 

  = 36,659 % 

 Konsentrasi 7,812 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,711 

0,862
 x 100% 

  = 17,517 % 

3. Replikasi III 

 Konsentrasi 250 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,212 

0,862
 x 100% 

  = 75,406 % 

 Konsentrasi 125 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,287 

0,862
 x 100% 

  = 66,705 % 

 Konsentrasi 62,5 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,316 

0,862
 x 100% 

  = 63,341 % 

 Konsentrasi 31,2 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,421 

0,862
 x 100% 

  = 51,160 % 

 Konsentrasi 15,625 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,535 

0,862
 x 100% 

  = 37,935 % 
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 Konsentrasi 7,812 ppm 

%Peredaman = 
0,862 −0,681 

0,862
 x 100% 

  = 20,998 % 

Perhitungan IC50  Nanofitosom Fisetin : 

1. Replikasi I 

IC50  y = a + bx 

  50 = 38,369 + 0,180x 

  x = 
50 −38,369

0,180
 

  64,617 ppm 

2. Replikasi II 

IC50  y = a + bx 

  50 = 36,430 + 0,187x 

  x = 
50 −36,430 

0,187
 

  72,567 ppm 

3. Replikasi III 

IC50  y = a + bx 

  50 = 38,037 + 0,177x 

  x = 
50 −38,037 

0,177
 

  67,588 ppm 
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Lampiran 16. Pengujian Aktivitas Antioksidan Zat Pembawa 

NanoFitosom 

Pengujian aktivitas antioksidan zat pembawa nanofitosom dilakukan pembacaan 

pada 3 seri konsentrasi dan diamati kestabilan absorbansi yang diperoleh. 

Konsentrasi Replikasi Absorbansi Rata rata Kesimpulan 

250 ppm 

1 1,051 

1,051 

Stabil, maka tidak 

memiliki daya 

antioksidan 

2 1,052 

3 1,052 

125 ppm 

1 1,050 

1,051 2 1,051 

3 1,052 

62,5 ppm 

1 1,051 

1,051 2 1,052 

3 1,051 

 

  

 


