BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1. Pola penggunaan obat antidepresan pada pengobatan pasien depresi mayor
yang menjalani rawat inap di Rumah Sakit jiwa Daerah Surakarta pada tahun
2016.

a. Golongan obat antidepresan yang digunakan pada pengobatan pasien
depresi mayor adalah golongan SSRI 42%, golongan Trisiklik 35% dan
golongan Tetrasiklik 23%.

b. Obat antidepresan yang banyak digunakan sebagai penunjang pada pasien
depresi mayor adalah Fluoxetin sebesar 42%.

2. Kesesuaian penggunaan obat antidepresan pada pengobatan pasien depresi
mayor yang menjalani rawat inap di RSJD Surakarta pada tahun 2016
berdasarkan Formularium RSJD Surakarta Tahun 2011 adalah 94,2%.
Kesesuaian berdasarkan Pratice Guideline For The Treatmen of Patiens With
Major Depressive Disorder, 3™ ed. American Psichiatric Assosiation 2010
adalah 91,2%.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disarankan sebagai berikut:
1. Perlunya formularium RSJD Surakarta mengenai terapi penujang depresi
mayor yang mengacu pada guideline Pratice Guideline For The Treatmen of
Patiens With Major Depressive Disorder, 3" ed. American Psichiatric
Assosiation 2010
2. Perlunya pemantauan penggunaan obat antidepresan pada pasien rawat inap.

3. Perlunya penelitian lanjutan mengenai efektifitas antidepresan berdasarkan

resiko efek samping dari penggunaan antidepresan.
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4. Diharapkan data rekam medik lebih lengkap sehingga dapat digunakan sebagai
bahan penelitian berikutnya.
5. Perlu dilakukan pembaharuan Formularium RSJD Surakarta untuk

meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan.
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Lampiran 1. Data penggunaan obat Antidepresan pada pasien Depresi Mayor di RSJ Tahun 2016

Penggunaan obat antidepresan Formularium Guideline

No NO Rekam L/P | Umur Golongan obat Sediaan obat Dosis terapi S TS S TS
urut Medik

1 057868 L 47 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

2 045785 P 29 SSRI CIPRALEX 10 1X20 N N

3 058674 L 71 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

4 056478 L 60 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

5 057261 P 49 TETRASIKLIK LUDIOMIL 25 3X25 N N

6 057904 P 13 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

7 059678 L 56 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

8 058936 P 38 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

9 006300 L 46 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

10 059516 L 37 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

11 063981 P 64 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

12 057903 L 27 SSRI CIPRALEX 10 1X10 N N

13 057306 P 43 TETRASIKLIK LUDIOMIL 25 3X25 N N

14 058870 L 34 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

15 058099 L 26 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

16 059318 P 46 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

17 058505 L 30 SSRI FLUOXETIN 20 1X20 N N

18 057280 L 14 TETRASIKLIK LUDIOMIL 25 3X25 N N

19 57310 P 41 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

20 059329 L 19 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

21 057502 P 55 TETRASIKLIK LUDIOMIL 25 3X25 N N

22 059314 L 26 SSRI FLUOXETIN 20 1X20 N N

23 057067 L 25 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

24 059320 P 42 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

25 058759 L 24 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

TG



Penggunaan obat antidepresan

Formularium

Guideline

No NO Rekam L/P | Umur Golongan obat Sediaan obat Dosis terapi TS S TS
urut Medik

26 059329 L 19 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

27 064064 L 21 TETRASIKLIK LUDIOMIL 25 3X25 N N

28 057508 P 25 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

29 054512 L 27 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

30 57130 P 61 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

31 057478 L 41 TETRASIKLIK LUDIOMIL 25 3X25 N N

32 057673 P 60 TRISIKLIK AMITRIPTILIN 25 1X25 N N

33 046653 P 25 SSRI KALXETIN 20 1X20 N N

34 062636 P 19 TETRASIKLIK LUDIOMIL 25 3X25 N N
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian Tugas Akhir

===

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA

J1. Ki Hajar Dewantoro 80 Jebres Kotak Pos 187 Surakarta Telp (0271) 641442 Fax (0271) 648920
Website:http:/rsjd-surakarta.jatengprov.go.id

E-mail ;rsjdsurakarta@jatengprov.go.id.
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Nomor

Perihal

2070/ 1103 [2e(F
Lampiran : -
: Penelitian Tugas Akhir

Kepada Yth. :
Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Setia Budi

B ..t S
SURAKARTA

Sehubungan dengan surat Saudara No. 2071/A10-4/25.02.17 tanggal 25 Februari 2017
perihal sebagaimana tersebut pada pokok surat, maka dengan ini diberitahukan bahwa pada
prinsipnya kami tidak keberatan dan memberikan ijin pada :

NO

NAMA

NIM

HP

L:

Arin Angelina Saputri

18123432A

082265586666

untuk melaksanakan Penelitian Tugas Akhir di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta untuk
keperluan / memperoleh : - PENGAMBILAN DATA REKAM MEDIK dalam rangka

melaksanakan Skripsi mahasiswa Program Studi S1 Farmasi Fakultas Farmasi Universitas
Setia Budi.

Demikian atas perhatian Saudara diucapkan terima kasih

Surakarta,

14 MAR 2017

An. Direktur RS Jiwa Daerah Surakarta

=== Provinsi Jawa Tengah

RRirektur Administrasi,

AH SRI WINARNI, MM
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Lampiran 3. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA

J1. Ki Hajar Dewantoro 80 Jebres Kotak Pos 187 Surakarta Telp (0271) 641442 Fax (0271) 64892
E-mail : rsjsurakarta@jatengprov.go.id Website : http://rsjd-surakarta.jatengprov.go.id

SURAT - KETERANGAN
No :421.5/ 6832 /(0 [Ro(8

— Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Sub Bagian Pendidikan, Penelitian,
Pengembangan Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta menerangkan bahwa :
NAMA : ARIN ANGGELINA SAPUTRI
NIM : 18123432A
FAKULTAS : S1 FARMASI
INSTITUSI : UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA

Telah melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta dengan judul
 Evaluasi pola penggunan obat antidepresan pada pasien depresi mayor rawat inap di Rumah
Sakit Jiwa Daerah Surakarta tahun 2016 » untuk keperluan Skripsi program studi S1 Farmasi
Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi Surakarta.

Demikian Surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Surakarta, -4 Oktober 2018
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