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PENERAPAN TEORI PERILAKU TERENCANA (THEORY OF
PLANNED BEHAVIOUR) DALAM KEPUTUSAN MENDONORKAN
DARAH

Naftalia Risa Irvani
13150302L

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Pengaruh Sikap terhadap Niat
Mendonorkan Darah; (2) Pengaruh Norma Sosial terhadap Niat Mendonorkan
Darah; (3) Pengaruh Kontrol Keperilakuan Persepsian terhadap Niat Mendonorkan
Darah; (4) Pengaruh Kontrol Keperilakuan Persepsian terhadap Keputusan Donor
Darah.

Data diperoleh melalui kuesioner yang dibagikan kepada masyarakat
Surakarta dan Yogyakarta. Sampel penelitian ini sebanyak 202 responden. Teknik
penyampelan penelitian ini menggunakan desain non probability sampling. Metode
pengumpulan data yaitu dengan kuesioner. Uji coba instrumen di analisis dengan
menggunakan uji validitas dan uji realiabilitas. Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi berganda dan analisis regresi
logistik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Niat tidak berpengaruh positif
terhadap keputusan mendonorkan darah, dengan nilai signifikasi sebesar 0,956
(0,956;p<0,05). (2) Kontrol keperilakuan persepsian tidak berpengaruh positif
terhadap keputusan mendonorkan darah, dengan nilai koefisien regresi sebesar -
0,019 pada signifikasi 0,956 (0,956;p>0,05). (3) Kontrol keperilakuan persepsian
berpengaruh positif terhadap niat mendonorkan darah, dengan nilai koefisien
regresi sebesar 0,301 pada signifikasi 0,000 (0,301;p<0,05). (4) Norma subjektif
berpengaruh positif terhadap niat mendonorkan darah, dengan nilai koefisien
regresi sebesar 0,013 pada signifikasi 0,003 (0,013;p>0,05). (5) Sikap terhadap
donor darah berpengaruh positif terhadap niat mendonorkan darah, dengan nilai
koefisien sebesar 0,202 pada signifikasi 0,001 (0,202;p<0,05).

Kata Kunci: Keputusan Mendonorkan Darah, Niat, Sikap, Norma Subjektif,
Kontrol Keperilakuan Persepsian.



THE IMPLEMENTATION THEORY OF
PLANNED BEHAVIOUR IN BLOOD DONATION DECISION

Naftalia Risa Irvani
13150302L

ABSTRACT

This research is aimed to know: (1) The influence of attitude toward blood
donation decision. (2) The influence of social norms toward blood donation
decision. (3) The influence of perceived behavioural control on blood donation
decision. (4) The influence of intention on blood donating decicion.

The data obtained through questionaires from people of Surakarta and
Yogyakarta and the research samples were taken from 202 respondents. The
technique used by this research was non probability sampling. This research used
questioner as the technique of collecting data. The instrument trial was analyzed by
using validity and reliability test. This research used multiple regression analysis
and logistic regression analysis as the data analysis techniques.

The results of this research indicated that: (1) intention does not bring positive
impact on blood donation decision, with signification score 0,956 (0,956; p > 0,05).
(2) Perceived behavioural control does not give positive effect the decision of blood
donation with regression cofficient score -0,019 at signification 0,965 (0,956; p >
0,05). (3) Perceived behavioural control gave positive impact on the intention of
blood donation with regression coefficient score 0,301 at signification 0,000 (0,301,
p < 0,05). (4) Subjective norms gave positive impact on the intention of blood
donation with regression coefficient score 0,013 at signification 0,003 (0,013; p >
0,05). (5) Attitude toward blood donation gave positive impact on the intention of
blood donation, with coefficient score 0,202 at signification 0,001 (0,202; p < 0,05).

Key Words: Blood Donation Decision, Intention, Attitude, Subjective Norms,
Perceived Behavioural Control.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Donor darah adalah proses menyalurkan darah atau produk berbasis darah
dari satu orang ke sistem peredaran darah orang lainnya. Donor darah berhubungan
dengan kondisi medis seperti kehilangan darah dalam jumlah besar disebabkan
trauma, operasi, syok dan tidak berfungsinya organ pembentuk sel darah merah
(Depkes RI, 2009). Donor darah secara sederhana adalah penderma darah atau
orang yang menyumbangkan darahnya untuk menolong orang lain yang
memerlukannya. Pemberian darah yang ada pada tubuh manusia kepada orang lain
sangat bermanfaat bagi kesehatan penerimanya (Depdiknas, 2007).

Darah yang dipindahkan dapat berupa darah lengkap dan komponen darah.
Biasanya hal ini sering dilakukan di kalangan remaja sampai kalangan dewasa,
perlunya keinginan pendonor dimulai dari usia remaja akhir agar terwujud suatu
kebiasaan, dan jiwa sosial karena darah diperoleh dari sumbangan darah para donor
darah sukarela maupun donor darah pengganti.

Aktivitas donor darah merupakan kewajiban setiap masyarakat sebagai
wujud kepedulian terhadap orang lain. Banyak orang yang tidak tahu tentang
manfaat donor darah bagi kesehatan. Bahkan ada juga orang enggan mendonorkan
darah karena khawatir terhadap efek samping yang ditimbulkannya. Padahal
dengan melakukan donor darah, maka sel-sel darah di dalam tubuh menjadi lebih

cepat terganti dengan yang baru. Apabila mendonorkan darah tiga bulan sekali,



maka kesehatan tubuh tetap terjaga. Selain bermanfaat untuk membantu orang lain,
donor darah juga membuat tubuh kita menjadi lebih sehat (Depkes R1, 2009).

Kesediaan mendonorkan darah dapat diprediksi melalui penerapan Theory of
Planned Behaviour (TPB) yang merupakan perpanjangan dari Theory of Reasoned
Action (TRA), keduanya memiliki dasar yang sama untuk memeriksa hubungan
antar kepercayaan, sikap, pengaruh normatif, niat dan perilaku. Inti dari Teori
perilaku terencana adalah kesiapan seseorang untuk tampil pada perilaku tertentu
atau dikenal sebagai niat akan kemungkinan menyebabkan perilaku yang
dilakukan. Menurut teori ini, niat dan perilaku aktual berasal dari sikap pribadi
individu, norma subyektif. Secara garis besar, Teori tindakan beralasan menyatakan
bahwa perilaku individu dapat diprediksi dari niat berperilaku.

Niat berperilaku individu dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu sikap terhadap
perilaku dan norma subyektif. Secara sederhana teori tindakan beralasan
menyatakan bahwa seseorang akan melakukan suatu perbuatan apabila ia
memandang perbuatan tersebut positif dan bila ia percaya bahwa orang lain ingin
agar ia melakukannya. Teori perilaku terencana berasumsi bahwa perilaku
seseorang terjadi karena suatu alasan tertentu yaitu mempunyai kebebasan memilih
dalam menentukan keputusannya dan tidak didominasi oleh aspek emosionalnya

saat melakukan proses pengambilan keputusan. (Fishbein dan Ajzen 1986)

1.2 Rumusan Masalah
Darah merupakan salah satu komponen terpenting dalam tubuh manusia.

Keputusan seseorang untuk menyumbangkan darah melalui donor darah dapat



menyelamatkan satu kehidupan, atau bahkan beberapa nyawa sekaligus. Seringkali
dijumpai adanya keengganan sebagian orang untuk mendonorkan darahnya.
Keengganan dapat disebabkan takut, tidak peduli atau sejumlah alasan lain. Oleh
karena itu perlu dilakukan penelitian untuk memprediksi kesediaan mendonorkan
darah tersebut. Fishbein dan Ajzen (1977) mengajukan Teori perilaku terencana
guna memprediksi suatu perilakui tertentu termasuk didalamnya perilaku
mendonorkan darah. Dalam Teori perilaku terencana diteorikan bahwa sikap
terhadap perilaku, norma subjektif, dan kontrol keperilakuan persepsian
berpengaruh pada niat berperilaku, dan niat berperilaku inilah yang selanjutnya
mempengaruhi terciptanya sebuah perilaku. Kontrol keperilakuan persepsian
disamping bersama-sama dengan sikap terhadap perilaku berpengaruh pada
perilaku melalui mediasi niat berperilaku, juga berpengaruh langsung pada

perilaku.

1.3 Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah diatas, maka pertanyaan penelitian yang
akan dijawab penelitian ini yaitu;
1. Apakah sikap berpengaruh pada niat mendonorkan darah?
2. Apakah norma sosial berpengaruh pada niat mendonorkan darah?
3. Apakah kontrol keperilakuan persepsian berpengaruh pada niat mendonorkan
darah?
4. Apakah kontrol keperilakuan persepsian berpengaruh pada keputusan donor

darah?



5. Apakah niat berpengaruh pada keputusan donor darah?

1.4  Tujuan Penelitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian, tujuan penelitian dapat ditetapkan sebagai

berikut;

1. Menguji pengaruh sikap pada niat mendonorkan darah.

2. Menguji pengaruh norma sosial pada niat mendonorkan darah.

3. Menguji pengaruh kontrol keperilakuan persepsian pada niat mendonorkan
darah.

4. Menguji pengaruh kontrol keperilakuan persepsian pada keputusan donor
darah.

5. Menguji pengaruh niat pada keputusan donor darah.

1.5 Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini dilakukan untuk menguji Teori perilaku terencana yang terdiri
dari sikap, norma sosial dan kontrol keperilakuan persepsi yang berpengaruh
pada keputusan mendonorkan darah yang dimediasi niat. Diharapkan
penelitian ini mampu mengkonfirmasi ketepatan Teori perilaku terencana

dalam memprediksi suatu perilaku.



Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan membantu memberikan masukan bagi instansi terkait
khususnya Palang Merah Indonesia (PMI) dalam upaya menyediakan dan

memenuhi kebutuhan donor bagi kemanusiaan.



